
健康・医療・福祉 

●子どもたちのマスクによる弊害について 

Ｑ． 

https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kosodatekyouiku/kyoiku/rinjikyugyo/mess

age.html 

所沢市の教育長さんからのメッセージです。 

子どもたちのマスク、健康面もそうですが、発達や成長の面からもみてほしいです。す

でにマスク生活による大きな弊害が起きてます。是非考えてください。 

（令和 4年 7月受付） 

 

Ａ． 

 連日 30度を超える気温となる日が続いており、熱中症アラートも頻繁に発出されており

ます。このことからも、ご心配のとおりマスクを付けていることによる熱中症のリスクは

高く、特に小中学校の子どもたちの健康面を考えますと、場面に応じてマスクを外して生

活をするようにしてほしいところであります。 

 市教育委員会では、文部科学省の事務連絡を受けて、５月 27日付けで各学校に対して「学

校生活における児童生徒のマスクの着用について」という通知を出し、マスクを外しても

よい場面を明示するとともに、熱中症対策を優先して対応するように指導しております。

具体的には、マスクの着用の必要の無い場面は、①十分な身体的距離が確保できる場合 ②

熱中症などの健康被害が発生する恐れがある場合 ③熱中症リスクの高い夏場等における

登下校時 ④体育の授業や部活動 としております。 

 また、毎月開催されている校長会においても、教育委員会から、上記のことについて、

繰り返し指導を行っており、各学校において、子どもたちへ指導を徹底していると聞いて

おります。 

 一方で、感染防止のため、できるだけマスクを子どもたちに付けさせたいという保護者

がいらっしゃることも事実であります。あるいは、思春期特有の、「素顔を見せたくない」

という心理から、自らマスクを外したくないというお子さんもいらっしゃるようです。当

然のことながら、健康被害が起きてからでは遅いわけですから、学校においては、マスク

を外すべき時はしっかりと外すよう指導することを、教育委員会を通して、各学校に改め

て指示をしてまいります。また、マスクを着用することによる子どもたちの発達や成長へ

の懸念につきましても、今後、各関係部署や関係機関との連携をとりながら、情報提供等

を行うよう検討してまいります。 

 最後に、所沢市の教育長様のメッセージを拝見いたしました。子どもたちや先生方、保

護者や地域の方々への強い思いが感じられました。新発田市としても、引き続きマスク着

用についての正しい理解が得られるよう周知してまいります。 

（令和 4年 7月 19日回答） 

 

 

※上記の回答内容はすべて回答日時点のものであり、現在とは異なる場合があります。 


