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令和２年４月採用　市職員採用試験【後期】 10月から幼児教育と保育の利用料が無償化・一部免除されます
人事課人事係（☎28-9520） こども課こども入園係（☎28-9230）

　詳しくは、受験案内または市ホームページをご覧ください。
試験日＝❶9月22日㊐、❷10月30日㊌
※❶の2次試験は10月下旬に実施予定です。
試験会場＝❶生涯学習センター、❷中央公民館（市民文化会館
内）
試験内容＝１次試験（筆記試験、適性検査、面接など）
※職種によって異なります。
 郵送または持参。受験案内などは、ヨリネスしばた１階総合

案内、人事課及び各支所にあるほか、市ホームページからダウ
ンロードできます

※ 前期試験で実施した事務職の大学卒業程度・短大卒業程度・障がい者・社会人経験者区分を合わせて10人程度です。

受付期間＝❶郵送の場合は8月20日㊋まで（当日消印有効）、
持参の場合は土・日曜日、祝日を除く8月23日㊎まで、❷郵送
の場合は10月1日㊋ま
で（当日消印有効）、持
参の場合は土・日曜日、
祝日を除く10月4日㊎
まで

 人事課人事係
（ヨリネスしばた５階、
〒９５７-８６８６ 住所記載不要）

　広告を掲載してお店や会社などをPRしませんか。料金
や申込方法など、詳しくは市ホームページをご覧いただく
か、みらい創造課広報広聴係（☎28-9532）へお問い合
わせください。

「広報しばた」や市ホームページに
広告を掲載しませんか

【広報しばた】
　市内の全世帯に配布されます。
料金＝1号掲載につき1万5000円～15万円
【市ホームページバナー】
　市内外の方が閲覧します。
料金＝1か月掲載につき1万5000円（掲載月数によって
減免もあります）

❶保育園・認定こども園（保育部分）の利用料
▼3歳児（3歳になった後の最初の4月以降）～5歳児クラスの
全ての子どもの利用料
▼0～2歳児クラスの住民税非課税世帯の子どもの利用料

❷幼稚園・認定こども園（教育部分）の利用料
▼満3歳児（3歳になった日）～5歳児クラスの全ての子ども
の利用料
▼市から保育の必要性があると認定された場合は、下表中の
金額を上限として、預かり保育の利用料が免除されます

　無償化などの対象となる利用料は以下のとおりです。詳しくは、市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

【利用料の無償化などの対象と範囲】

※1…入園時に、市から保育の必要性の認定を受けているため、手続きは不要です。
※2…無償化などの適用を受けるためには、市から保育の必要性の認定を受ける必要があります。
　　　詳しくは、お問い合わせください。

【その他】
　現在3～5歳児クラスで、第3子以降保育料免除の対象となっている方は、申請により副食費が
免除されます。後日、園を通じて申請書を配布します。

❸認可外保育施設などの利用料
認可外保育施設＝一時預かり保育、病児病後児保育、ファミ
リー・サポート・センター預かり（送迎のみを除く）など
▼市から保育の必要性があると認定された場合は、下表中の
金額を上限として、利用料が免除されます
▼市内の保育園・認定こども園などと併用する場合は、無償
化の対象外です

❹ひまわり学園の利用料
▼3～5歳児クラスの子どもの利用料
▼0～2歳児クラスの住民税非課税世帯の子どもの利用料
▼幼稚園・保育園・認定こども園などと併用する場合も無償
化の対象となります

【無償化の対象外となる費用】　　
▼副食費（おかず、おやつなど）
※これまで利用料に含まれていましたが、10月分から
は利用料から除外し、実費徴収となります。ただし、年収
360万円未満相当世帯の子の副食費は免除されます。
▼実費として徴収されている費用（通園送迎費、行事費な
ど）

【無償化の対象外となる費用】　　
▼実費として徴収されている費用（通園送迎費、給食費、
行事費など）
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⑱

婚活イベント in 胎内市　
星恋ものがたり ～満天の星の下で君と出会う～

「新発田市プレミアム付商品券」を販売します

みらい創造課定住促進・婚活応援室（☎28-9531）

①の方は、社会福祉課（ヨリネスしばた2階、☎28-9220）
②の方は、こども課子育て支援係（☎28-9232）

　胎内市の天文館で、星空を観測しながら交流を深める婚活
イベントです。
 概ね25～40歳の独身男女
 9月15日㊐午後4時40分～8時30分

集合場所＝胎内市役所（胎内市新和町）
※その後バスで移動します。
 2500円（飲食代、アルコールの提供はありません）
 男女各15人（抽選）

※ただし、新発田市・胎内市・聖籠町在住で新規申込みの方、
男性は事前説明会に参加した方を優先します。
 運転免許証など本人確認ができるもの

 8月5日㊊～25日㊐に(株)トアイリンクスム
ルーブ事務局ホームページまたは同事務局（☎
025-290-7606、午前9時～午後6時）に電
話で申し込んでください

　今年１０月の消費税・地方消費税率の引き上げに伴い、所得の低い方や子育て世帯の経済的負担
を緩やかにするため、「新発田市プレミアム付商品券」を販売します。
　対象と見込まれる方には、申請書類または購入引換券を郵送します。詳しくは郵送する書類をご覧
いただくか、お問い合わせください。

男性対象事前説明会
 9月5日㊍午後7時～8時30分
 胎内市役所
 専門のアドバイザーによるコミュニケーション講座や

模擬練習

▲申込み用

「恋かふぇ」と「ハートマッチにいがた臨時窓口」を開催します
❶9月8日㊐、❷10月6日㊐の午前10時～午後5時　 ❶イクネスしばた、❷ほっとHOT・中条（胎内市西本町）

恋かふぇ
　「結婚や婚活について、誰もが気軽に相談できるカフェ」
をコンセプトに相談会を開催します。
 10人（1人あたり40分程度の個別相談）
 (株)トアイリンクスムルーブ事務局ホームページまたは

同事務局（☎025-290-7606、午前9時～午後6時）に
電話で申し込んでください

ハートマッチにいがた臨時窓口
県が導入した婚活マッチングシステムを活用して、1対1

の出会いを支援する事業です。20代の方限定で、10月31
日㊍まで新規登録料割引キャンペーンを実施しています。
 にいがた出会いサポートセンター（☎025-384-

4151、火・金曜日は定休日）

　

市
内
の
中
山
間
地
域
で
は
、サ
ル

や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
動
物
か
ら

農
作
物
を
守
る
た
め
、電
気
柵
が
設

置
さ
れ
て
い
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

危
険
で
す
の
で
、電
気
柵
に
近
寄
ら

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、電
気
柵
を
設
置
し
て
い
る

方
は
、適
正
な
管
理
と
安
全
対
策
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。

農
林
水
産
課
里
山
保
全
係
（
☎

33
‐３
１
０
８
）

　

登
記
さ
れ
た
家
屋
の
所
有
者
は
法

務
局
で
管
理
し
て
い
ま
す
が
、登
記

さ
れ
て
い
な
い「
未
登
記
家
屋
」の

所
有
者
は
市
の
み
で
管
理
し
て
い
ま

す
。売
買
・
相
続
な
ど
で
未
登
記
家

屋
の
所
有
者
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、

市
へ
の
届
け
出
が
な
い
と
課
税
相
手

方
に
誤
り
が
生
じ
ま
す
の
で
、早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
課
固
定
資
産
税
家
屋
係

（
☎
28
‐９
３
２
２
）

　

新
発
田
の
伝
承
文
化
や
歴
史
な
ど

を
紹
介
し
続
け
て
き
た
新
聞
、「
し

ば
た
ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
」の
平
成
4
年

以
降
に
発
刊
さ
れ
た
保
存
版
を
販
売

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

一
冊
７
０
０
〜
９
０
０
円（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）

い
き
い
き
館（
☎
26-

３
０
３
０
）

　

８
月
１３
日
㊋
か
ら
１６
日
㊎
ま
で
の

運
行
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

▼
新
発
田
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

（
菅
谷
・
加
治
）…
土
・
日
曜
日
、祝

日
ダ
イ
ヤ

▼
川
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
…
運
休

▼
あ
や
め
バ
ス
…
通
常
ダ
イ
ヤ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
市
民
ま

ち
づ
く
り
支
援
課
公
共
交
通
推
進
室

（
☎
28
‐
９
６
４
４
）
、あ
や
め
バ
ス

は
新
潟
交
通
観
光
バ
ス
㈱
新
発
田
営

業
所（
☎
23
‐２
１
１
１
）

　

税
の
納
付
や
相
談
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。８

月
２５
日
㊐
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

収
納
課
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
３

階
）収

納
課（
☎
28
‐９
３
０
０
）

　

施
設
改
修
の
た
め
、９
月
２
日
㊊

か
ら
２３
日
㊗
ま
で
休
館
し
ま
す
。ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

観
光
振
興
課
観
光
施
設
係
（
☎

28
‐９
９
６
０
）　

　

住
宅
、車
庫
、作
業
場
な
ど
の
新
・

増
築
や
取
り
壊
し
を
し
た
場
合
は
、

早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。職
員
が

訪
問
し
、固
定
資
産
税
の
課
税
状
況

の
確
認
や
調
査
を
行
い
ま
す
。ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

税
務
課
固
定
資
産
税
家
屋
係

（
☎
28
‐９
３
２
２
）

情報掲示板
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

お
盆
中
の
運
行

税
な
ど
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す

あ
や
め
の
湯

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

未
登
記
家
屋
の
変
更
届
け
出

は
お
済
み
で
す
か

「
し
ば
た
ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
」

保
存
版
販
売
の
お
知
ら
せ

獣
害
用
電
気
柵
に

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い

家
屋
の
新
築
や

増
築
・
取
り
壊
し
の
連
絡
は

お
済
み
で
す
か

⑲

川の急な増水に
注意しましょう

 地域安全課消防防災係（☎28‐９５１０）

　川で遊ぶ時は、急な増水
に備え、遊ぶ場所近辺とそ
の上流部の河川水位や降
雨状況などを確認しましょ
う。また、現地では事前に
危険な箇所がないかを確
認し、雨が降り始めたり水
位が上昇したりした場合は、すぐに安
全な場所に避難しましょう。
　河川水位などの各種情報は、県の
「土木防災情報システム」から確認で
きます。 ▲確認用



知
書
を
送
付
し
ま
す
。金
融
機
関
や

郵
便
局
、県
新
発
田
地
域
振
興
局
県

税
部
（
豊
町
３
）で
納
め
て
く
だ
さ

い
。な
お
、納
税
額
が
30
万
円
以
下

の
場
合
は
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
も
納
付
で
き
ま
す

▼
口
座
振
替
…
預
金
口
座
の
あ
る
金

融
機
関
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

９
月
末
ま
で
に
申
し
込
む
と
今
年
の

第
２
期
分
か
ら
、10
月
か
ら
令
和
２

年
６
月
末
ま
で
に
申
し
込
む
と
令
和

２
年
の
第
１
期
分
か
ら
口
座
振
替
が

開
始
さ
れ
ま
す

県
新
発
田
地
域
振
興
局
課
税
課

（
☎
２６
‐９
０
２
４
）

　

地
震
や
津
波
、
他
国
か
ら
の

武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備

え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J ジェイ-

Aア

ラ

ー

ト

L
E
R
T
）
を
使
用
し
た

情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

当
市
で
は
、J-

A
L
E
R
T
で
受

信
し
た
情
報
を
、エ
フ
エ
ム
し
ば
た

の
割
り
込
み
放
送
に
よ
り
市
民
に
伝

え
る
訓
練
を
し
ま
す
。当
日
は
、「
こ

れ
は
J-

A
L
E
R
T
の
テ
ス
ト
で

す
。こ
ち
ら
は
新
発
田
市
で
す
」と
い

う
放
送
が
流
れ
ま
す
の
で
、災
害
な

ど
と
間
違
わ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

実
施
日
時
＝
８
月
２８
日
㊌
午
前
１１
時

〜【
緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
と
は
】

　

電
源
が
入
っ
て
い
な
く
て
も
、緊

急
情
報
を
受
信
す
る
と
自
動
的
に
電

源
が
入
り
、全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム（
J-

A
L
E
R
T
）に
よ
る
緊
急

情
報
、気
象
情
報
、津
波
や
地
震
な

ど
の
災
害
情
報
を
皆
さ
ん
に
お
伝
え

し
ま
す
。充
電
式
の
乾
電
池
が
内
蔵

さ
れ
て
い
て
、停
電
時
で
も
2
・
3

日
間
は
放
送
を
聴
く
こ
と
が
で
き
、

ふ
だ
ん
は
、エ
フ
エ
ム
し
ば
た
の
通

常
放
送
を
聴
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
は
、エ
フ

エ
ム
し
ば
た（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

２
階
、☎
２３
‐
８
８
０
０
）で
販
売
し

て
い
ま
す
。価
格
は
、８
６
４
０
円

（
税
込
み
）で
す
。

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係
（
☎

２８
‐９
５
１
０
）

　

生
花
や
ぼ
ん
ぼ
り
な
ど
を
販
売
し

ま
す
。❶

8
月
11
日
㊗
午
後
4
時
〜
10

時
30
分
、❷
8
月
12
日
㊡
午
前
4
時

〜
10
時❶

旧
三
之
町（
大
栄
町
１
）、旧

四
之
町（
御
幸
町
１
）、❷
寺
町
通
り

（
中
央
町
２
）

（
一
社
）
新
発
田
市
観
光
協
会

（
☎
２６
‐６
７
８
９
）

　

札
の
辻
広
場
に
巨
大
ア
ク
ア

チ
ュ
ー
ブ
や
手
こ
ぎ
ボ
ー
ト
、超
大

型
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、ふ
わ
ふ
わ
ド
ー

ム
、子
ど
も
台
輪
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
が
登
場
し
ま
す
。ぜ
ひ
、お
越

し
く
だ
さ
い
。

8
月
10
日
㊏
・
11
日
㊗
の
午
前

10
時
〜
午
後
4
時

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
ノ
辻
広
場

エ
フ
エ
ム
し
ば
た
（
☎
２3
‐

８
８
０
０
）

無
料
。た
だ
し
、車
で
お
越
し
の

　

新
発
田
税
務
署
で
は
、10
月
1
日

に
実
施
さ
れ
る
消
費
税
軽
減
税
率
制

度
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。詳
し

く
は
、国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

8
月
27
日
㊋
〜
29
日
㊍
の
午
後

1
時
30
分
〜
2
時
30
分
、午
後
3
時

〜
4
時
30
分

新
発
田
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

コ
モ
プ
ラ
ザ（
舟
入
町
３
）、県
内
の

各
税
務
署

軽
減
税
率
制
度
の
概
要
（
対
象

品
目
、帳
簿
・
請
求
書
の
記
載
方
法

な
ど
）、適
格
請
求
書
等
保
存
方
式

の
概
要
な
ど

各
回
80
人（
先
着
順
。当
日
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
）

筆
記
用
具

新
発
田
税
務
署
法
人
課
税
部
門

（
☎
２２-

３
１
６
１
）

※
音
声
案
内
が
流
れ
た
ら「
２
」を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

納
期
限

▼
第
１
期
…
9
月
2
日
㊊

▼
第
２
期
…
12
月
2
日
㊊

納
税
方
法

▼
窓
口
…
８
月
９
日
㊎
頃
に
納
税
通

方
は
30
分
を
超
え
る
と
駐
車
料
金
が

必
要
で
す

休
日
は
、夜
間
入
口
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い

同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
運
営
実
行
委
員

会
松
田
（
☎
０
９
０-

５
５
７
０-

４
０
４
８
）

【
フ
ォ
ト
し
ば
た
写
真
展
】

8
月
11
日
㊗
〜
9
月
21
日
㊏
の

午
前
8
時
〜
午
後
7
時
。た
だ
し
、

9
月
21
日
は
午
後
1
時
ま
で

【
胎
内
写
真
教
室
展
】

9
月
22
日
㊐
〜
11
月
2
日
㊏
の

午
前
8
時
〜
午
後
7
時
。た
だ
し
、

11
月
2
日
は
午
後
1
時
ま
で

　

詳
し
く
は
、同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

同
セ
ン
タ
ー（
☎
41-

４
５
０
０
）

【
シ
ギ
・
チ
ド
リ
観
察
会
】

8
月
25
日
㊐
午
前
9
時
〜
11
時

（
小
雨
決
行
）

聖
籠
町
海
の
に
ぎ
わ
い
館
駐
車
場

（
聖
籠
町
網
代
浜
）

飲
み
物
、タ
オ
ル
、帽
子
、雨
具

【
マ
ツ
ム
シ
の
声
を
楽
し
む
会
】

8
月
31
日
㊏
午
後
6
時
〜
8
時

同
セ
ン
タ
ー

懐
中
電
灯
、雨
具

８
月
１８
日
㊐
午
後
１
時
30
分
〜

3
時
30
分（
午
後
１
時
開
場
）

市
民
文
化
会
館

市
内
の
高
校
に
通
う
生
徒
が
、吹

奏
楽
の
演
奏
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

出
演
者
に
よ
る
合
同
合
唱
も
行
う
予

定
で
す

出
演
＝
新
発
田
高
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

部
、新
発
田
商
業
高
校
吹
奏
楽
部
、

新
発
田
南
高
校
音
楽
部
、新
発
田
中

央
高
校
吹
奏
楽
部

市
民
文
化
会
館（
☎
26
‐
１
５
７

６
）８

月
２１
日
㊌
〜
２５
日
㊐
の
午
前

９
時
〜
午
後
4
時
30
分
。た
だ
し
、

２５
日
は
午
後
３
時
ま
で

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

同
会
事
務
局
加
藤（
☎
24-

０
９

２
１
）８

月
２２
日
㊍
午
前
９
時
〜
午
後

1
時
40
分
頃（
午
前
８
時
40
分
受
付

開
始
）

集
合
場
所
＝
市
役
所
第
３
駐
車
場

（
歴
史
図
書
館
裏
）

女
性
農
業
者
と
い
っ
し
ょ
に
、バ

ス
に
乗
っ
て
県
農
業
総
合
研
究
所
園

芸
研
究
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
た
後
、

紫
雲
の
郷
で
昼
食
を
食
べ
ま
す

昼
食
代
＝
大
人
１
５
０
０
円（
ふ
ぐ

料
理
）・
中
高
生
以
下
１
０
０
０
円

１０
人（
先
着
順
）

８
月
９
日
㊎
〜
１５
日
㊍
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

農
林
水
産
課
農
政
企
画
係

（
☎
３３
‐３
１
０
８
）

８
月
２３
日
㊎
午
後
１
時
30
分
〜

４
時生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

新
発
田
市
、阿
賀
野
市
、胎
内

市
、聖
籠
町
か
ら
選
出
さ
れ
た
中
学

生
10
人
に
よ
る
意
見
発
表
な
ど

２
０
０
人（
先
着
順
。当
日
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
）

県
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域
福

祉
課（
☎
２６‐９
１
２
９
）

野
菜
の
栽
培
に
興
味
が
あ
る
方

9
月
7
日
㊏
午
前
9
時
〜
10
時

30
分
頃（
荒
天
の
場
合
は
中
止
ま
た

は
内
容
変
更
）

農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
下
羽

津
）夏

野
菜
の
収
穫
体
験
。収
穫
し
た

野
菜
は
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す

20
人（
先
着
順
）

軍
手
、タ
オ
ル
、長
靴

9
月
6
日
㊎
ま
で

同
セ
ン
タ
ー（
☎
25-

２
０
０

２
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時
〜
午

後
4
時
）

県
愛
鳥
セ
ン
タ
ー

紫
雲
寺
さ
え
ず
り
の
里
の
催
し

㉑ ⑳

 同記念館
 一般・大学生500円（20人以上

の団体は400円）、高校生200円、
小・中学生100円
【山の日ギャラリートーク】
8月11日㊗午後2時～
 同記念館学芸員による作品解説

▲習作《魔術師キャッツ》より
　「ミスター・ミストフェリーズは超一流の奇術使い」

ⒸERROL LE CAIN

展示作品（予定）＝魔術師 キャッツ、
雪の女王、アーサー王の剣 など
10月20日㊐までの午前9時～

午後5時（入館は午後4時30分ま
で）
休館日＝月曜日（月曜日が祝日の場
合は、その翌日）

蕗谷虹児記念館「エロール・ル・カイン展」
～めくるめく絵本原画の世界～

 同記念館（☎23-1013）

「
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
」に

関
す
る
説
明
会

緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
を
活

用
し
た
情
報
伝
達
訓
練
を
行

い
ま
す

個
人
事
業
税
の
納
税
は

お
早
め
に

県
立
新
発
田
病
院

11
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

わ
た
し
の
主
張

三
市
北
蒲
原
地
区
大
会

農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

菜
園
体
験

エ
フ
エ
ム
し
ば
た

札
の
辻
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド

お
盆
の
恒
例
行
事「
花
市
」

高
校
音
楽
祭

新
発
田
美
術
会
展

農
業
ふ
れ
あ
い
参
観
ツ
ア
ー



9
月
2
日
㊊
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
45
分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

三
菱
自
動
車
工
業
㈱
人
事
プ
ロ

セ
ス
推
進
部
の
伊
藤
敏
之
さ
ん
に
よ

る
講
演「
企
業
と
人
権
〜
公
正
採
用

か
ら
職
場
の
人
権
ま
で
〜
」、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
新
発
田
職
員
に
よ
る「
公
正

な
採
用
選
考
に
つ
い
て
」の
説
明
ほ

か
人
権
啓
発
課
同
和
対
策
係
（
☎

２８
‐９
６
３
０
）

９
月
１
日
㊐
午
前
１０
時
〜
11
時

30
分地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
き
や
り
館

災
害
時
の
避
難
所
運
営
を
、ゲ
ー

ム
を
通
し
て
疑
似
体
験
し
ま
す

N
P
O
法
人
に
い
が
た
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
長
の

李り

仁じ
ん
て
つ鉄
さ
ん

４０
人（
先
着
順
）

８
月
９
日
㊎
以
降
に
電
話
、フ
ァ

ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

引
き
続
き
、午
後
1
時
か
ら
新

発
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の

「
地
域
と
つ
く
る
防
災
フ
ォ
ー
ラ

ム
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、

「
広
報
し
ば
た
」
8
月
22
号
に
は

さ
み
込
ま
れ
る「
し
ば
た
社
協
だ
よ

り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画

推
進
係
（
☎
２８
‐
９
６
３
０
、℻
28
‐

９
６
７
０
、Ｅ
メ
ー
ル jin

ke
n
@

city.shibata.lg.jp

）

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

９
月
１２
日
㊍
・
１０
月
１０
日
㊍
の

午
後
１
時
〜
３
時（
全
２
回
）

豊
浦
地
区
公
民
館

陶と
う
ら
く
か
い

楽
会
の
会
員

５
０
０
円（
全
２
回
分
）

１５
人（
先
着
順
）

作
品
は
、豊
浦
地
区
文
化
・
芸
能

祭
に
出
品
す
る
予
定
で
す

服
装
＝
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

８
月
９
日
㊎
〜
３０
日
㊎
に
、直

接
、電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

豊
浦
地
区
公
民
館
（
☎
22
‐

２
０
８
１
、℻
26
‐５
５
２
２
）

　

安
全
運
転
を
達
成
し
た
チ
ー
ム
に

は
、抽
選
で
旅
行
券
や
温
泉
宿
泊
券

な
ど
が
贈
ら
れ
ま
す
。

参
加
期
間
＝
９
月
23
日
㊗
〜
12
月
31

日
㊋
の
１
０
０
日
間

【
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０
】

県
内
在
住
で
、運
転
免
許
証
を

持
っ
て
い
る
方
。５
人
で
１
チ
ー
ム

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

８
月
３１
日
㊏
ま
で
に
、参
加
費
を

郵
便
局
で
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

払
込
用
紙
兼
申
込
書
は
、ヨ
リ
ネ
ス

し
ば
た
１
階
総
合
案
内
、各
支
所
、

県
新
発
田
地
域
振
興
局
、新
発
田
警

察
署
に
あ
り
ま
す

安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０

実
行
委
員
会
事
務
局
（
県
交
通
安

全
対
策
室
内
、☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐

５
１
３
６
）

【
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

１
０
０
】

県
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
。５

人
で
１
チ
ー
ム

１
チ
ー
ム
５
０
０
円

８
月
２０
日
㊋
ま
で
に
、申
込
書
に

参
加
費
を
添
え
て
、新
発
田
地
区
交

通
安
全
協
会（
新
発
田
警
察
署
内
）、

ま
た
は
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
い

き
い
き
館
内
）へ
直
接
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。申
込
書
は
、各
申
込
み

先
に
あ
り
ま
す

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

１
０
０
実
行
委
員
会
事
務
局
（
（
公

財
）新
潟
県
交
通
安
全
協
会
内
、☎

０
２
５‐２
８
５‐３
７
５
５
）

採
用
職
種
＝
社
会
福
祉
（
支
援
員
・

指
導
員
、ま
た
は
介
護
員
）

採
用
人
数
＝
若
干
名

採
用
日
＝
令
和
2
年
4
月
1
日

受
験
資
格
＝
昭
和
49
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
、高
等
学
校
を
卒
業

し
、8
月
1
日
現
在
に
お
い
て
社
会

福
祉
施
設
で
5
年
以
上
の
勤
務
経
験

を
有
す
る
方
（
た
だ
し
、同
組
合
が

実
施
す
る
他
の
採
用
試
験
に
申
し
込

ん
で
い
る
方
を
除
く
）

一
次
試
験（
集
団
面
接
・
性
格
特
性

検
査
）＝
10
月
6
日
㊐
午
前
9
時
〜

二
次
試
験

▼
職
場
実
地
適
性
試
験
…
11
月
中
旬

（
予
定
）

▼
面
接
試
験
…
12
月
上
旬（
予
定
）

8
月
6
日
㊋
〜
9
月
10
日
㊋（
当

日
消
印
有
効
）に
、受
験
用
紙
を
直

接
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。受
験
用
紙
は
、同
組
合
事
務
局

に
あ
る
ほ
か
、新
発
田
地
域
広
域
事

務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

同
組
合
事
務
局
総
務
課
（
〒

９
５
７-

０
０
５
３
中
央
町
5-

4-

7
、☎
26-

１
５
０
１
）

（
〒
９
５
７-

８
６
８
６
住
所
記

載
不
要
、☎
26-

３
５
５
７
、℻
26
‐

３
５
５
９
）に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。申
込
用
紙
は
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

1
階
総
合
案
内
や
各
支
所
な
ど
に
あ

る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

※
事
前
申
込
み
の
方
を
優
先
し
ま
す

（
当
日
も
受
付
け
ま
す
）。

（
公
社
）新
潟
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
新
発
田
支
部
（
☎
22-

１
２
２
０
）

９
月
５
日
㊍
午
後
７
時
〜（
午
後

６
時
１５
分
開
場
）

市
民
文
化
会
館

「
佐
賀
の
が
ば
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

の
著
者
島
田
洋
七
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
笑
顔
で
い
き
ん
し
ゃ
い
！
」

８
０
０
人（
先
着
順
）

新
発
田
信
用
金
庫
各
店
の
窓
口

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

同
信
用
金
庫
総
合
企
画
部

（
☎
24-

５
１
０
０
）

　

毎
年
9
月
20
日
か
ら
26
日
ま
で

は
、動
物
愛
護
週
間
で
す
。会
場
で

は
、犬
や
猫
な
ど
の
動
物
と
ふ
れ
あ

う
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、動
物
愛
護

功
労
な
ど
の
表
彰
式
や
グ
ッ
ズ
販
売

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
行
い
ま

す
。動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
、

動
物
愛
護
に
対
す
る
関
心
と
理
解
を

深
め
ま
し
ょ
う
。

9
月
21
日
㊏
午
後
０
時
３０
分
〜

３
時
３０
分

市
民
文
化
会
館

下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ

ー（
☎
24-

０
２
０
７
）

【
特
別
講
演
】

　

時
間
な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

女
優
の
浅
田
美
代
子
さ
ん
に
よ

る
講
演「
人
と
動
物
が
幸
せ
に
暮
ら

す
社
会
に
向
け
て
」

６
０
０
人（
先
着
順
）

電
話
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
）の
電
子
申
請
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

　
「
就
職
活
動
を
何
か
ら
始
め
て
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
」な
ど
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

15
〜
39
歳
で
就
業
し
て
い
な
い

方
8
月
20
日
㊋
午
後
1
時
〜
4
時

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
ヤ
ン
グ
ジ
ョ
ブ
し
ば
た

（
中
央
町
１
）

順
番
に
お
話
を
伺
い
ま
す
の
で
、

お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午
前

10
時
〜
午
後
5
時
、土
・
日
曜
日
、祝

日
、第
2
金
曜
日
は
休
館
日
）

市
民
や
市
内
企
業
の
人
事
担
当

者
な
ど

9
月
21
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後

4
時ヨ

リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
ラ
ウ
ン

ジ
❶
不
動
産
物
件
の
案
内
…
土

地
・
中
古
住
宅
・
賃
貸
物
件
の
紹
介
、

❷
専
門
家
に
よ
る
不
動
産
無
料
相
談

会
…
不
動
産
の
売
買
・
賃
借
・
利
活

用
、空
き
家
バ
ン
ク
、相
続
税
、相
続

登
記
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
の
受
付

❶
不
要
、❷
8
月
13
日
㊋
〜
9

月
13
日
㊎
に
電
話
で
申
し
込
む
か
、

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
建
築
課

男
女
共
生
市
民
講
座

「
女
性
・
男
性
の
視
点
で
考
え

る
避
難
所
運
営
」

１
０
０
日
間
無
事
故
・
無
違

反
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

㉓ ㉒

 中央公民館事業係
（生涯学習センター内、☎22‐８５１６）

　令和2年３月１５日㊐に行われる、「成人式」の企画運営
委員を募集します。
 市内在住で、平成１１年４月２日～平成１２年４月１日に生

まれた方
 １１月上旬から、原則として月２回、午後７時～９時に、生

涯学習センターで中
学校ごとの「思い出
ビデオ」の企画・編集
などを行います
 ２０人（先着順）
 ８月１６日㊎まで

成人式 企画運営
委員募集

就
職
に
関
す
る

「
予
約
い
ら
ず
ミ
ニ
相
談
会
」

陶
芸
教
室

人
権
・
同
和
問
題
研
修
会

下
越
地
区
動
物
愛
護

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

‘１９

新
発
田
し
ん
き
ん

文
化
講
演
会

不
動
産
フ
ェ
ア

下
越
障
害
福
祉
事
務
組
合

職
員
募
集



天
の
場
合
は
、競
技
場
2
階
走
路
ま

た
は
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
し
ば
た
）

と
ら
い
夢む

職
員

２
４
０
０
円（
全
4
回
分
。初
回

に
集
め
ま
す
）

各
ク
ラ
ス
30
人（
先
着
順
）

運
動
靴
、タ
オ
ル
、飲
み
物

８
月
１０
日
㊏
〜
３１
日
㊏
に
電
話

で
申
し
込
む
か
、申
込
用
紙
を
直
接

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場
に
あ
り

ま
す

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

（
☎
22-

５
２
４
４
、午
前
9
時
〜
午

後
5
時
30
分
）

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

９
月
４
日
㊌
午
前
10
時
〜
午
後

2
時（
弁
護
士
相
談
は
午
後
１
時
３０

分
ま
で
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

弁
護
士
や
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
、仕
事
や
借
金
・
生
活
苦
、

家
庭
内
の
問
題
と
、こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
健
康
に
関
す
る
こ
と
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す

事
前
の
申
込
み
を
お
勧
め
し
ま

す
健
康
推
進
課
地
域
保
健
第
1
係

（
☎
28-

９
２
１
３
）

運
動
初
心
者
の
方
で
、医
師
か
ら

運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
方

9
月
10
日
〜
11
月
12
日
の
毎
週

火
曜
日（
全
10
回
）。時
間
は
い
ず
れ

も
午
後
1
時
30
分
〜
3
時（
午
後
1

時
15
分
受
付
開
始
）

※
10
月
22
日
は
祝
日
の
た
め
、10
月

23
日
㊌
と
な
り
ま
す
。

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
お
り
館

脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
、体
と
心
が

ス
ッ
キ
リ
す
る
軽
体
操
を
行
い
ま
す

20
人（
先
着
順
）

運
動
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い

8
月
9
日
㊎
〜
20
日
㊋

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第
2

係（
☎
28-

９
２
１
３
）

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、地
域

の
中
で
、乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、生
活
上
の
悩
み
事
や
心
配
事
な

ど
の
相
談
に
応
じ
た
り
、福
祉
制
度

や
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
な
時
に
利
用
で

き
る
よ
う
、行
政
機
関
と
の
つ
な
ぎ

役
を
担
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。な
お
、

児
童
福
祉
に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て

は
、専
門
に
担
当
す
る
主
任
児
童
委

員
も
い
ま
す
。

　

生
活
上
の
困
り
ご
と
が
あ
っ
た

ら
、一
人
で
悩
ま
ず
、お
住
ま
い
の

地
区
を
担
当
す
る
民
生
委
員
・
児
童

委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。相
談

内
容
な
ど
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。各
地
区
の
担
当
な
ど
、詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課
庶
務
住
宅
係
（
☎

２８
‐９
２
２
０
）

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り
た

い
方
な
ど
が
気
軽
に
集
ま
り
、交
流

を
楽
し
め
る
場
所
で
す
。８
月
は
夏

祭
り
を
テ
ー
マ
に
、う
ち
わ
作
り
と

民
謡
流
し
を
行
い
ま
す
。

８
月
２８
日
㊌
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分（
開
設
時
間
内
は
出
入
り

自
由
）生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費=

１
０
０
円

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進
係

（
☎
２８-

９
２
０
０
）

紫
雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
、市
内

在
住
・
在
勤
の
方

９
月
２５
日
㊌
午
前
８
時
３
分
〜

ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

（
藤
塚
浜
）

競
技
方
法
＝
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー（
９
Ｈ
ペ
リ
ア
方
式
、年
齢
優

先
）

プ
レ
ー
料
金
は
９
２
７
０
円（
税

込
み
。昼
食
時
飲
み
物
付
き
）
。参

加
費
は
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
２
０
０
０

円
、一
般
３
０
０
０
円

８０
人（
先
着
順
）

９
月
１1
日
㊌
ま
で
に
、申
込
用

紙
を
ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
ま
た
は
紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
へ
直

接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙

は
、両
ゴ
ル
フ
場
に
あ
り
ま
す

同
連
盟
石
井
（
紫
雲
ゴ
ル
フ

倶
楽
部
、☎
41-

２
４
７
１
）
、渡
辺

（
ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
、

☎
41-

０
２
１
０
）

　

改
修
工
事
の
た
め
、
8
月
19
日

㊊
か
ら
31
日
㊏
ま
で
、競
技
場
の
ト

ラ
ッ
ク
及
び
フ
ィ
ー
ル
ド
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。な
お
、2
階
練
習
走
路

と
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
通
常
通
り
利

用
で
き
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係（
☎
28-

９
６
６
０
）

m
e@
n
ifty.com

）に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係
（
☎

２８
‐９
１
２
０
）

小
学
生

９
月
３
日
〜
２４
日
の
毎
週
火
曜

日（
全
4
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も
、

１
・
２
年
生
ク
ラ
ス
は
午
後
4
時
30

分
〜
5
時
30
分
、３
〜
６
年
生
ク
ラ

ス
は
午
後
5
時
45
分
〜
6
時
45
分

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場（
雨

県
内
で
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
取

り
組
ん
だ
方

今
年
の
春
以
降
に
設
置
し
た
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
様
子
が
分
か
る

写
真
を
募
集
し
ま
す

入
賞
者
は
、９
月
２８
日
㊏
に
開
催

す
る
環
境
イ
ベ
ン
ト「
エ
コ
カ
ー
ニ
バ

ル
」で
表
彰
し
ま
す

９
月
２
日
㊊
ま
で
に
、グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
in
し
ば
た

実
行
委
員
会
事
務
局（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ユ
ー
＆
ミ
ー
の
会
内
、〒
９
５
７-

０
０
１
５
東
新
町
1-

7-

2
、☎
23

‐
６
１
１
０
、Ｅ
メ
ー
ル yu-and

-

め
ざ
せ
ス
ッ
キ
リ
B
O
D
Y

教
室
参
加
者
募
集

ご
存
じ
で
す
か

民
生
委
員・児
童
委
員

㉕ ㉔

■次回は夏休みを楽しむ
ハッピーキッズをパシャリ。
声を掛けられたら、カメラに向かってハッピースマイル!

7月10日㊌に
「イクネスしばた」
で撮影しました

矢野智
ち よ

与ちゃん（4歳）
ち よ

松本大和くん（11か月）・隆
りゅうと

登くん（3歳）
りゅうと

菊地真凛ちゃん（1歳）

 健康推進課地域保健第1係（☎28-9213）

 8月21日㊌午後2時
～4時
 市民文化会館
 弁護士の菅

か ん の

野朋子
さんによる講演「いじ
められっ子が法律家に
なって ～私立名門女子
高で自身が受けた壮絶
ないじめ～」
 450人（先着順。

当日直接お越しくださ
い）

新発田市民のきずなを
深めいのちを守る講演会

く
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

▲菅野朋子さん

紫
雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟

ゴ
ル
フ
大
会

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す

「
キ
ッ
ズ
マ
ラ
ソ
ン
教
室
」

参
加
者
募
集

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

写
真
コ
ン
テ
ス
ト



▲二階堂里子さん

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」～夏野菜～

▲食の循環
 「めぐる」

今月はA
ア ボ デ

BODE菅谷の二階堂さんを紹介！

　食べ物は旬のものが一番。私たちは地元の野菜を販売する
「すがたに野菜市」を開催しています。8月11日㊗、9月8日
㊐の午前8時から9時30分まで、菅谷郵便局脇で行います。新
鮮な夏野菜もたくさんあります。ぜひ、遊びに来てください!

ボックスフラワーアレンジメント
 8月25日㊐午前10時～正午  地

域交流センターきやり館  アートフラ
ワーを使って、小さな箱にフラワーアレン
ジメントを作ります  1300円（材料
費）  10人（先着順）  ワイヤーが
切れるはさみ、持ち帰り用の袋
 8月17日㊏まで  フラワーデザイ

ン花ランターン 斉藤（☎22-5468、午
後6時～9時）

新発田ＤＥフォーク8月例会
 9月1日㊐午後6時～8時45分（予

定）  地域交流センターきやり館
 3500円（食事・飲み放題付き）
 50人（先着順）  フォークソングが

好きな方は、どなたでも参加できます
 新発田ＤＥフォーク事務局 山田（泉

屋染物店内、☎22-3216）

フラダンス体験教室
 9月2日㊊・9日㊊・23日㊗、10月7

日㊊・21日㊊・28日㊊の午後1時30分
～3時（全６回）  地域交流センターき
やり館  ３０００円（全６回分）
 フイイア オ カフラ しばた教室 能

の な か

仲
（☎０９０‐９０１１‐７４７６）

元気と健康の教室
 8月24日㊏午後2時～3時  猿橋

コミュニティセンター  肩周りの凝りを
改善するための体操  事前に電話で申
し込んでください  (株)楓 総合案内
（☎025-288-6833）

ウォーキングでリフレッシュ
 ４～５㎞程度歩ける方  ９月14日

㊏午前8時40分～11時（雨天中止）
集合場所＝サン・ワークしばた
コース＝五十公野山周辺（升潟、五十公
野公園など）
 ５００円（地図、参加賞代など）  水

筒、帽子、タオルなど  できるだけ事前
に申し込んでください。当日会場でも午
前８時30分から受け付けます

 新発田レクリエーション協会 淡路

（☎22‐３６９６）

無料プログラミング道場
 5歳以上の方  8月12日㊡午前

11時～正午、午後２時～３時、午後３時～
４時  ＴＩＮＫＥＲ ＫＩＤＳ（緑町２）  パ
ソコンでゲームやアニメーション作品を作
ります  各回６人（先着順）

 CoderDojo新発田 石黒（TINKE
R KIDS内、☎28-7717、Ｅメール co
derdojoshibata@gmail.com）

アサテラの会
 8月25日㊐午前7時～8時30分
 本福寺（住吉町2）  すがすがしい

お寺の朝を感じながら、お粥を食べます
 200円（おかず持ち寄りの方は100

円、子どもは無料）  茶碗、箸など 
 同会 斉藤（タイコヤ内、☎26-62

69）

熱中症にご注意ください！
問合せ先＝健康推進課地域保健第２係（☎２８-９２１３）
　　　　　新発田地域広域消防本部警防課（☎２２-９０７３）

　熱中症は、高温、多湿、無風などの状況で体内の電解質バランスが崩れ、体温が著しく上昇した
状態をいいます。炎天下での外出だけでなく、屋内の日常生活でも発症します。

 材料（4人分） １人当たりエネルギー　209kcal　塩分 0.7g

しばめし
新発田の食を楽しもう！

カレー風味で ! 
夏野菜入り肉詰めパン粉焼き

豚ひき肉…………………２００ｇ
塩……………………小さじ１/４
こしょう……………………少々
粉チーズ…………………大さじ１
片栗粉…………………大さじ１
ピーマン………中４個（１２０ｇ）
なす……………中１本（１００ｇ）

❶ ピーマンは2cmの輪切りにする。なすは１ｃｍ角に切り、水につける。
ミニトマトは４等分に切る。コーンは水気を切る。Bを混ぜ合わせておく
❷ Aをよくこねたら、水気を拭いたなすとコーンを混ぜる
❸ ピーマンの内側に小麦粉をまぶし、❷を詰め、ミニトマトを上に乗せ、
軽く押す
❹ ❸の底と上にBをまぶして、クッキングシートを敷いたフライパンに並
べ、オリーブオイルをかける。ふたをして、弱火でじっくり焼いたら、盛り
付ける

作り方

市民の広場
　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 (ヨリネスしばた5階 )まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
9月17日号 8月 8日㊍

10月 1日号

10月15日号

8月22日㊍

9月 5日㊍

ミニトマト……………………６個
コーン缶（粒）………………４０ｇ
パン粉……………………大さじ４
カレー粉…………………小さじ１
ガーリックパウダー……小さじ１
小麦粉……………………… 適宜
オリーブオイル…………大さじ１

㉗ ㉖

【主な症状】
めまい、頭痛、吐き気、だるさを感じる、筋肉痛（こ
むら返り）、体温が高くなる、異常な発汗 など
【気をつけること】
▼喉が渇く前に、こまめに水分を補給する
▼室内の温度・湿度に気を配り、室温を調節する
▼農作業や外出は、炎天下になる時間帯を避ける
▼外出時は、帽子や通気性のよい衣服を着用する
【熱中症かなと思ったら】
▼涼しい場所で体を冷やす
▼水分や塩分を補給する
▼医療機関で受診する

「市民の広場」の原稿は、左記の締
切日までに提出をお願いします。ま
た、このコーナーで紹介する情報と
して適さないと判断した
場合は、掲載を見合わせ
ることがあります。

脳活運動教室参加者募集
 高齢福祉課介護予防係（☎28-9202）

 市内在住の65歳以上の方で、次のすべてに該当する
方。ただし、市の介護予防事業を利用したことのない方を優
先します
▼認知症の診断がない方
▼歩くことに不安がない方または医師か
ら運動制限を受けていない方

※令和2年1月2日㊍は除きます。

▼介護予防・生活支援サービス事業及び介護保険サービス
を利用していない方
時間＝❶❷❸❺は午後1時30分～3時、❹は午前10時～
11時30分
 認知症予防に関する講話、脳を活性化する運動

※❸～❺は運動の効果を測るため、体力測定を行います。
❶❷は600円（全6回分）、❸～❺は1200円（全12

回分）。いずれも初回に集めます
 8月9日㊎～19日㊊

❶
❷
❸
❹
❺

熱中症は、室内でも多く
発生しています！

小さなお子さんや高齢の方は、
特に注意が必要です！

■ 住居
■ 仕事場
■ 教育機関
■ 公衆（屋内）
■ 公衆（屋外）
■ 道路
■ その他

40.3%

9.2%

12.8%

13.4%

4.7%

6.7%
12.9%

熱中症の発生場所（平成30年）

「消防庁ホームページ」より
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