
能
な
入
浴
設
備
が
な
く
、次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
市
民
の
方

▼
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
で
構
成

す
る
世
帯
の
方

▼
義
務
教
育
終
了
前
の
子
ど
も
と
、

そ
の
父
親
ま
た
は
母
親
の
み
で
構
成

す
る
世
帯
の
方

▼
義
務
教
育
終
了
前
の
子
ど
も
と
、

そ
の
父
親
ま
た
は
母
親
及
び
65
歳
以

上
の
高
齢
者
で
構
成
す
る
世
帯
の
方

▼
生
活
保
護
世
帯
の
方

交
付
枚
数
＝
対
象
者
一
人
当
た
り
月

５
枚既

に
申
込
み
済
み
の
方
は
、再
申

込
み
は
不
要
で
す

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
1
階
、☎
28-

９

１
０
1
）

9
月
21
日
㊏
か
ら
30
日
㊊
ま
で
、

「
夕
暮
れ
は
ラ
イ
ト
早
め
で
防
ぐ

事
故
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

秋
は
、夕
暮
れ
が
早
ま
る
こ
と
と

行
楽
期
で
あ
る
こ
と
が
重
な
り
、交

通
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

　

市
税
な
ど
の
バ
ー
コ
ー
ド
付
き

の
納
付
書
及
び
督
促
状
な
ど
は
、

現
在
「
ヤ
フ
ー
ア
プ
リ
」
を
使
っ
て

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、事
業
者
の

統
合
に
よ
り
、9
月
30
日
㊊
か
ら
は

「
Pペ

イ

ペ

イ

a
y
P
a
y
」ア
プ
リ
を
使
っ
て

納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

バ
ー
コ
ー
ド
付
き
納
付
書
の
裏
面

に
は「
ヤ
フ
ー
ア
プ
リ
」や「
ヤ
フ
ー

㈱
」と
印
字
さ
れ
て
い
ま
す
が
、9

月
30
日
以
降
も
そ
の
ま
ま
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
現
在
ヤ
フ
ー
ア
プ
リ
を
利
用
し
て

い
る
方
に
は
、ヤ
フ
ー
㈱
か
ら
継
続

方
法
な
ど
に
つ
い
て
、メ
ー
ル
で
案

内
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
も
の
】

▼
市
県
民
税（
普
通
徴
収
）

▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

▼
国
民
健
康
保
険
税

▼
介
護
保
険
料

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

▼
保
育
園
保
育
料

▼
幼
稚
園
保
育
料

▼
し
尿
処
理
手
数
料

▼
市
県
営
住
宅
使
用
料

▼
市
県
営
駐
車
場
使
用
料

※
軽
自
動
車
税
は
、領
収
書
が
発
行

さ
れ
な
い
た
め「
P
a
y
P
a
y
」ア

プ
リ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

収
納
課
収
納
管
理
係（
☎
28
‐９

３
０
０
）

　

税
の
納
付
や
相
談
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。９

月
２２
日
㊐
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

収
納
課
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
３

階
）収

納
課（
☎
28
‐９
３
０
０
）

在
宅
で
生
活
し
、自
宅
に
使
用
可

情報掲示板
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
引
き
続

き
ア
プ
リ
を
利
用
で
き
ま
す

税
な
ど
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す

公
衆
浴
場「
い
い
で
の
湯
」

無
料
入
浴
券
の
交
付

市ホームページにバナー広告を掲載して、お店や会社などをPRしませんか。
詳しくは、みらい創造課広報広聴係（☎28-9532）へ。

市ホームページに広告を
掲載しませんか（有料）

広報

⑬

　

詳
し
く
は
、県
新
発
田
地
域
振
興

局
地
域
整
備
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

薪
な
ど
で
自
家
消
費
す
る
方

（
営
利
目
的
は
禁
止
）

9
月
28
日
㊏
・
29
日
㊐
の
午
前

9
時
〜
午
後
4
時

上
新
保
地
内（
加
治
川
左
岸
。下

図
参
照
）

無
料
。た
だ
し
、積
み
込
み
や
運

搬
に
か
か
る
費
用
は
個
人
負
担

集
積
さ
れ
た
伐
採
木
を
各
自
で

積
み
込
ん
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、同
期

間
内
に
、胎
内
市
清
水
地
内（
胎
内

川
左
岸
）と
胎
内
市
夏
井
地
内（
胎

内
川
右
岸
）で
も
伐
採
木
を
配
布
し

ま
す県

新
発
田
地
域
振
興
局
地
域
整

備
部（
☎
22-

５
１
１
３
）

す
。早
め
に
ラ
イ
ト
を
つ
け
る
、夕
方

以
降
に
外
出
す
る
際
は
反
射
材
を
着

用
す
る
な
ど
し
て
、交
通
事
故
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安
全
係

（
☎
28-

９
５
１
０
）

9
月
25
日
㊌
午
後
２
時
〜
４
時

地
域
整
備
庁
舎

屋
外
広
告
物
、建
築
物
な
ど
の

形
態
意
匠
、色
彩
に
関
す
る
こ
と

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

9
月
18
日
㊌
午
後
５
時
ま
で

建
築
課
景
観
行
政
係（
☎
２６
‐

３
５
５
７
）

❷旧
きゅうむらやまけ

村山家別
べってい

邸（苔
たいこうそう

香荘苔
たいしょうあん

松庵）（中央町１）
　旧村山家別邸は、元商
家の別邸であり、寄

よせむねづくり

棟造
桟
さんがわらぶき

瓦葺で縁
えん

をめぐらし、庭
園に向けた開放的な造りと
なっています。明治天皇が
北陸行

ぎょうこう

幸の際に休憩したと
伝えられ、客人接待用とし
ての機能を備える建造物です。

❸旧
きゅうむしゃけ

武者家別
べってい

邸（苔
たいこうそう

香荘武
むしゃてい

者亭）（中央町１）
　旧武者家別邸は、入

い り も や

母屋
造
づくり

の玄関が寄
よせむねづくりひらやだ

棟造平屋建
て部分と、増築した入

い り も や

母屋
造
づくり

の二階建て部分がある
建造物です。平屋部には格
式ある床の間・書院付きの
和室、増築部１階には漆

しっくい

喰
塗の折上げ天井を有する和室があり、大正ロマンを感じさ
せる建物となっています。

市内の建造物が国の登録有形
文化財として答申されました

 文化行政課文化行政係（☎22‐9534）

⑫

　7月19日に、国の文化審議会が、市内にある建造物を
「登録有形文化財（建造物）」に登録するよう、文部科学大
臣に答申しました。今後、手続きが行われ、正式に登録され
ます。

 総務課秘書係
（市代表☎22-3030）

平成30年度
「市長交際費」

　市長交際費は、市を代表して個人や団
体との交際に支出する経費です。主な支
出は、各種団体が開催する行事の祝金・懇
談会費や市政関係者への見舞金・弔慰金
などです。
　なお、支出の詳細については、市ホーム
ページで公表しています。

【支出額の内訳】
弔慰＝9万2140円（8件）
御見舞＝3万円（3件）
御祝＝52万7114円（124件）
激励金＝5万円（2件）
会費・負担金＝55万1450円（102件）
賛助＝2万1000円（3件）
贈答＝11万2244円（20件）
その他＝3万2076円（5件）
■合計＝141万6024円（267件）

❶長
ちょうがんじ

願寺本
ほんどう

堂（下興野）
　長願寺本堂は、大

お お や ね ひ ら

屋根平
屋
やづくり

造入
いりもやづくり

母屋造で建物内部・
外部に施された絵

え よ う

様や彫
刻が目を引く造りとなって
います。真宗本堂の典型に
沿いながらも、地域に根ざ
した特異な形式を備えてい
る建造物です。

新発田市総合防災訓練を実施します
 地域安全課消防防災係（☎28-9510）

 10月27日㊐午前9時30分～11時30分
・
❶豊浦中学校体育館
▼避難所開設・運営訓練、住民避難訓練
　地域住民の皆さんと、関係機関・団体や市の職員が協力し
ながら、避難所の運営などの訓練を行います
❷豊浦地区公民館第2駐車場
▼現地訓練
　救命救急訓練や初期消火訓練、炊き出し訓練などを行い
ます。その他、各種展示・体験コーナーもあります。また、来

場者には、炊き出し（カレー200食分）を無料で配布します。
炊き出し配布時間＝午前11時頃～（予定）
❸ヨリネスしばた
▼情報収集・伝達訓練
　「緊急速報メール（エリアメール）」や「新発田あんしん
メール」で、避難情報を市から市民に配信する訓練を行いま
す。当日は、実際に訓練配信を行いますので、災害と間違え
ないようご注意ください
配信時間＝10月27日㊐午前9時30分頃（予定）

　市では、毎年「総合防災訓練」を実施しています。近年、異常気象や大雨などによる大災害が発生し
ていることから、今年は土砂災害を想定した防災訓練を実施します。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談

河
川
の
伐
採
木
を
無
料
配
布

し
ま
す



降
も
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
用
い
た
伐
木

な
ど
の
作
業
に
就
く
た
め
に
は
、令

和
2
年
7
月
ま
で
に
伐
木
な
ど
の
業

務
特
別
教
育
の
補
講
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。現
在
、順
次
補
講
を

開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、詳
し
く
は

新
潟
県
木
材
組
合
連
合
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、林
災

防
北
蒲
原
地
区
分
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

林
災
防
北
蒲
原
地
区
分
会
（
さ

く
ら
森
林
組
合
内
、☎
29-

０
６
０

０
）

　

糸
魚
川
市
の
大
規
模
火
災
の
発
生

を
受
け
、10
月
1
日
か
ら
、火
を
使

用
す
る
設
備
・
器
具
が
設
置
さ
れ
て

い
る
全
て
の
飲
食
店
な
ど
に
消
火
器

を
設
置
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
建
物
な
ど
、詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
い
た
だ
く
か
、

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

新
発
田
消
防
本
部
予
防
課
（
☎

22-

８
０
９
６
）
、新
発
田
消
防
署

予
防
調
査
係（
☎
22-

３
７
０
１
）

　

秋
は
ク
マ
が
餌
を
求
め
て
活
発
に

活
動
し
ま
す
。山
に
入
る
際
は
、ク
マ

に
出
合
わ
な
い
た
め
の
対
策
を
講
じ

ま
し
ょ
う
。ま
た
、人
里
へ
の
出
没
を

防
ぐ
た
め
、農
作
物
は
早
め
に
収
穫

し
、生
ご
み
な
ど
は
屋
外
に
放
置
し

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

ク
マ
を
目
撃
し
た
場
合
は
、ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
山
な
ど
に
行
く
と
き
の
注
意
事

項
】

▼
市
ま
た
は
警
察
に
ク
マ
出
没
状
況

を
確
認
す
る

▼
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
音
の
出
る
物

を
持
つ

▼
１
人
で
行
動
し
な
い

▼
ク
マ
が
出
没
し
た
場
合
は
、付
近

に
近
づ
か
な
い

新
発
田
警
察
署（
☎
23-

０
１
１

０
）
、
環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係

（
☎
28-

９
１
２
０
）

　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
大
手
町
1
）

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、い
き

い
き
館（
☎
26-

３
０
３
０
）へ
。

【
藤と

う
び美
会
習
作
展
】

9
月
13
日
㊎
〜
15
日
㊐
の
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
。た
だ
し
、13
日

は
正
午
か
ら
、15
日
は
午
後
3
時
ま

で
水
墨
画
の
展
示

同
会
若
林（
☎
22-

２
０
２
４
）

【
グ
ル
ー
プ
・
イ
ー
ゼ
ル
作
品
展
】

9
月
20
日
㊎
〜
23
日
㊗
の
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
。た
だ
し
、23
日

は
午
後
3
時
ま
で

水
彩
画
・
パ
ス
テ
ル
の
展
示

グ
ル
ー
プ
・
イ
ー
ゼ
ル
鳥
山（
☎

24-

４
９
５
７
）

9
月
13
日
㊎
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分（
午
後
1
時
開
場
）

新
潟
市
民
プ
ラ
ザ（
新
潟
市
中

央
区
西
堀
通
）

上
映
作
品
＝「
橋
の
な
い
川
」

２
０
０
人（
先
着
順
）

郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル
で「
同
和
問
題
映
画
上
映
会

希
望
」と
明
記
の
上
、氏
名
、住
所
、

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

県
福
祉
保
健
課
人
権
啓
発
室

（
〒
９
５
０-

８
５
７
０
新
潟
市
中

央
区
新
光
町
４-

１
、☎
０
２
５-

２

８
０-

５
１
８
１
、℻
０
２
５-

２
８
０

-

５
７
４
２
、E
メ
ー
ル ngt0

4
0
2

令
和
２
年
度
に
友
好
都
市
・
石

川
県
加
賀
市
ま
た
は
姉
妹
都
市
・
長

野
県
須
坂
市
の
市
民
団
体
と
の
交
流

を
予
定
し
て
い
る
、5
人
以
上
の
市

内
の
団
体

補
助
内
容
＝
バ
ス
の
借
り
上
げ
料
や

Ｊ
Ｒ
運
賃
な
ど
、交
通
費
の
3
分
の

2
以
内
。上
限
15
万
円

補
助
金
の
申
請
時
期
は
令
和
２

年
４
月
以
降
で
す
が
、意
向
調
査
票

の
提
出
が
な
い
と
補
助
が
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。な
お
、意
向
調
査
は
補
助

を
確
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

10
月
11
日
㊎
ま
で
に
、意
向
調
査

票
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。意
向
調
査
票
や

補
助
金
取
扱
い
基
準
要
項
な
ど
は
、

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
に
あ
る
ほ

か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
交

流
係
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
6
階
、☎

28-

９
６
４
０
、℻
28
‐９
６
７
０
）

　

労
働
安
全
衛
生
規
則
の
一
部
改
正

に
よ
り
、チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
特
別
教
育

修
了
者
の
方
が
、令
和
2
年
8
月
以

1
0
@
pref.niigata.lg.jp

）

９
月
１６
日
㊗
午
前
１０
時
〜（
吹

替
版
）、午
後
２
時
〜（
字
幕
版
）

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
・
バ
ト

ン
数
奇
な
人
生
」

80
歳
で
生
ま
れ
、年
を
取
る
ご
と

に
若
返
っ
て
い
く
男
を
描
い
た
物
語

各
回
５０
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
１
時
間
前
か
ら
整
理

券
を
配
り
ま
す
。

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

　

魅
力
的
な
商
品
を
積
ん
だ
車
が
広

場
に
ず
ら
り
と
並
び
ま
す
。店
主
た

ち
と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、野

菜
、軽
食
、雑
貨
な
ど
の
お
買
い
物

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

９
月
１５
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

１
時ヨ

リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
広
場
・

札
の
辻
ラ
ウ
ン
ジ

同
実
行
委
員
会（
い
き
い
き
ス
タ

ン
プ
事
務
局
内
、☎
22-

３
０
５
３
）

　

市
島
春
城
、
吉
田
東
伍
、
會
津

八
一
の
3
人
の
偉
人
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
た
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。初

日
に
は
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
が
あ

り
ま
す
。

9
月
22
日
㊐
〜
11
月
30
日
㊏
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
受
付
は
午

後
4
時
30
分
ま
で
）

市
島
邸（
天
王
）

入
館
料
大
人
６
０
０
円
、小
・
中

学
生
３
０
０
円
が
必
要
で
す
。た
だ

し
、9
月
22
日
は
入
館
無
料
で
す

観
光
振
興
課
観
光
施
設
係
（
☎

28-

９
９
６
０
）

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

9
月
22
日
㊐
午
前
10
時
〜
、午

後
2
時
〜

早
稲
田
大
学
戸
山
図
書
館
担
当

課
長
の
藤
原
秀
之
さ
ん

⑮ ⑭

札
の
辻
へ
寄
り
ね
っ
す
!

し
ば
た
軽
ト
ラ
市

〜
札
の
辻
マ
ー
ケ
ッ
ト
〜

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

９
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

市
島
邸
企
画
展

「
春

し
ゅ
ん
じ
ょ
う
城
・
東と

う
ご伍
・
八や

い
ち一
、
三
人

の
物
語
〜
市
島
家
ゆ
か
り
の

偉
人
た
ち
〜
」

 神明宮（大手町1）及びその周辺
 イベントにより、雨天中止になる場合があります

【9月22日㊐】
▼御免町小学校安兵衛太鼓・藤塚小学校大漁太鼓の披露
（午前9時20分～）
▼金魚台輪市中パレード（午前10時20分～）
▼職人町獅子舞（午後1時～）　ほか

【9月23日㊗】
▼神明様門前市（午前9時30分～。
売り切れ次第終了）
▼フォーク・歌謡ショー（午前9時30分～）
▼神明宮例大祭式（午後1時～）
▼御神輿巡業（午後6時～）　ほか

新発田の秋の風物詩「新発田豊年秋まつり」
 （一社）新発田市観光協会（☎26-6789）

新
潟
県
同
和
問
題

映
画
上
映
会

 みらい創造課定住促進・婚活応援室（☎28-9531）

　恋愛や婚活で悩む独身の方のためのセミナーです。男女別
に開催します。
 25～54歳の独身男女
 10月6日㊐

▼女性…午前9時30分～午後0時30分
▼男性…午後1時30分～4時30分
 イクネスしばた
 ３０００円
 男女各１０人程度
 運転免許証など本人確認ができるもの
 10月5日㊏まで
  （株）アクセス・ネットワーク（☎02

5-248-4553、火曜日を除く午後1時～
6時）

結婚の学校体験スクール

  みらい創造課定住促進・婚活応援室（☎28-9531）

婚活イベント in 聖籠町
S
セ イ ロ ウ ピ ッ ク

EIROUPIC☆オリンピックまであと１年！～アルビレッジde大交流会～

　軽いスポーツで汗を流したり、食事をしたりしながら交流
を深める婚活イベントです。
 概ね25～40歳の独身男女
 10月13日㊐午前10時～午後2時（女性は午前9時

15分～・男性は午前9時45分～受付開始）
 新潟聖籠スポーツセンター アルビレッジ（聖籠町東港）
 3000円（飲食代。アルコールの提供はありません）

 男女各20人（抽選）
※ただし、新発田市・胎内市・聖籠町在住で新規申し込み
の方、男性は事前説明会に参加した方を優先します。
 運転免許証など本人確認ができるもの

服装＝動きやすい服装、スニーカー
 9月5日㊍～25日㊌に（株）トアイリンク

スムルーブ事務局ホームページまたは同事務
局（☎025-290-7606、午前9時～午後6
時）に電話で申込んでください

男性対象事前説明会
 10月3日㊍午後7時～8時30分
 聖籠町町民会館（聖籠町諏訪山）
 専門のアドバイザーによるコミュニケーション講座

や模擬練習

▲申込み用

飲
食
店
な
ど
に
消
火
器
の

設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
ご
注
意
を

令
和
２
年
度
加
賀
市
・
須
坂

市
の
市
民
団
体
と
の
交
流
事

業
の
意
向
調
査

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
資
格
保
持
者
は

補
講
が
必
要
で
す



さ
い
。

（
一
社
）新
発
田
青
年
会
議
所
事

務
局（
☎
22-

０
４
０
４
）

野
菜
の
栽
培
に
興
味
が
あ
る
方

10
月
5
日
㊏
午
前
9
時
〜
10
時

頃（
午
前
8
時
50
分
集
合
。荒
天
の

場
合
は
中
止
ま
た
は
内
容
変
更
）

農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
下
羽

津
）秋

冬
野
菜
の
苗
植
え
と
収
穫
を

体
験
し
ま
す
。作
業
終
了
後
、収
穫

物
の
お
土
産
が
あ
り
ま
す

20
人（
先
着
順
）

軍
手
、タ
オ
ル
、長
靴

10
月
4
日
㊎
ま
で

同
セ
ン
タ
ー（
☎
25-

２
０
０

２
、土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
）

10
月
5
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
頃（
午
後
0
時
30
分
開
場
）

ギ
タ
ー
と
歌
、オ
カ
リ
ナ
、ハ
ー

モ
ニ
カ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。残
響

す
る
不
思
議
な
ダ
ム
空
間
で
、幻
想

的
な
音
の
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
こ
と

が
で
き
ま
す

５
０
０
円

80
人（
先
着
順
）

服
装
＝
暖
か
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い申

し
込
ん
だ
方
に
、後
日
詳
し
い

案
内
を
送
付
し
ま
す

9
月
9
日
㊊
以
降
に
、電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
、氏

名
、住
所
、電
話
番
号
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
いダ

ム
を
奏
で
る
会
若
月（
若

月
建
設
㈱
内
、☎
31-

４
１
１
１
、

℻
31
‐４
０
８
８
、E
メ
ー
ル kajik

aw
a8
8
6
@
yahoo.co.jp

）

10
月
5
日
㊏
午
前
１０
時
〜
午
後

４
時

村
上
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
村
上
市
岩
船
）

部
落
差
別
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
差

別
を
な
く
す
た
め
に
、差
別
の
現
実

に
つ
い
て
学
び
ま
す

１
５
０
０
円

１０
月
４
日
㊎
ま
で

同
研
究
集
会
事
務
局（
村
上

市
市
民
課
生
活
人
権
室
内
、☎
０
２

５
４-

53-

２
１
１
１
）

10
月
5
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

3
時（
午
後
1
時
開
場
）

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

昔
の
ト
キ
の
話
や
、ト
キ
と
人
が

共
生
す
る
た
め
に
私
た
ち
人
間
は
何

を
す
れ
ば
い
い
の
か
を
考
え
ま
す

「
生は

い
つ
ば
き椿の
自
然
を
守
る
会
」会
長

の
高
野
毅た

け
しさ
ん

50
人（
先
着
順
）

10
月
2
日
㊌
ま
で
に
、次
の
い
ず

れ
か
に
よ
り
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
市
立
中
央
図
書
館
へ
申
込
書
を
直

接
提
出
し
て
く
だ
さ
い

▼
県
立
図
書
館
へ
直
接
ま
た
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
申
込
書
を
提
出
す
る
か
、

は
が
き
に「
朱
鷺
と
人
の
も
の
が
た

り
」と
記
載
の
上
、氏
名
、住
所
、電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。ま

た
、県
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す

※
申
込
書
は
市
立
中
央
図
書
館
、県

立
図
書
館
に
あ
り
ま
す
。

中
央
図
書
館（
☎
22-

２
４
１

８
、木
曜
日
は
休
館
日
）、県
立
図
書

館
業
務
第
2
課（
〒
９
５
０-

８
６
０

２
新
潟
市
中
央
区
女
池
南
３-

１-

２
、☎
０
２
５-

２
８
４-

６
０
０
１
、

℻
０
２
５-

２
８
４-

６
８
３
２
）

11
月
9
日
㊏
午
後
2
時
〜（
午

後
1
時
30
分
開
場
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

新
潟
が
誇
る
三
味
線
奏
者
の
史ふ

み

佳よ
しFum

iyoshi

さ
ん
と
、そ
の
師
匠

で
母
親
の
高
橋
竹ち

く
い
く育
さ
ん
、津
軽
民

謡
の
唄
い
手
の
二
代
目
須
藤
雲く

も
え
い栄
さ

ん
に
よ
る
、津
軽
三
味
線
と
津
軽
民

謡
の
コ
ン
サ
ー
ト

５
０
０
円（
全
席
自
由
）

※
中
学
生
以
下
は
無
料
。た
だ
し
、

入
場
券
が
必
要
で
す
。未
就
学
児
は

入
場
不
可
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
9
月
10
日
㊋
か
ら

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
販
売
し
ま
す

遠
隔
地
な
ど
の
場
合
、チ
ケ
ッ
ト

の
電
話
予
約
も
で
き
ま
す

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

７
１
９
１
）

9
月
10
日
㊋
〜
17
日
㊋

同
農
園（
☎
０
９
０-

８
８
０

２-

５
０
９
０
、月
〜
金
曜
日
の
午
前

11
時
〜
午
後
3
時
）

9
月
28
日
㊏
午
前
１０
時
〜
午
後

３
時ヨ

リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
広
場

小
学
生
の
環
境
学
習
発
表
、自

然
保
護
活
動
の
パ
ネ
ル
展
示
、エ
コ

活
動
の
紹
介
・
体
験
な
ど

同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
環
境

衛
生
課
内
、☎
28
‐９
１
２
０
）

9
月
29
日
㊐
午
後
2
時
〜
4
時

（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

市
民
文
化
会
館

演
奏
曲
目
＝
ピ
ア
ノ
独
奏「
英
雄
ポ

ロ
ネ
ー
ズ
」（
シ
ョ
パ
ン
作
曲
）、ソ
プ

ラ
ノ
独
唱「
こ
の
道
」（
山
田
耕
筰
作

曲
）、ピ
ア
ノ
連
弾「
愛
の
喜
び
」（
ク

ラ
イ
ス
ラ
ー
作
曲
）ほ
か

新
入
会
員
（
主
に
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
に
携
わ
っ
て
い
る
学
生
以
外
の

方
）も
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

同
会
山
本（
☎
０
９
０-

４
６
６

３-

７
４
６
４
）

新
発
田
市
・
阿
賀
野
市
・
聖
籠
町

在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

9
月
29
日
㊐
午
後
0
時
30
分
〜

午
後
3
時
頃（
正
午
受
付
開
始
）

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

大
玉
送
り

５
０
０
人（
先
着
順
）

9
月
21
日
㊏
ま
で
に
、二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

　

消
防
庁
舎
を
一
般
開
放
し
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
体
験
で
き
ま
す
。

9
月
１６
日
㊗
午
前
10
時
〜
午
後

３
時新

発
田
消
防
署（
新
栄
町
１
）

各
種
消
防
車
両
や
資
機
材
の
展

示
、通
信
指
令
室
の
見
学
、住
宅
用

火
災
警
報
器
普
及
コ
ー
ナ
ー
、Ａ
Ｅ

Ｄ
・
心
肺
蘇
生
法
の
体
験
、各
種
訓

練
の
体
験

消
防
署
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い（
約
40
台
）

新
発
田
消
防
署（
☎
22-

３
７
０

１
）9

月
29
日
㊐
午
前
9
時
〜
11
時

頃（
雨
天
順
延
）

※
天
候
に
よ
り
、収
穫
日
や
時
間
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園

1
人
１
０
０
円（
小
学
生
以
下
は

無
料
）30

組（
先
着
順
）

服
装
・
持
ち
物
＝
汚
れ
て
も
よ
い
服

装
、軍
手
、長
靴

収
穫
し
た
さ
つ
ま
い
も
は
、有
料

で
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す

⑰ ⑯

　昨年に引き続き、新発田市のＰＲ動画第２弾を制作しま
す。今回のテーマは「家族」で、動画のエンディングに出演
いただくエキストラを募集します。撮影の日時・場所など、
詳しくは申込みいただいた方に後日連絡します。
 小学生以下のお子さんとその家族
 10組程度（先着順）

撮影時期＝９月下旬～10月上旬のうち1～2日程度

 動画の中で使用する家族写真も募集します
 9月17日㊋までに直接、郵送、電話、ファックスまたは

Ｅメールで氏名、電話番号、家族構成をお知らせください
 みらい創造課定住促進・婚活応援室（ヨリネスしばた

５階、〒957-8686 住所記載不要、☎28-9531、ＦＡＸ
２２-３１１０、Ｅメール teijyu@city.shibata.lg.jp）

マ
イ
タ
ウ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

「
津
軽
三
味
線
と
津
軽
民
謡
の

共
演
」

内
の
倉
ダ
ム
演
奏
会

第
３６
回
部
落
解
放

新
潟
県
研
究
集
会

県
立
図
書
館
ふ
る
さ
と
講
座

ト
キ
の
先
生
が
語
る

「
朱と

き鷺
と
人
の
も
の
が
た
り
」

 新潟調理師専門学校副校長の吉田奈美さん
 １０００円（弁当容器付き）
 ２４人

【ハロウィンのパンプキンパイ】
 １０月８日㊋午前１０時～午後2時
 新潟調理師専門学校の吉田稔弘

さん
 １０００円
 １２人

【秋のおごっつおうレシピ】
 １０月９日㊌午前１０時～午後１時

メニュー＝鯛のかぶら蒸し、がんもど
き、変わり五目おこわ
 食探訪実行委員会の「魚喜久」高

澤謙一さん、「圓山」圓山康生さん、「はまや」渡辺一秋さん
 １3００円
 ２４人

エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
 9月23日㊗（必着）までに、次のいずれかの方法で住

所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望する教室名を
お知らせください
▼はがき
（〒957-0055 諏訪町1-2-12 新発田駅前複合施設企
画総務係宛て）
▼１階総合案内で直接
▼イクネスしばたホームページまたは市ホー
ムページの電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。
抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせします。
 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

【コツを押さえて美味しいお弁当作り】
 高校生以上
 １０月６日㊐午前１０時～午後１時３０分

内容＝美味しくキレイに見せる詰め方や、いたみにくい
ポイントなどを実践形式で学びます

イクネスしばたキッチンスタジオ 10月の料理教室

新発田市のＰＲ動画エキストラ募集
▲申込み用

昨年の
PR動画は
こちら

▲

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

エ
コ
カ
ー
ニ
バ
ル
，１９

新
発
田
市
音
楽
文
化
協
会

定
期
演
奏
会

「
念お

も

い
を
運
べ
！
」
〜
ギ
ネ
ス

世
界
記
録
に
挑
戦
〜

農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
菜
園
体
験
」

▲申込み用

来
て
！
見
て
！
体
験
！

消
防
署
！

米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園

さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験



⑲ ⑱

防
本
部
、新
発
田
消
防
署
、胎
内
消

防
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。受
講

申
請
書
は
、各
申
込
み
先
に
あ
る
ほ

か
、新
発
田
地
域
広
域
消
防
本
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す新

発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部
予
防
課
（
☎
22-

８
０
９

６
）、新
発
田
消
防
署（
☎
22-

３
７

０
１
）、胎
内
消
防
署（
☎
０
２
５
４

-

43-

３
３
１
１
）

高
齢
者
本
人
と
そ
の
家
族

9
月
28
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
お
り
館

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
齢
者
安
全
運
転

支
援
研
究
会
事
務
局
長
の
平
塚
雅
之

さ
ん
に
よ
る
講
演「
シ
ニ
ア
の
運
転

傾
向
と
安
全
対
策
」、漫
談
師
で
県

防
犯
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
中
野
小
路
た

か
ま
ろ
さ
ん
に
よ
る
交
通
安
全
漫
談

「
笑
っ
て
学
ぼ
う
交
通
安
全
」

70
人（
先
着
順
）

講
演
会
終
了
後
に
、運
転
免
許
セ

ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
相
談
窓
口
を
開

設
し
ま
す（
要
予
約
）

9
月
24
日
㊋
ま
で
に
、申
込
用
紙

を
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用

紙
は
、地
域
安
全
課
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば

た
1
階
総
合
案
内
、各
支
所
、新
発

田
地
区
交
通
安
全
協
会（
新
発
田
警

察
署
内
）に
あ
る
ほ
か
、県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す

県
県
民
生
活
課
交
通
安
全
対

策
室（
〒
９
５
０-

８
５
７
０
新
潟

市
中
央
区
新
光
町
4-

1
、☎
０
２
５

-

２
８
０-

５
１
３
６
、℻
０
２
５-

２

８
３-

５
８
７
９
、E
メ
ー
ル ngt0

3
0
1
1
0
@
p
ref.niigata.lg.j

p

）
　

一
般
の
方
も
気
軽
に
大
学
の
授
業

を
受
け
ら
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す

る
方

科
目
＝
演
習
を
除
く
２
０
０
以
上

授
業
料
＝
一
部
を
除
き
、半
期
１
科

目
２
万
円
程
度

9
月
21
日
㊏
〜
10
月
5
日
㊏

敬
和
学
園
大
学
教
務
課（
☎

26
‐２
５
１
４
）

▼
入
門
コ
ー
ス
…
9
月
20
日
㊎
、10

月
20
日
㊐
、12
月
7
日
㊏
、令
和
2

年
1
月
18
日
㊏
、3
月
10
日
㊋
の
午

後
1
時
30
分
〜
2
時
15
分

▼
基
本
救
命
講
習
Ⅰ
…
11
月
10
日
㊐

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
45
分

▼
上
級
救
命
講
習
…
2
月
12
日
㊌
午

前
9
時
〜
午
後
5
時

新
発
田
地
域
広
域
消
防
本
部

（
新
栄
町
1
）

心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用

方
法
を
学
び
ま
す

各
回
30
人（
先
着
順
）

基
本
救
命
講
習
Ⅰ
と
上
級
救
命

講
習
は
、講
習
終
了
後
に
修
了
証
を

交
付
し
ま
す

各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
、申

請
書
を
直
接
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
同
消
防
本
部
や
新
発
田
消

防
署
な
ど
に
あ
る
ほ
か
、同
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

同
消
防
本
部
警
防
課（
☎
22-

９
０
７
３
、℻
26
‐
６
６
９
０
、E
メ

ー
ル skeibouka@

shibata-
kouiki.jp

）

加
治
川
地
区
を
拠
点
に
活
動
す

る
個
人
・
団
体

11
月
9
日
㊏
・
10
日
㊐

※
ス
テ
ー
ジ
発
表
は
10
日
の
み
。

加
治
川
地
区
体
育
館

募
集
内
容

▼
作
品
…
絵
画
、書
道
、生
け
花
、陶

芸
、写
真
な
ど

▼
ス
テ
ー
ジ
発
表
…
踊
り
、詩
吟
、

合
唱
、演
奏
、ダ
ン
ス
な
ど

10
月
4
日
㊎
ま
で
に
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
加

治
川
地
区
公
民
館
と
各
分
館
に
あ
る

ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

同
公
民
館（
☎
33‐２
４
３
３
）

勤
務
期
間
＝
10
月
31
日
㊍
〜
11
月
5

日
㊋
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。た

だ
し
、31
日
は
午
後
1
時
〜
4
時
、

5
日
は
午
前
9
時
〜
正
午（
多
少
の

時
間
の
変
更
が
あ
り
ま
す
）

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

賃
金
＝
時
給
９
０
０
円（
交
通
費
を

含
む
）15

人
程
度（
選
考
）

10
月
12
日
㊏
ま
で
に
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
し
ば
た
（
日
渡
）で
求
人
票

を
確
認
し
、申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

書
類
審
査
後
、面
接
を
行
い
ま
す

（
一
社
）
新
発
田
市
観
光
協
会

（
☎
26-

６
７
８
９
）

諏
訪
山
）、❷
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田

（
日
渡
）

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
職
業
適
性
の
検
査
を
行
い
ま
す

各
日
10
人（
先
着
順
）

9
月
9
日
㊊
以
降
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
中
央
町
１
、
☎
２８-

８
７
３
５
、午
前
10
時
〜
午
後
５
時
、

土
・
日
曜
日
、祝
日
、第
２
金
曜
日
は

休
館
日
）

　

快
適
な
暮
ら
し
の
た
め
に
、自
身

の
価
値
観
を
整
え
、思
考
や
空
間
、

時
間
を
整
え
る「
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ

イ
ズ
」を
学
び
ま
す
。

成
人
で
、初
回
の
受
講
が
可
能
な

方
10
月
1
日
・
8
日
・
29
日
、11
月

12
日
・
26
日（
全
5
回
）。い
ず
れ
も

火
曜
日
、午
後
7
時
〜
8
時
30
分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

片
付
け
の
考
え
方
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
管
理
、衣
類
の
片
付
け
方
な
ど
を

学
び
ま
す

ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
の
森

真
理
さ
ん

２
５
０
０
円（
全
5
回
分
。初
回

に
集
め
ま
す
）

20
人（
先
着
順
）

筆
記
用
具

9
月
10
日
㊋
〜

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

７
１
９
１
）

10
月
2
日
〜
30
日
の
毎
週
水
曜

日（
全
5
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も
午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

土
岐
章
夫
さ
ん
ほ
か

５
０
０
円（
資
料
代
。初
回
に
集

め
ま
す
）

20
人（
先
着
順
）

9
月
10
日
㊋
〜
30
日
㊊

新
発
田
古
文
書
解
読
研
修
会

前
田（
☎
22-

１
４
３
４
）

小
・
中
学
生（
初
心
者
の
方
）

10
月
6
日
〜
12
月
15
日
の
第

1
・
3
日
曜
日（
全
6
回
）。時
間
は

い
ず
れ
も
午
前
9
時
〜
正
午

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

N
P
O
法
人
新
発
田
科
学
技
術

教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
長
の
皆

川
孝
さ
ん

９
０
０
０
円（
全
6
回
分
）

6
人（
先
着
順
）

筆
記
用
具

12
月
21
日
㊏
に
レ
ス
キ
ュ
ー
ロ
ボ

コ
ン
新
発
田
大
会
に
参
加
し
ま
す
。

9
月
14
日
㊏
午
前
9
時
30
分
か
ら
ロ

ボ
コ
ン
教
室
の
見
学
会
を
開
催
し
ま

す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い9

月
9
日
㊊
午
前
9
時
〜

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

７
１
９
１
）

❶
10
月
10
日
㊍
、❷
11
月
14
日

㊍
、❸
12
月
12
日
㊍
。時
間
は
い
ず

れ
も
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

紫
雲
寺
地
区
公
民
館

❶
紫
雲
寺
地
域
の
人
々
も
通
学

し
た
絆は

ん
き
ろ
う

己
楼
、❷
紫
雲
寺
潟
と
福
島

潟
の
開
発
、❸
江
戸
時
代
、北
蒲
原

郡
の
農
民
騒
動

椎
谷
良
平
さ
ん

30
人（
先
着
順
）

9
月
9
日
㊊
〜
30
日
㊊

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
41-

２
２
９
１
）

9
月
26
日
㊍
午
前
10
時
〜
午
後

4
時
30
分
、27
日
㊎
午
前
9
時
50
分

〜
午
後
4
時

聖
籠
町
町
民
会
館
（
聖
籠
町
諏

訪
山
）４

０
５
０
円（
図
書
費
。初
日
に

集
め
ま
す
）

１
０
０
人（
先
着
順
）

9
月
6
日
㊎
ま
で
に
、受
講
申
請

書
を
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
消

9
月
17
日
㊋
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

企
業
の
方
に
よ
る
講
演「
地
元
で

働
こ
う
、夢
を
か
な
え
よ
う
！
」
な

ど
60
人（
先
着
順
）

電
話
で
申
し
込
む
か
、申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、は

つ
ら
つ
仕
事
館
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

1
階
総
合
案
内
、各
支
所
、生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田
に
あ
る
ほ

か
、新
発
田
商
工
会
議
所
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
すは

つ
ら
つ
仕
事
館
（
新
発
田

商
工
会
議
所
内
、☎
26
‐６
５
０
５
）

15
〜
39
歳
で
就
業
し
て
い
な
い

方
❶
9
月
19
日
㊍
、❷
10
月
7
日

㊊
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時

❶
聖
籠
町
立
図
書
館
（
聖
籠
町

敬
和
学
園
大
学

後
期
科
目
等
履
修
生
募
集

新
発
田
広
域
消
防
本
部

普
通
救
命
定
期
講
習
会

加
治
川
地
区
公
民
館
ま
つ
り

出
品
作
品
・
出
演
者
募
集

高
齢
運
転
者
に
つ
い
て
考
え

る
交
通
安
全
講
演
会

ふ
る
さ
と
講
座

ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
た

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

は
じ
め
て
の
古
文
書
教
室

ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
講
座

は
つ
ら
つ
就
職
セ
ミ
ナ
ー

適
職
を
探
そ
う
！
一
般
職
業

適
性
検
査
（
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
）

全
国
う
ま
い
も
ん
横
丁

販
売
員
募
集



㉑ ⑳

活
動
な
ど

募
集
楽
器
＝
ラ
ッ
パ
、大
太
鼓
、小
太

鼓
、シ
ン
バ
ル

練
習
の
見
学
が
で
き
ま
す

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係

（
☎
28
‐９
５
１
０
、Ｅ
メ
ー
ル anz

en@
city.shibata.lg.jp

）

　

市
の
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
、あ
ら
か
じ
め
登
録
さ

れ
た
方
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に

メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

妊
娠
中
の
方
、18
歳
以
下
の
お
子

さ
ん
が
い
る
方

健
康
診
断
や
予
防
接
種
、子
育

て
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
、各
種
手
続

き
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
、❶
妊
婦

ま
た
は
そ
の
配
偶
者
向
け
、❷
0
歳

児
向
け
、❸
1
〜
3
歳
児
向
け
、❹

4
〜
6
歳
児
向
け
、❺
小
学
生
〜
18

歳
向
け
、❻
公
立
保
育
園
・
幼
稚
園
、

ひ
ま
わ
り
学
園
か
ら
の
情
報
に
分
け

て
、希
望
す
る
情
報
を
配
信
し
ま
す

（
複
数
選
択
も
可
能
で
す
）

無
料（
た
だ
し
、通
信
に
か
か
る

料
金
な
ど
は
利
用
者
負
担
）

登
録
方
法
＝
配
信
を
希
望
す
る
携
帯

電
話
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
か
ら
、「kod

o
m
o
ka
.to
u
ro
ku
@
yb
7
4
.

asp.cuenote.jp

」を
入
力
す
る

か
、左
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を

読
み
込
ん
で
、空
メ
ー
ル
を
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。登
録
案
内
の
メ
ー
ル

が
届
い
た
ら
、登
録
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い

※
迷
惑
メ
ー
ル
対
策
を
し
て
い
る
方

は
、ド
メ
イ
ン「@

fcyb7
4
.asp.

cuenote.jp

」とU
R
L

付
き
メ
ー

ル
を
受
信
可
能
に
設
定
し
て
く
だ
さ

い
。

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係
（
☎

28-

９
２
３
２
）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、子
育
て
を
お
手
伝
い
す
る

「
提
供
会
員
」
と
、手
伝
っ
て
ほ
し

い
「
依
頼
会
員
」に
よ
る
、子
育
て

支
援
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で

す
。

　

市
が
橋
渡
し
役
を
し
、子
ど
も
の

一
時
預
か
り
や
幼
稚
園
・
保
育
園
・

学
校
へ
の
送
迎
、産
前
産
後
の
家
事

援
助
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

提
供
会
員
の
活
動
に
興
味
が
あ
る

方
は
、気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

提
供
会
員
の
条
件
＝
心
身
と
も
に
健

康
で
、子
ど
も
が
好
き
な
方
。資
格
・

経
験
は
問
い
ま
せ
ん
が
、講
習
を
受

け
て
い
た
だ
き
ま
す

活
動
報
酬
＝
午
前
7
時
〜
午
後
7
時

は
1
時
間
７
０
０
円
、そ
れ
以
外
の

時
間
帯
は
1
時
間
９
０
０
円

同
セ
ン
タ
ー（
こ
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
内
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

2
階
、☎
24-

１
９
３
７
）

県
内
企
業
の
事
業
主
、人
事
労

務
担
当
者
、テ
ー
マ
に
興
味
の
あ
る

方
９
月
１８
日
㊌
午
後
2
時
〜
4
時

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

㈱
ヤ
ッ
ホ
ー
ブ
ル
ー
イ
ン
グ
F
U

N
×
F
A
N
団
ユ
ニ
ッ
ト
ユ
ニ
ッ
ト

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
佐
藤
潤
さ
ん
に
よ

る
講
演
、県
内
企
業
の
方
に
よ
る
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、異
業
種
交

流
会５０

人（
先
着
順
）

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、事
業
所
名
、参
加
代
表
者
名
、参

加
人
数
、住
所
、電
話
番
号
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い

グ
ロ
ー
カ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

㈱（
☎
０
２
５-

３
７
８-

６
８
１
２
、

℻
０
２
５-

３
７
８-

６
８
３
５
、E

メ
ー
ル h

o
sh
in
a
@
g
lo
ca
l-

m
arketing.jp

）

１８
〜
５９
歳
で
、市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
の
方（
初
心
者
歓
迎
）

活
動
内
容
＝
月
２
回
の
吹
奏
練
習

（
原
則
火
曜
日
の
午
後
7
時
〜
）
、

消
防
団
操
法
大
会
や
各
種
式
典（
主

に
日
曜
日
開
催
）
な
ど
で
の
演
奏
、

火
災
予
防
広
報
、救
急
救
命
の
普
及

▲専用サイト

～大丈夫　きみのそばには　きっといる　君を思う人　きっといる～

「こころの体温計」でこころの健康状態をチェックしてみませんか

９月は「新潟県自殺対策推進月間」です
問合せ先＝健康推進課地域保健第１係（☎28-9213）

　携帯電話やパソコンで気軽にストレスや落ち込み度
を自己確認できるセルフチェックシステムです。市ホー
ムページまたは二次元バーコードからご利用ください。

※さまざまな悩みごとの相談窓口をまとめた「こころのセーフティネット相談窓口一覧」は、
県ホームページでご覧いただけます。

【インターネット相談】
　「いのちの電話インターネット相談」サイトにアクセスしてください。

こころの状態

▲

を表示

【相談先】

 市では、「新発田市民のきずな
を深め『いのち』を守る行動計
画」を策定しました。自殺の多い
世代への対応の充実、相談体制
の整備など、
総合的に対
策を推進して
いきます。

自殺対策は社会全体の課題です
　自殺は他人事ではなく、あなたのまわりでも起こり得ることです。大切
な命をみんなで支えて守り、自殺者のない社会を目指しましょう。
一人で抱え込まず、ぜひ相談を
　仕事や家族のことを誰かに相談するということは、勇気のいることかも
しれません。でも、辛い気持ち、苦しい気持ちを誰かに伝えるだけできっと
楽になります。あなたの力になれる相談窓口が必ずあります。
「悩んでいるみたい」と思ったら声掛けを
　あなたの大切な人の様子が「いつもと違う」、「何か悩みを抱えているよ
うだ」と気づいたら、勇気をもって声を掛け、相談窓口を紹介してあげてく
ださい。

▲登録用

子
育
て
き
ら
き
ら
メ
ー
ル
を

配
信
し
て
い
ま
す

企
業
向
け
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
推
進
セ
ミ
ナ
ー

市
消
防
団
ラ
ッ
パ
隊
募
集　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
募
集



る
、精
神
的
な
病
気
や
心
の
健
康
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
、そ
の
家
族

な
ど9

月
13
日
㊎
午
後
１
時
30
分
〜

４
時（
精
神
科
医
師
に
よ
る
面
談
は

午
後
２
時
〜
）

県
新
発
田
地
域
振
興
局

４
組（
予
約
が
必
要
で
す
）

県
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域

保
健
課（
☎
２６-

９
１
３
３
）

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
も
っ
と
よ
く

知
り
た
い
方
な
ど
、ど
な
た
で
も
参

加
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。９
月
は
、

月
見
を
テ
ー
マ
に
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
作
り
と
「
I い

ろ

り

R
O
R
I
の

会
」
に
よ
る
民
話
語
り
を
行
い
ま

す
。9

月
25
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分（
開
設
時
間
内
は
出
入
り

自
由
）生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費
＝
１
０
０
円

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進
係

（
☎
28-

９
２
０
０
）

10
月
か
ら
始
ま
る
年
金
生
活
者
支

援
給
付
金
制
度
で
は
、収
入
や
所
得

額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給

者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、年
金

に
給
付
金
が
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
。

4
月
1
日
時
点
で
、老
齢
・
障
害
・

遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
、支
給
要

件
を
満
た
し
て
い
る
方
に
は
、9
月

頃
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
、手
続
き

に
必
要
な
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
基
礎
年
金
を
請
求
す
る

方
は
、基
礎
年
金
の
請
求
書
と
い
っ

し
ょ
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、給
付

金
請
求
書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。10
月
末
ま
で
に
、請
求
書
を

直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い

新
発
田
年
金
事
務
所
（
〒
９

５
７-

８
５
４
０
新
富
町
1-

1-

24

、☎
23-

２
１
２
８
）
、ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０-

05-

１
１
６

５
）市

内
在
住
で
小
学
4
年
生
以
上

の
方9

月
29
日
㊐
午
前
9
時
〜
正
午

真
木
山
中
央
公
園
多
目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド（
雨
天
の
場
合
は
多
目
的
練

習
場
）

ト
ラ
ッ
ク
競
技
、フ
ィ
ー
ル
ド
競

技
な
ど新

発
田
市
陸
上
協
会
の
佐
藤
敏

郎
さ
ん運

動
靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル

豊
浦
地
区
公
民
館（
☎
22
‐
２
０

８
１
）約

8
㎞ 
を
歩
け
る
方

10
月
12
日
㊏
午
前
8
時
30
分
〜

正
午（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所
＝
本
田
小
学
校

豊
浦
地
区
の
本
田
・
天
王
地
域

周
辺
を
歩
き
ま
す
。途
中
、ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
指
導
や
豊
浦
地
区
の
歴
史
に

関
す
る
ク
イ
ズ
を
行
い
ま
す

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

40
人（
先
着
順
）

タ
オ
ル
、飲
み
物

9
月
9
日
㊊
〜
27
日
㊎
に
、申

込
書
を
直
接
、電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に

あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
６
階
、☎

28
‐９
６
６
０
、℻
28
‐９
６
７
０
、Ｅ

メ
ー
ル sports@

city.shibat

a.lg.jp

）

10
月
9
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜

11
時バ

ス
タ
オ
ル

　

令
和
2
年
4
月
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
予
定
の
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭

に
、8
月
23
日
付
け
で「
令
和
2
年

度
小
学
校
就
学
時
健
康
診
断
通
知

書
」を
発
送
し
ま
し
た
。

　

健
康
診
断
の
実
施
日
や
会
場
は
、

該
当
す
る
小
学
校
ご
と
に
異
な
り
ま

す
の
で
、通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小
学
校
入
学
予
定
の
幼
児
（
平

成
25
年
4
月
2
日
〜
平
成
26
年
4
月

1
日
生
ま
れ
）

実
施
期
間
＝
10
月
2
日
㊌
〜
30
日
㊌

通
知
書
、同
封
の
保
健
調
査
票
、

内
履
き次

に
該
当
す
る
場
合
は
、ご
連
絡

く
だ
さ
い

▼
実
施
日
に
受
診
で
き
な
い
場
合

▼
通
知
書
の
記
載
事
項
に
変
更
が
生

じ
た
場
合

学
校
教
育
課
学
務
係（
☎
22-

９

５
３
２
）

新
発
田
保
健
所
管
内
に
居
住
す

　

ひ
ま
わ
り
学
園
で
は
、未
就
学
児

を
対
象
に
、生
活
面
の
自
立
、身
体

機
能
の
向
上
、集
団
生
活
へ
の
適
応

に
向
け
た
療
育
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。入
園
に
つ
い
て
、詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

同
学
園（
西
園
す
こ
や
か
園

内
、☎
24-

１
６
１
１
）

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

【
お
も
ち
ゃ
の
ひ
ろ
ば
】

9
月
17
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時

【
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
】

9
月
20
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

9
月
27
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時9

月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、み

ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

10
月
4
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

0
歳
の
お
子
さ
ん

㉓ ㉒

■次回は、市内の公園で元気に遊ぶ
ハッピーキッズをパシャリ。
声を掛けられたら、カメラに向かってハッピースマイル！

８月１０日㊏・１１
日㊐に開催され
たヨリネスしばた
「札の辻キッズ
ランド」で撮影し
ました

石山歩
あ み

実ちゃん（3歳）
あ み

阿部巧
こうせい

誠くん（4歳）・友
ゆ き

紀ちゃん（2歳）
こうせい ゆ き

伊藤奏
か な ん

南くん（3歳）・英
え り さ

里紗ちゃん（2歳）
勇
い さ な

海くん（6歳）

か な ん え り さ

 新発田駅前複合施設こどもセンター係（☎28-9952）
イクネスしばた子育てワークショップ「子育ては日々65点」

人）
 9月9日㊊午前9時以降に、電

話で申し込むか申込書を直接提出
してください。申込書は、イクネス
しばたにあるほか、イクネスしばた
ホームページからダウンロードでき
ます

　子育てをテーマに、イラストを交えた楽しい講演会と参
加者同士が交流するワークショップを開催します。
 子育て中の保護者
 9月29日㊐午後1時30分～3時30分
 子育てエッセー漫画家のちゃい文々さん
 40人（先着順）
 未就学児を対象とした保育ルームがあります（先着10

陸
上
教
室
参
加
者
募
集

秋
の
歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
ク

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

申
請
を
お
忘
れ
な
く

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

「
小
学
校
就
学
時
健
康
診
断
」

を
受
け
ま
し
ょ
う

令
和
2
年
度

「
ひ
ま
わ
り
学
園
」の

入
園
受
付
を
開
始
し
ま
し
た

▲ちゃい文々さん

「
広
報
し
ば
た
」に
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か

　

市
内
各
世
帯
に
配
布
さ
れ
る

「
広
報
し
ば
た
」に
有
料
広
告

を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、み
ら
い
創
造
課
広

報
広
聴
係（
☎
28-

9
5
3
2
）

へ
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
広
報
し
ば
た
」８
月
22
日

号
に
掲
載
し
た
内
容
が
一
部
変

更
と
な
り
ま
し
た
。

　

表
紙
（
１
ペ
ー
ジ
）に
掲
載

し
た「
２
０
１
９
世
界
ジ
ュ
ニ

ア
卓
球
選
手
権
バ
ン
コ
ク
大
会　

男
女
日
本
代
表
選
手
第
１
次

選
考
会
」の
記
事
に
つ
い
て
、

張
本
美
和
選
手
、松
島
輝そ

ら空
選

手
、相
馬
夢
乃
選
手
の
出
場
を

予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、３
選

手
は
１
次
予
選
で
の
選
考
が
免

掲
載
内
容
に
つ
い
て（
お
詫
び
）

除
と
な
っ
た
た
め
、当
市
で
行

わ
れ
た
選
考
会
に
は
出
場
い
た

だ
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

観
戦
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

た
皆
様
に
は
、お
詫
び
い
た
し

ま
す
。



救急医療への理解～こんなことから始めよう～
▼かかりつけ医をもつ
　かかりつけの医院なら、ふだんの体調や病
歴なども把握したうえで診察してもらえます。
▼診療時間内に受診する
　診療時間内の受診は医療スタッフがじゅう
ぶんそろっているため、検査や投薬がスムー
ズに受けられます。

▲コシヒカリシスターズの
皆さん

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」～大峰かおり～

▲食の循環
 「めぐる」

今月は、新発田農業高校コシヒカリシスターズの皆さんをご紹介！

　２７ページの「しばたキラ人めぐり」は読んでいただけましたか？
私たちが考えたお好み焼には、新発田産の枝豆を使っています。
加治川地域には在来種の「大峰かおり」という枝豆があり、味も香
りも抜群だそうです。ぜひ、皆さんも一度試してみてください。

しゅんこうの和紙ちぎり絵一穂会作品展
 ９月１２日㊍～１５日㊐の午前９時～午

後５時。ただし、１５日は午後３時まで
 生涯学習センター  同会 小林（☎

２３-３６０４）

ライズアップ定期演奏会
 ９月２３日㊗午後５時～  生涯学習

センター  ジャズの演奏  前売り券
５００円、当日券８００円。高校生以下は
無料
チケット販売場所＝わたじん楽器、ジャ
ズ喫茶バード  ライズアップ 本間（☎
０９０-１４５3-５４９１）

秋の山野草展
 ９月２９日㊐午前１０時～午後４時
 五十公野コミュニティセンター
 赤谷山草会 清野（☎24-0222）

うたの市
 １０月１日㊋午後1時30分～  三

光寺（諏訪町２）  １９６０年代以降の
フォークソングを中心に、懐かしい歌を歌
います  グループのっぺぺ 嶋津（☎0
90-1541-0997）

婦人バドミントンクラブ会員募集
 女性の方  毎週木曜日の午前９時

40分～正午  カルチャーセンター
 会費…月額700円（会場費ほか）、参

加費…1回につき100円  同クラブ 
髙木（☎080-5296-8340）

元気と健康の教室
 ９月２１日㊏午後2時～3時  猿橋

コミュニティセンター  股関節の鍛え
方を学びます  事前に電話で申し込ん
でください  （株）楓 総合案内（☎
025-288-6833）

アサテラの会
 ９月１５日㊐午前7時～8時30分
 瑞泉寺（松岡）  お寺の朝を感じ

ながら、お粥を食べます  200円（お
かず持ち寄りの方は100円、子どもは
無料）  茶碗、箸など  同会 斉藤
（タイコヤ内、☎26-6269）

無料プログラミング道場
 5歳以上の方  ９月１６日㊗午前９

時～・１０時～・１１時～、午後２時～・３時
～・４時～。受講時間は、いずれも１時間
 ＴＩＮＫＥＲ ＫＩＤＳ（緑町２）  パソコ

ンでゲームやアニメーション作品を作り
ます  各回６人（先着順）  Coder
Dojo新発田 石黒（TINKER KIDS内、
☎28-7717、Ｅメール coderdojoshi
bata@gmail.com）

９月９日は救急の日　救急医療への理解を深めましょう
問合せ先＝健康推進課地域保健第1係（☎28-9213）

　救急車や病院の救急外来は、重症で緊急を要する方の最後の砦です。救急医療の適正な受診に
ついて、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

 材料（4人分） １人当たりエネルギー　100kcal　塩分 0.6g

しばめし
新発田の食を楽しもう！

小松菜とごぼうの粒マスタード和え

小松菜……………………１６０ｇ
ごぼう………………………８０ｇ　
酢……………………………少々
かに風味かまぼこ…………２０ｇ

❶ ごぼうは３ｃｍの千切りにしてAにつける。かに風味かまぼこは半分
の長さに切り、手でさく。コーンは水気を切り、Bを混ぜ合わせておく
❷ 小松菜はゆでて冷水にとり、水気を切って３ｃｍの長さに切る。ごぼ
うはゆで、ザルにあけて酢をかける
❸ ごぼうの粗熱が取れたら、小松菜、かに風味かまぼこ、コーンを混
ぜ、Bで和える

作り方

市民の広場
　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 (ヨリネスしばた5階 )まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

コーン缶（粒）…………８０ｇ
酢………………………少々
水………………………適量
マヨネーズ…………大さじ２
粒マスタード………小さじ２
しょうゆ……………小さじ１

㉕ ㉔

「市民の広場」の原稿は、左記の締
切日までに提出をお願いします。ま
た、このコーナーで紹介する情報と
して適さないと判断した
場合は、掲載を見合わせ
ることがあります。

A{
B{

 16歳以上の方（おやこふれあいあそび教室は、概ね2
歳以上の未就園児。柔道教室は、小・中学生）
❶カルチャーセンター、❷サン・ビレッジしばた、❸サ

※料金は初回に集めます。詳しい日程は、お問い合わせください。

とらい夢
む

 スポーツ教室

ン・ワークしばた
 定員など、詳しくはお問い合わせください
 9月9日㊊～

 とらい夢事務局（☎28-7510、月～金曜日の午前9時～午後5時30分）

【夜間、休日の突然の体調不良の際は】
　新発田地区救急診療所を利用してください。詳しい検
査や救急の処置が必要な場合は、救急病院を紹介します。
時間
▼平日の夜間＝午後7時30分～10時
▼土・日曜日、祝日の夜間＝午後6時30分～9時
※詳しい診療時間は、お問い合わせください。
 新発田地区救急診療所（☎２３-８３５０）

【救急医療の相談窓口などをご活用ください】
　急な病気やけがで困ったときに、看護師などが医療機関の
受診の必要性や対処方法について助言します。
時間＝午後７時～午前８時（❶❷のみ）

❶小児救急医療電話相談（１５歳未満のお子さん）
県内のプッシュ回線・携帯電話の場合…☎＃８０００
ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳの場合…☎０２５-２８８-２５２５

❷救急医療電話相談（１５歳以上の方）
県内のプッシュ回線・携帯電話の場合…☎＃７１１９
ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳの場合…☎０２５-２８４-７１１９

❸全国版救急受診アプリ（Ｑ助）
　症状を画面上で選択すると、必要な対応が表示されます。
詳しくは、総務省消防庁ホームページをご覧ください。

広報しばた 原稿締切日
11月 1日号 9月20日㊎

11月15日号

12月 2日号

10月 4日㊎

10月23日㊌

　軽症者が救急車を利用したり、救急外来を受診したりするケースが増えています。このような状況が続く
と、重症者への対応が遅れてしまうことが心配されています。
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