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虐待の防止と早期発見にご協力ください

　高齢者は年を重ねるごとに、生
活の中でできなくなることが増え
ていきます。家族は「何でできないのか」とストレスを
感じ、声を荒げたり、思わず手を上げたりすることがあ
るかもしれません。高齢者がべッドから落ちないよう
に柵で囲ったり、外に出ないように鍵を掛けたりする
など、「本人のため」と思ってしたことが、虐待になる
ことがあります。介護をする人が無意識のうちに、虐待
に至っている場合もあるのです。
　介護が必要な高齢者を抱える家族が孤立しないよ
うに、地域全体で目配りや声かけをすることが大切で
す。あなたの周りの高齢者で、「姿を見かけない」「問
いかけに無反応」「人目を避けたがる」などの方がい
る場合は、すぐにご相談ください。

　現代の子育ては、孤立化、密室化してい
ると言われます。子育ては楽しくもあり、
時には辛いものでもあります。親はさまざ
まなストレスを抱え、子どもを強く叱りすぎることがあ
るかもしれません。「しつけのため」と思っても、叩く、
言葉で脅す、無視をするなど、子どもの心や体を傷つ
けることは虐待となります。虐待による恐怖感は、大人
になってからの社会生活に影響を与える一因となるこ
とが分かっています。
　虐待は、誰にでも起こり得る問題ですが、少しの工夫
で防げることがあるかもしれません。子育ての悩みは、
ひとりで抱え込まず、気軽に相談してください。
　また、あなたの周りで、子育てに悩んでいる方や、様
子がおかしいと感じる子どもがいる場合は、迷わずに
ご相談ください。

　障がいがある人への虐待には、次の５つがあります。
▼身体的虐待…暴行を加えたり、正当な理由なく身動き
がとれない状態にするもの
▼性的虐待…無理やりわいせつなことをしたり、させた
りするもの
▼心理的虐待…侮辱したり拒絶したりするような言葉や
態度で、精神的な苦痛を与えるもの
▼放棄・放置…食事や入浴、洗濯、排せつなどの世話や
介助をほとんどせず、心身を衰弱させるもの
▼経済的虐待…本人の同意なしに財産や年金、賃金な

　虐待が深刻になる前のあなたの気づきが、支援の第一歩につながります。
秘密は堅く守られますので、安心してご連絡ください。

どを使うもの
　虐待をしている人・受けている人
に自覚があるとは限りません。「指
導・しつけ・教育」を理由に虐待を続けていることや、被
害者が自身の障がいの特性から虐待だと認識していな
いこともあります。
　あなたの身近に「身体に不自然な傷や腫れ、あざがあ
る」「おびえた様子が見られる」など、心配に思う方がい
たらすぐにご連絡ください。

虐待などに関する相談・問合せはこちらへ

【高齢者について】
▼高齢福祉課高齢福祉係（ヨリネスしばた2階、☎
28-9200）
▼各地域包括支援センター
❶新発田中央（いきいき館内、☎26-2400）
❷新発田東（介護老人保健施設ヴィラ菅谷内、☎
31-2001）
❸新発田西（特別養護老人ホームつきおかの里内、
☎32-3927）
❹新発田南（複合型福祉施設コンフィ陽だまり苑
内、☎24-1111）
❺新発田北（健康プラザしうんじ内、☎41-4646）

【児童について】
▼こども課こども家庭相談係（ヨリネスしばた2階、
☎26-3257）
▼県新発田児童相談所（県新発田地域振興局内、☎
26-9131）
▼児童相談所全国共通3桁ダイヤル（☎1

いちはやく

89、24時
間対応。管轄の児童相談所につながります）
▼新発田警察署（☎23-0110または☎110。命の
危険があり、一刻を争う場合）
【障がいがある人について】
▼社会福祉課障がい福祉係（ヨリネスしばた2階、☎
28-9223）

高齢者への虐待

障がいがある人への虐待

児童への虐待
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▲髙橋幸
ゆきこ

子さん

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」～菅谷りんご～

▲食の循環
 「めぐる」

今月は髙橋農園の髙橋さんをご紹介！

　りんごはたくさん種類があって、少しずつ旬の時期が違いま
す。11月は、酸味と甘みのバランスが良い「ふじ」が旬です。
市内でも色々なりんごを味わえるように、菅谷地区で25品種
栽培しています。ぜひ、時期ごとに食べに来てください!

食からはじまる健康づくり
○塩は控えめ ○バランス食と ○たっぷり野菜で めざせ100彩！

問合せ先＝健康推進課めざせ１００彩推進係（☎２８‐９２１４）

 材料（カップ６個分） １個当たりエネルギー 198kcal　塩分 0.2g

しばめし
新発田の食を楽しもう！

ほんのりしょうがの香り♪
アップルティーのカップケーキ

りんご……………………小１個
しょうが汁………………小さじ２
砂糖……………………大さじ１
水………………………１００ml
紅茶（ティーバッグ）………１個

❶ りんごは芯を取り、半分は皮をむいて１ｃｍ角に切り、残り半分は皮つきのま
ま３ｍｍ幅の縦スライスにする。Bを合わせてふるい、オーブンは１８０℃に予熱し
ておく
❷ 鍋にＡを入れ沸騰させ、火を止めてから紅茶を入れて１分程で取り出したら、
りんごを入れ、弱火で１０分程煮て火を止める
❸ ボウルに卵、砂糖、オリーブ油、牛乳の順に入れ、その都度よく混ぜる。Bを加
え、ゴムべらでさっくり混ぜる
❹ ❸に❷の角切りしたりんごを加え、粉っぽさがなくなるまで混ぜる
❺ カップケーキ型に❹を８分目まで入れ、❷のスライスしたりんごをのせたら、
180℃のオーブンで約20分焼く

作り方

卵…………………………２個
砂糖……………………６０ｇ
オリーブ油…………大さじ２
牛乳…………………大さじ２
小麦粉…………………１００ｇ
ベーキングパウダー……５ｇ

　次のポイントを参考にして塩分を控えた料理を心がけ、お
いしく野菜がとれる工夫をしましょう。

　小鉢１つ分の野菜平均量は７０ｇと言われています。緑黄
色野菜と淡色野菜を組み合わせ、１日に小鉢５～６鉢を目安
に食べるようにしましょう。また、野菜をじゅうぶんに取れ
ているか、毎日の食事を振り返ってみることも大切です。

　平成２６年度に実施した「市民健康栄養実態調査」によ
ると市民１人当たりが１日にとっている野菜の量は、理想的
な野菜摂取量に達していません。

理想的な野菜摂取量

市民1人当たりの1日の
野菜摂取量

A{
B{

おいしく健康的なレシピのご紹介
市の管理栄養士監修！

C
ク ッ ク パ ッ ド

ookpad新発田市公式キッチン
二次元バーコード

あなたの食事 野菜は不足していませんか？ 適塩で野菜がとれる料理の工夫を！

野菜料理を毎食たっぷり食べましょう！

３３５．５ｇ

３５０ｇ

し ば た

　市では、「食事」「運動」「健康管理」を3本柱として、「めざせ100彩」を合言葉に健康づくりに
向けた取組を進めています。中でも、毎日の食事は、皆さんの元気の源となる大切なもの。自分の
食事について、振り返ってみましょう。

香辛料（からし、わさび、唐辛子、カレー粉
など）や、香味食材（しそ、ゆず、しょうが、
ねぎ、みょうがなど）を上手に使う

酸味（レモンや酢など）やうま味（かつ
お節、干しエビ、ごま、海藻類、きのこ
類、トマトなど）を上手に使う

ポイント１　

ポイント２

▲アクセス用

お

んんんんごごごご～～～～
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