
⑰

の
気
候
や
飲
酒
機
会
の
増
加
な
ど

に
よ
り
、交
通
事
故
の
発
生
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。道
路
状
況
に
注
意
し
、

飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な
い
、さ
せ
な

い
、許
さ
な
い
と
い
う
意
識
を
持
っ

て
、交
通
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安
全
係

（
☎
２８-

９
５
１
０
）

　

紫
雲
寺
地
域
の
防
風
・
防
砂
の
機

能
を
持
つ
松
林
で
、松
く
い
虫
に
よ

る
被
害
木
の
伐
倒
駆
除
を
実
施
し
ま

す
。危
険
で
す
の
で
、作
業
現
場
に

は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、

ビ
ニ
ー
ル
を
掛
け
て
、く
ん
蒸
（
殺

虫
）し
て
い
る
被
害
木
に
も
近
づ
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。

12
月
上
旬
〜
３
月
上
旬

農
林
水
産
課
里
山
保
全
係
（
☎

３３
‐３
１
０
８
）

　

税
の
納
付
や
相
談
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。12

月
22
日
㊐
午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
１５
分

収
納
課
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
３

階
）収

納
課（
☎
２８
‐
９
３
０
０
）

　

社
会
教
育
活
動
団
体
な
ど
の
定
期

使
用
団
体
は
、半
年
ご
と
に
仮
使
用

の
予
約
が
で
き
ま
す
。希
望
す
る
団

体
は
、必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
中
央
公
民
館
】

社
会
教
育
活
動
の
た
め
、原
則
毎

月
１
回
以
上
の
使
用
を
予
定
し
、令

和
2
年
4
月
1
日
〜
9
月
30
日
の
使

用
に
つ
い
て
予
約
す
る
団
体

12
月
20
日
㊎
午
後
２
時
〜
３
時

頃
市
民
文
化
会
館

仮
予
約
申
請
書
兼
計
画
書
は
市

民
文
化
会
館
に
あ
り
ま
す

中
央
公
民
館
事
業
係
（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
２２
‐８
５
１
６
）

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
】

社
会
教
育
認
定
団
体
で
、原
則

毎
月
１
回
以
上
の
使
用
を
予
定
し
、

令
和
2
年
4
月
1
日
〜
9
月
30
日
の

使
用
に
つ
い
て
予
約
す
る
団
体

12
月
16
日
㊊
午
後
２
時
〜
３
時

頃
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

仮
予
約
申
請
書
兼
計
画
書
は
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
２６
‐
７

１
９
１
）

　

今
年
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
最
終
交
付

日
は
１２
月
２７
日
㊎
で
す
。年
内
に
受

け
取
り
た
い
方
は
、12
月
18
日
㊌
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
＝
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係
（
☎

２８
‐９
１
０
１
）

12
月
11
日
㊌
か
ら
２０
日
㊎
ま
で
、

「
ゆ
ず
り
合
う
心
あ
っ
た
か
冬
の

道
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、県
内
一
斉
に

交
通
事
故
防
止
運
動
を
行
い
ま
す
。

　

年
末
を
控
え
、人
や
車
の
動
き
が

慌
た
だ
し
く
な
る
と
と
も
に
、冬
型

情報掲示板
中
央
公
民
館
・
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
の
仮
使
用
予
約
調
整

会
議

年
内
の
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
は

お
早
め
に

松
く
い
虫
被
害
木
を

伐
倒
駆
除
し
ま
す

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　長谷川直樹（豊浦中学校３年）
▼新発田市租税教育推進協議会長賞
　肥田野静

し お ん

音（猿橋中学校３年）
　伊藤和

か ず き

生（東中学校３年）
　肥田莉

り く

紅（東中学校３年）
　石井花

か な

菜（川東中学校３年）
木
き つ

津憂
ゆ う か

香（加治川中学校３年）
　渡辺大

た い が

河（紫雲寺中学校３年）
▼新発田地区納税貯蓄組合連合会長感謝状
　猿橋中学校
　佐々木中学校
【税の標語】
▼税務署長賞
　坂井雅

ま さ き

喜（佐々木中学校１年）

　今年度の受賞者を紹介します（敬称略）。受賞作は、市
ホームページに掲載しています。
【高校生の「税に関する作文」】
▼新発田税務署長賞
　長谷川優

ゆ う き

希（新発田商業高校３年）
【中学生の「税についての作文」】
▼新潟県納税貯蓄組合総連合会優秀賞
　市川可

か い

威（七葉中学校３年）
▼新発田税務署長賞
　長谷川彩乃（本丸中学校３年）
　中野倫

り ん か

華（佐々木中学校３年）
▼新潟県新発田地域振興局長賞
吉
よしかわ

川啓
け い た

太（本丸中学校３年）
▼新発田税務署管内税務団体協議会長賞
　山口心

も と か

佳（第一中学校３年）
▼新発田地区納税貯蓄組合連合会長賞
五
い か ら し

十嵐穂
ほ の か

佳（第一中学校３年）

税についての作文コンクール
 税務課諸税係（☎２８-９３２０）

納税表彰受賞者
 収納課収納管理係（☎２８-9300）

▼新発田税務署長表彰
　石井政

ま さ じ

治（新発田税務署管内 資産税協議会会長）
　冨岡フジ子（（公社） 新発田法人会理事）

税
な
ど
の
休
日
窓
口
を
開
設



【
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会
】

12
月
18
日
㊌
・
19
日
㊍
の
午
前

10
時
〜
11
時
、午
後
2
時
〜
3
時

新
発
田
税
務
署（
諏
訪
町
１
）

軽
減
税
率
制
度
の
概
要
（
対
象

品
目
、帳
簿
・
請
求
書
の
記
載
方
法

な
ど
）、適
格
請
求
書
等
保
存
方
式

の
概
要
な
ど

各
回
30
人（
先
着
順
）

筆
記
用
具

12
月
13
日
㊎
午
後
5
時
ま
で

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

新
発
田
税
務
署
法
人
課
税
部

門（
☎
22-

３
１
６
１
）

※
音
声
案
内
が
流
れ
た
ら「
２
」を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

【
確
定
申
告
に
便
利
な
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス

ワ
ー
ド
の
取
得
に
つ
い
て
】

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
告
書

を
作
成
し
、Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を

入
力
す
る
だ
け
で
簡
単
に
確
定
申
告

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。Ｉ
Ｄ
と

パ
ス
ワ
ー
ド
は
、税
務
署
で
発
行
し

ま
す
。な
お
、発
行
の
際
は
対
面
に

よ
る
本
人
確
認
が
必
要
で
す
。

運
転
免
許
証
な
ど
の
顔
写
真
付

き
の
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
、直

接
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
に
よ
る

確
定
申
告
の
方
法
は
暫
定
的
な
対
応

で
す
。早
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
取
得
を
お
願
い
し
ま
す

新
発
田
税
務
署
個
人
課
税
第
一

部
門（
☎
22-

３
１
６
２
）

　

雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
事
故
を
防

ぐ
た
め
、次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

▼
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器
や
メ
ー
タ
ー
の
周

辺
、屋
外
に
設
置
し
て
い
る
給
湯
器

な
ど
は
雪
に
埋
も
れ
る
こ
と
の
な
い

よ
う
除
雪
す
る

▼
屋
根
の
雪
下
ろ
し
の
際
は
、周
囲

の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
に
注
意
す
る

▼
排
気
筒
や
吸
気
口
が
雪
で
ふ
さ

が
っ
た
り
、破
損
し
た
り
し
て
い
な

い
か
点
検
す
る

※
ガ
ス
漏
れ
や
燃
焼
器
具
に
異
常
が

あ
っ
た
場
合
は
、す
ぐ
に
Ｌ
Ｐ
ガ
ス

販
売
店
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

 (

一
社)

新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会

（
☎
０
２
５-

２
６
７-

３
１
７
１
）

　
「
全
国
お
い
し
い
食
べ
き
り
運
動

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」で
は
、食
品

廃
棄
を
減
ら
す
た
め
、忘
新
年
会
の

多
い
12
月
か
ら
1
月
ま
で
を
全
国
共

同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
期
間
と
し
て

い
ま
す
。

　

宴
会
の
開
始
後
30
分
と
終
了
前

10
分
は
、自
分
の
席
で
料
理
を
食
べ

て
、お
い
し
く
残
さ
ず
食
べ
き
り
ま

し
ょ
う
。

環
境
衛
生
課
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
係

（
☎
28-

９
１
１
５
）

　

冬
期
間
は
、灯
油
な
ど
の
油
漏
れ

事
故
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

タ
ン
ク
か
ら
漏
れ
た
油
は
、水
道

水
源
で
あ
る
河
川
や
地
下
水
を
汚
染

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。油
が
漏

れ
た
ら
、栓
を
閉
め
て
す
ぐ
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、２
０
０
ℓ
以
上
の
タ
ン
ク

の
下
に
は
、油
漏
れ
防
止
の
た
め
の

防
止
堤
な
ど
が
必
要
で
す
。

県
環
境
セ
ン
タ
ー（
☎
２６
‐
９
０

４
７
）、市
環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係

（
☎
２８
‐９
１
２
０
）

令
和
2
年
1
月
12
日
㊐
、2
月

2
日
㊐
の
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

【
恋
か
ふ
ぇ
】

　

結
婚
や
婚
活
を
考
え
て
い
る
方
や

そ
の
ご
家
族
を
対
象
に
、相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

各
日
10
人
（
1
人
あ
た
り
40
分

程
度
の
個
別
相
談
）

㈱
ト
ア
イ
リ
ン
ク
ス
ム
ル
ー
ブ
事

務
局
に
電
話
（
☎
０
２
５-

２
９
０

-

７
６
０
６
、午
前
9
時
〜
午
後
6

時
）ま
た
は
同
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

み
ら
い
創
造
課
定
住
促
進
・
婚

活
応
援
室（
☎
28-

９
５
３
１
）

【
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
】

　

婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
利

用
し
て
、1
対
1
の
出
会
い
を
支
援

す
る
事
業
で
す
。登
録
す
る
と
お
相

手
の
情
報
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上
の

独
身
男
女
で
、県
内
に
在
住
・
在
勤

し
て
い
る
方
ま
た
は
県
内
に
移
住
を

希
望
さ
れ
る
方

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
を
使

用
で
き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は

パ
ソ
コ
ン
が
必
要
で
す
。

登
録
料
＝
1
万
円
（
税
込
み
。2
年

間
有
効
）

ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
し
て
く
だ
さ
い

に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
☎
０
２
５-

３
８
４-

４
１
５

１
、火
・
金
曜
日
は
定
休
日
）

⑲ ⑱

　成人して10年がたち、30歳の節目を迎えるこの機会に、旧友た
ちと集い、語り合ってみませんか。

 市内在住または当市出身の方で、平成元年4月2日～平成2年
4月1日に生まれた方
 令和2年2月8日㊏午後3時30分～6時（午後2時30分受付開

始）
 ヨリネスしばた札の辻広場
 食事をしたり、お酒を飲んだりしながら交流を深めます。景品付

きのゲーム大会もあります
 ４０００円（飲食代。当日集めます）
 運転免許証など本人確認ができるもの
 キッズスペース有り。服装自由（暖かい服装でお越

しください）。車でお越しの方は、市役所第３・４駐車
場をご利用ください
 令和2年1月8日㊌までに、右記の電子申請から申

し込んでください
 しばた未来創造プロジェクト事務局（みらい創造課定住促進・

婚活応援室内、☎28-9531）

　国内の優れた建築物を表彰する日本建設業連合会第60回ＢＣＳ賞に「新発
田市新庁舎」が選ばれました。市所有の建築物としては、第22回（1981年）
に受賞した「新発田市民文化会館・公民館」以来、2つ目の施設となります。
　今回の受賞に当たっては、新庁舎が市民や学生の集いの場となり、中心市
街地の活性化のために有効な施設であることが高く評価されました。受賞した
建築物は、同連合会により、日本の代表的な建築作品として国内外に広く紹介
されます。

油
漏
れ
事
故
に
ご
注
意
を

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

雪
害
に
よ
る

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
事
故
防
止
の
お
願
い

恋
か
ふ
ぇ
＆
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ

に
い
が
た
臨
時
窓
口

イクネスしばた
受験生応援プロジェクト

　受験生を応援するため、イクネスしばたを年末年始
に臨時開館し、学習スペースを提供します。ぜひ、ご利
用ください。
 高校3年生以上で大学・短大・専門学校への入学試

験や資格試験などを受験す
る方
※対象者以外の方の利用は
ご遠慮ください。
 12月29日㊐～令和2

年1月3日㊎の午前9時～
午後5時
 中央図書館、こどもセン

ターは休館です。本の閲覧
や貸し出しはできません

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎２８-９９５０）

 12月14日㊏
 長徳寺（大栄町2）

時間・内容
▼午後1時～…討ち入りそばふるま
い（先着600食）
▼午後2時～…安兵衛を偲ぶ会
（筝
そうきょく

曲、詩吟、剣武など）
▼午後4時～…少年少女剣士による市中パレード（予定コースは、
長徳寺～旧三之町～旧両町～ヨリネスしばた～下町交差点）
 赤穂四十七士の木像などがある「義士堂」が、この日に限り一

般公開されます
武
たけつね

庸会事務局（（一社）新発田市観光協会内、☎26-6789）

堀部安兵衛を偲ぶ「義士祭」　

▲申込み用

「第１回しばた三
み そ じ ん し き

十路人式」

「新発田市新庁舎」がＢＣＳ賞を受賞
総務課総務係（☎28-9540）

▲申込み用

▲予約用

お
い
し
く
残
さ
ず

食
べ
き
り
ま
し
ょ
う



同
セ
ン
タ
ー（
☎
28-

５
０
１

７
、午
前
9
時
〜
午
後
4
時
、月
曜

日
は
休
館
日
）

12
月
22
日
㊐
午
後
2
時
〜
4
時

30
分
頃（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

市
民
文
化
会
館

吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
、バ
ザ
ー

▼
前
売
り
券
…
高
校
生
以
上
７
０
０

円
、中
学
生
以
下
５
０
０
円

▼
当
日
券
…
高
校
生
以
上
８
０
０

円
、中
学
生
以
下
６
０
０
円

※
た
だ
し
、座
席
を
使
用
し
な
い
幼

児
は
無
料
で
す
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
＝
新
発
田
中
央
高

校
、喫
茶「
紫
音
」（
市
民
文
化
会
館

内
）、わ
た
じ
ん
楽
器
新
発
田
店（
豊

町
2
）

同
校
上
山（
☎
27-

２
４
６
６
）

令
和
2
年
1
月
5
日
㊐
午
前
10

時
〜（
豪
雪
の
場
合
は
中
止
）

※
当
日
の
午
前
8
時
に
市
内
全
域
で

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。火
災
と

間
違
わ
な
い
よ
う
、ご
注
意
く
だ
さ

い
。カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

姿
勢
や
服
装
の
通
常
点
検
、小
隊

ご
と
の
分
列
行
進
な
ど

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係
（
☎

28-

９
５
１
０
）

０
９
０-

４
６
０
２-

７
４
８
３
）

【
デ
ジ
タ
ル
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
し
ば
た

15
周
年
展
】

12
月
21
日
㊏
・
22
日
㊐
の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時

同
ク
ラ
ブ
花
野（
☎
41
‐２
２
２

０
）

12
月
15
日
㊐
午
前
10
時
〜
、午

後
2
時
〜

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
ヒ
ュ
ー
ゴ
の
不
思
議

な
発
明（
吹
替
版
）」

父
親
が
残
し
た
機
械
人
形
に
隠

さ
れ
た
秘
密
を
探
る
少
年
の
冒
険
物

語
各
回
50
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整
理

券
を
配
り
ま
す
。

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

成
人

12
月
22
日
㊐
午
前
11
時
〜
午
後

3
時
頃同

セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

米
倉
産
の
材
料
を
使
い
、こ
ん

に
ゃ
く
を
作
り
ま
す
。こ
ん
に
ゃ
く

は
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す

１
０
０
０
円

15
人（
先
着
順
）

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、昼
食

12
月
12
日
㊍
〜
19
日
㊍

　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
大
手
町
１
）に

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、い
き
い

き
館（
☎
２６
‐３
０
３
０
）へ
。

【
星
野
文
昭
追
悼
絵
画
展
】

12
月
13
日
㊎
〜
15
日
㊐
の
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時
。た
だ
し
、13
日

は
午
後
1
時
か
ら
、15
日
は
午
後
３

時
ま
で同

展
実
行
委
員
会
阿
部
（
☎

㉑ ⑳

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
 12月22日㊐（必着）までに、次のいずれかの方法で住所、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号、希望する教室名をお知らせください
▼はがき
（〒957-0055 諏訪町1-2-12 新発田駅前複合施設企画総務
係宛て）
▼１階総合案内で直接
▼イクネスしばたホームページまたは市ホームページ
の電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。抽選結果
は当選者にのみ、郵送でお知らせします。
新発田駅前複合施設企画総務係（☎２８‐９９５０）

【発酵食品で「健康力」を高めよう】
 １月１３日㊗午前10時～午後1時

メニュー＝塩こうじと甘酒を使った料理
＆スイーツ（塩こうじと甘酒は持ち帰る
ことができます）
 あかたにヒュッゲの川辺直子さん
 １０００円　  12人

【ヨーロッパの年明けを祝うお菓子】
 １月14日㊋午前10時～午後２時

メニュー＝ガレット・デ・ロワ（アーモンドクリームが入ったパイ）
 新潟調理師専門学校の吉田稔弘さん
 １０００円　  １２人

【手作り中華めん教室】
 １月19日㊐午前10時～午後２時

メニュー＝手作り卵麺を使ったあんか
けラーメン
 新潟調理師専門学校の渡辺 篤さん
 １０００円　  ２４人

【家庭で作れる美味しいあんこ】
 １月３１日㊎午後6時３０分～９時

メニュー＝手作りあんことあんこを使っ
た和菓子
 菓匠庵 寿堂の鈴木健太郎さん
 １５００円　  １8人

対象・課題など＝市内在住・在勤・在学・在園の方。課題などは下表
のとおり
応募点数＝1人1点（課題から1点選択）
 令和２年1月６日㊊～15日㊌に、選挙管理委員会事務局へ直接

提出してください（学校、幼稚園、保育園に通っている方は、学校や
園を通じて提出してください）
作品展示＝入選作品は、2月８日㊏・９日㊐の午前９時～午後４時
に、生涯学習センターで展示します

イクネスしばたキッチン
スタジオ １月の料理教室

新発田市明るい選挙推進
「市民書初め大会」作品募集

▲申込み用

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
体
験

新
発
田
中
央
高
校

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

消
防
団
出
初
式

 選挙管理委員会事務局
（市役所別館２階、市代表☎２２-３０３０）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

１2
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」



20
人（
先
着
順
）

内
履
き
、飲
み
物

１２
月
９
日
㊊
〜
16
日
㊊

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第
2

係（
☎
28-

９
２
１
３
）

１２
月
18
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分（
午
後
1
時
受
付
開
始
）

胎
内
市
産
業
文
化
会
館
（
胎
内

市
新
和
町
）

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

誰
も
が
元
気
に
な
れ
る
福
祉
を
考
え

る
講
演
な
ど

（
一
社
）Uア

ー

バ

ン

R
B
A
N
Fフ
ロ

ウ

L
O
W

代
表
理
事
の
渡わ

た
べ部
大
輔
さ
ん

１２
月
９
日
㊊
ま
で（
当
日
の
受
付

も
で
き
ま
す
）

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
は

ま
な
す（
☎
０
２
５
４-

５０-

７
１
０

４
）

　

市
で
は
、疾
病
の
予
防
や
早
期
発

見
、早
期
治
療
な
ど
を
図
る
た
め
、

人
間
ド
ッ
ク
費
用
を
助
成
し
て
い
ま

す
。助
成
を
希
望
す
る
場
合
は
申
請

が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
日
時
点
で
、

新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

の
被
保
険
者
で
、市
内
に
住
所
を
有

す
る
方

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
滞
納

し
て
い
な
い
方

▼
市
の
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な
い

方▼
平
成
31
年
4
月
1
日
か
ら
令
和
2

年
3
月
31
日
ま
で
に
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
し
た
方

助
成
金
額
＝
人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
う

ち
１
万
円

申
請
期
間
＝
令
和
2
年
3
月
31
日
ま

で
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
方

に
は
、受
診
費
用
の
3
分
の
2
を
助

成
し
て
い
ま
す
。助
成
を
希
望
す
る

場
合
は
、受
診
前
に
申
請
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は
保
険
年
金
課
国
保
給

付
係（
☎
28-
９
３
１
１
）へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
・
年

金
係（
☎
28-

９
３
１
２
）

❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田
（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠
町

諏
訪
山
）

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
職
業
適
性
の
検
査
を
行
い
ま
す

各
日
１０
人（
先
着
順
）

12
月
9
日
㊊
以
降
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午

前
10
時
〜
午
後
5
時
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
、第
2
金
曜
日
は
休
館
日
）

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

募
集
職
種
＝
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

男
性

試
験
日
＝
令
和
２
年
１
月
２６
日
㊐

12
月
１０
日
㊋
〜
令
和
２
年
１
月

２０
日
㊊

自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務
所

（
☎
26-

５
６
１
９
）

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

【
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
】

１２
月
１８
日
㊌
午
前
１０
時
３０
分
〜

１１
時

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

１２
月
２０
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

１１
時１２

月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、み

ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

令
和
２
年
１
月
１０
日
㊎
午
前
１０

時
30
分
〜
１１
時

４
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
そ
の

保
護
者１２

月
２１
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後

１
時イ

ク
ネ
ス
し
ば
た

メ
ニ
ュ
ー
＝
鮭
と
き
の
こ
の
米
粉
シ

チ
ュ
ー
、枝
豆
パ
ン
、ミ
ニ
ト
マ
ト
サ

ン
タ
、ト
ナ
カ
イ
の
バ
ナ
ナ
チ
ョ
コ
プ

リ
ン市

栄
養
士

1
組
５
０
０
円（
お
子
さ
ん
１
人

追
加
に
つ
き
２
０
０
円
）

12
組（
抽
選
）

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク

（
お
子
さ
ん
と
保
護
者
分
）
、手
拭

き
、筆
記
用
具

１２
月
１０
日
㊋
午
後
6
時（
必
着
）

ま
で
に
、申
込
用
紙
を
直
接
提
出
す

る
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。申

込
用
紙
は
、イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
ほ
か
、市
ま
た

は
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

運
動
初
心
者
の
方
、医
師
か
ら
運

動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
健
康
な
方

令
和
２
年
1
月
9
日
〜
3
月
12

日
の
毎
週
木
曜
日（
全
10
回
）。時
間

は
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

（
午
後
1
時
15
分
受
付
開
始
）

豊
浦
公
民
館
大
ホ
ー
ル

脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
て
、体
と
心
が

ス
ッ
キ
リ
す
る
軽
体
操
を
行
い
ま
す

市
内
在
住
の
方

令
和
2
年
1
月
18
日
㊏
、2
月

1
日
㊏
・
15
日
㊏
の
午
前
10
時
〜
正

午（
全
3
回
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

俳
句
の
基
本
を
学
び
ま
す

文
芸
し
ば
た
運
営
委
員
の
肥
田

野
由
美
さ
ん

１
５
０
０
円（
全
3
回
分
。初
回

に
集
め
ま
す
）

20
人（
先
着
順
）

12
月
13
日
㊎
ま
で

中
央
公
民
館（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
内
☎
22-

８
５
１
６
）

15
〜
39
歳
で
就
業
し
て
い
な
い

方
❶
令
和
2
年
1
月
6
日
㊊
、❷

1
月
23
日
㊍
。時
間
は
い
ず
れ
も
午

後
２
時
〜
４
時

■次回は、クリスマスイベントを楽しむ
ハッピーキッズをパシャリ。
声を掛けられたら、カメラに向かってハッピースマイル！

11月12日㊋に
「イクネスしば
た」で撮影しまし
た

髙橋 暖
ひなた

くん（1歳）
ひなた

木戸陸
り く と

翔くん（1歳）
り く と

久保田結
ゆ こ

心ちゃん（2歳）・丈
じ ょ う

生くん（4歳）
ゆ こ じ ょ う

㉓ ㉒

め
ざ
せ
ス
ッ
キ
リ
B
O
D
Y

教
室
参
加
者
募
集

下
越
フ
ォ
ー
ラ
ム

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

人
間
ド
ッ
ク
費
用
を

助
成
し
て
い
ま
す

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

お
や
こ
キ
ッ
チ
ン

▲申込み用

適
職
を
探
そ
う
！
一
般
職
業

適
性
検
査
（
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
）

自
衛
官
募
集

気
軽
に
楽
し
く

俳
句
を
楽
し
も
う
！



年末はお酒と上手なつきあいを！
問合せ先＝健康推進課めざせ１００彩推進係（☎２８‐９２１４）

　お酒の飲みすぎは、高血圧やがんなど生活習慣病のリスクを高めるばかりでな
く、アルコール依存症になる危険性があります。忘年会などでお酒を飲む機会が
増えるこの時期、節度ある飲酒を心がけましょう。

工房ぐぅチョキぱぁ ハンドメイド祭り
 １２月１３日㊎・１４日㊏の午前１０時

～午後４時  地域活動支援センター新
発田（大栄町１）  さをり織りを中心と
した手づくり作品の展示など  地域活
動支援センター（☎２３-１５９９、午前９時
３０分～午後４時３０分）

新発田ＤＥフォーク12月例会
 12月22日㊐午後6時～8時45分

（予定）  御茶処 いちしま（諏訪町3） 
 4500円（食事・飲み放題付き）
 50人（先着順）  新発田ＤＥ

フォーク事務局 山田（泉屋染物店内、☎
22-3216）

ソプラノ柳本幸子＆歌声ひろば「ともし
び」クリスマスコンサート
 １２月２６日㊍午後1時30分～（午後

１時開場）  生涯学習センター  柳本
幸子さんのミニコンサートのほか、季節の
歌などをみんなで歌います  ともしび 
川嶋（☎２２‐６９１４）

お正月フラワーアレンジメント
 12月28日㊏午前10時～正午  地

域交流センターきやり館  2000円（材
料費）  10人（先着順）  花ばさみ、
持ち帰り用の袋  12月14日㊏まで 
 フラワーデザイン花ランターン 斉藤

（☎22-5468、午後6時～9時）

五色百人一首新発田大会 
 小・中学生  令和２年１月１８日㊏
 カルチャーセンター

時間・内容
▼午前10時～正午…低学年の部・高学
年の部に分かれた個人戦
▼午後１時～３時…３人１組の団体戦
 個人戦は各色２０人、団体戦は２０

チーム（先着順）  12月21日㊏午後
1時からカルチャーセンターで練習会を
行います  12月27日㊎まで  同
大会事務局 内田（☎20‐８７４８）

元気と健康の教室
 12月21日㊏午後2時～3時  猿

橋コミュニティセンター  膝のストレッ
チと軽体操を行います  事前に電話で
申し込んでください  ㈱楓 総合案内
（☎025-288-6833）

アサテラの会
 １２月１５日㊐午前7時～8時30分
 託明寺（中央町2）  お寺の朝を

感じながら、お粥を食べます  200円
（おかず持ち寄りの方は100円、子ども
は無料）  茶碗、箸など  同会 斉藤
（タイコヤ内、☎26-6269）

正月飾り作り体験
 12月21日㊏午後1時30分～３時

３０分頃（午後1時受付開始）  上三光
集会場  20人（先着順）  1500円 
 軍手、ゴム手袋、はさみ（紙用・切り

花用）、古布など、お持ちの方はのこぎり 
 竹を伐採するところから参加したい

方は、申し出てください  食と農の
ひろば 池田（☎080-5482-6436）

市民の広場
　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 (ヨリネスしばた5階 )まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
1月20日号 12月11日㊌

2月 3日号

2月17日号

12月23日㊊

1月 8日㊌

㉕ ㉔

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」～冬野菜～

▲食の循環「めぐる」▲オータムポエムとやわ肌ねぎ

　今年もあと1か月！冬野菜がおいしい季節になりました。
今月の「しばめし」で使った白菜のほかにも、「オータムポ
エム」や「やわ肌ねぎ」など、新発田の冬ならではの野菜が
市内のお店に出回ります。おいしい野菜を食べて寒い冬を
乗り切ろう！

しばめし
新発田の食を楽しもう！

白菜の豆乳かき玉汁

白菜……………………３２０ｇ　 
絹ごし豆腐……………１/２丁
にんじん………………１/3本
しめじ……………………８０ｇ
卵…………………………２個

万能ねぎ…………………２本　　　　　　　　
豆乳（無調整）………２００ｍｌ
だし汁…………………４００ｍｌ
おろししょうが………小さじ２
みそ……………大さじ１と１/２

 材料（4人分） １人当たりエネルギー　122kcal　塩分 1.2g

❶ 白菜は２ｃｍ幅のざく切り、豆腐は１ｃｍ角のさいの目切り、にんじん
は２ｃｍの長さの短冊切りにする。しめじは石づきを取り、小房に分け
る。万能ねぎは５ｍｍの長さに切る。卵は溶いておく
❷ 鍋にだし汁・白菜・にんじんを入れ火にかける。にんじんがやわらか
くなったら、しめじ・豆腐・しょうがを加えさっと火を通して、溶き卵を
流し入れる
❸ みそと豆乳を加え、温まったら火を止めて器に盛り、万能ねぎをの
せる

作り方

【お酒の適量とエネルギー量の目安】
　お酒の適量とエネルギー量の目安は下表のとおりで、女性や
お年寄りは、半分の量が適量です。

【週に１～２日は休肝日を】
　適量でも、毎日お酒を飲むことは肝臓に負担を掛けます。肝
臓を休ませる日をつくりましょう。

【生活習慣病のリスクを高める飲酒量とは】
　１日あたり男性で日本酒２合以上、女性で１合以上を
飲酒すると生活習慣病のリスクが高まると言われていま
す。当市では、生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をし
ている人の割合が、男性22.2％、女性8.6％で、男性は
県平均の17.0％を大きく上回っています。
　適正な飲酒量で、飲みすぎによる健康被害を防ぎま
しょう。

生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をしている人の割合

（1日にいずれか1つ）

日本酒（15度） ビール（5度）

焼酎（25度） ウイスキー（40度） ワイン（12度）

1合
（180ｍｌ）
200kcal

中ビン1本
（500ｍｌ）
200kcal

0.5合強
（100ｍｌ）
140kcal

ダブル1杯
（60ｍｌ）
140kcal

グラス2杯弱
（200ｍｌ）
150kcal

出典：H26年度 市及び県民健康栄養実態調査
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 １６歳以上の方（おや
こふれあいあそび教室
は、概ね２歳以上の未就
園児とその保護者。柔道
教室は小・中学生）
❶カルチャーセン

ター、❷サン・ビレッジ
しばた、❸サン・ワーク
しばた、❹猿橋コミュニ
ティセンター
 詳しい日程や定員な

どは、お問い合わせくだ
さい
 １２月９日㊊～

とらい夢
む

 スポーツ教室  とらい夢事務局
（☎２８-７５１０、月～金曜日の午前９時～午後５時３０分）
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