
広報しばた　　令和2年 1月 7日 ⑭

「令和２年度 学校体育施設開放」定期利用団体の募集

地域交流センターの改修工事を行います

　スポーツ推進課スポーツ推進係（☎28-9660）

問い合わせは以下の①②へ

 市内在住または在勤の方５人以上で構成する
市民団体。ただし、未成年で構成する団体は、成人
の代表者が必要です
 １月１４日㊋～３１日㊎（必着）に、申請書を直

接、郵送、Eメールまたは電子申請で提出してく
ださい。申請書はスポーツ推進課にあるほか、市
ホームページからダウンロードできます

 スポーツ推進課スポーツ推進係（ヨリネスし
ばた６階、〒957-8686 住所記載不要、Eメール 
sports@city.shibata.lg.jp）
【調整会議】
　代表者または代理の方は必ず出席してくださ
い。また、複数の施設を申請した場合は、施設ごと
（本丸中学校、第一中学校、猿橋中学校は曜日ご
と）に1人の出席が必要です。
 ２月２６日㊌午後７時～
 カルチャーセンター

　地域交流センターは、4月に健康長寿のまちづくりを進める拠点施設「健康長寿アクティブ交流セ
ンター」に生まれ変わります。それに伴い、改修工事を行うため、施設の一部が利用できなくなりま
す。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

　市では、市民の健康増進及び社会体育の普及振興のために、地域の団体やサークルなどがスポーツ活
動で利用する場合に限り、市内の学校体育施設などを開放しています。令和２年度に定期利用を希望する
団体は、申請書を提出のうえ、調整会議に必ず出席してください。

※学校の部活動などにより定期利用ができない期間、曜日、時間帯があ
ります。詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせくださ
い。

工事期間＝３月３１日㊋まで
【利用できなくなる部屋】
▼きやり館1階…あやめ（和室1）、れんぎょう（和室3）
▼きやり館2階…会議室、さくら（和室4）
 工事中は上記の部屋以外は利用できますが、騒音や振動が

生じる場合があります

【4月以降の施設利用に関わる変更点】
▼あやめ（和室１）の利用は、平日夜間、土・日曜日、祝日のみ
となります
▼公共施設料金の改定により、4月1日以降に使用申請書を提
出する場合は、新料金が適用されます
 ❶改修工事・施設の空き状況について…地域交流センター

（☎22-1254）、❷4月以降の新料金について…いきいき館
（☎26-3030）
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ご
連
絡
の
際
は
、左
記
の
臨
時
の
電

話
番
号
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

1
月
11
日
㊏
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分

臨
時
電
話
番
号
＝
33-

３
９
３
０（
F

A
X
兼
用
）

加
治
川
支
所
協
働
推
進
係
（
☎

22-

３
１
０
３
）

　

２
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て「
２

０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」が
実

施
さ
れ
ま
す
。こ
の
調
査
は
、農
林

業
を
営
む
全
て
の
農
家
・
林
家
・
法

人
が
対
象
で
、日
本
の
農
林
業
の
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
の
大
規
模

な
調
査
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、農
林
業
の
発
展
や

農
山
村
地
域
の
活
性
化
を
図
る
各
種

施
策
を
企
画
・
実
施
す
る
際
の
重
要

な
デ
ー
タ
と
な
り
ま
す
。対
象
と
な

る
農
家
な
ど
に
は
、１
月
中
旬
か
ら

調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、調
査
票

の
記
入
な
ど
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、調
査
事
項
は
統
計
資
料
作

成
以
外
の
目
的
で
使
用
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

情
報
政
策
課
統
計
係（
☎
28-

９

６
２
１
）

【
統
計
調
査
を
装
っ
た「
か
た
り
調

査
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

　

調
査
員
は
顔
写
真
付
き
の「
調
査

員
証
」を
携
帯
し
て
い
ま
す
。不
審

に
思
っ
た
ら
、調
査
員
証
の
提
示
を

求
め
る
と
と
も
に
、上
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
月
29
日
㊌
午
後
2
時
〜
4
時

地
域
整
備
庁
舎

屋
外
広
告
物
、建
築
物
な
ど
の

形
態
意
匠
、色
彩
に
関
す
る
こ
と

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

1
月
22
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

建
築
課
景
観
行
政
係（
☎
26-

３
５
５
７
）

　

防
火
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、指
定
文

化
財
の
防
火
診
断
と
点
検
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。歴
史
的
財
産
を
後

世
へ
残
す
た
め
、文
化
財
の
防
火
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

文
化
行
政
課
文
化
行
政
係
（
☎

２２
‐９
５
３
４
）

　

税
の
納
付
や
相
談
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。1

月
26
日
㊐
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分

収
納
課
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
3

階
）収

納
課（
☎
28-

９
３
０
０
）

　

申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
は

申
告
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
＝
１
月
３１
日
㊎

税
務
課
固
定
資
産
税
家
屋
係

（
☎
２８
‐９
３
２
２
）

　

宿
泊
棟
は
、宿
泊
当
日
の
３
か
月

前
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。な
お
、１
回

の
電
話
で
予
約
で
き
る
の
は
２
棟
ま

で
で
す
。

受
付
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
受
付
は
先
着
順
で
す
。受
付
時
間

以
外
は
、予
約
を
受
け
付
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

開
園
予
定
日
＝
４
月
11
日
㊏

※
積
雪
の
状
況
に
よ
り
、変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

農
林
水
産
課
里
山
保
全
係
（
☎

３３
‐３
１
０
８
）

　

電
話
交
換
機
の
入
れ
替
え
工
事
に

伴
い
、加
治
川
庁
舎
の
電
話
が
つ
な

が
ら
な
い
時
間
帯
が
発
生
し
ま
す
。

情報掲示板
税
な
ど
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す

事
業
用
償
却
資
産
の

申
告
を
忘
れ
ず
に

令
和
2
年
度

滝
谷
森
林
公
園
の
予
約

農
林
業
セ
ン
サ
ス
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談

１
月
２６
日
㊐
は

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

加
治
川
庁
舎
の
電
話
が

不
通
に
な
り
ま
す

【オープニングイベント「しばた牡
か き

蠣びらき」】
 1月19日㊐午後3時～8時
 ヨリネスしばた札の辻広場
 「オイスターバー」に参加する店

の料理人たちが、カキを使ったさま
ざまな料理やお酒などを販売します
 商品の購入はチケット制で、前売り券は参加店で販売

▼前売り券…1000円（１００円券11枚つづり、蒸しガキ
引換券付き）
▼当日券…１０００円（１００円券10枚つづり）

　堀部安兵衛の縁で新発田に特別に届けられる兵庫県赤
穂市産のカキが、市内の飲食店で期間限定のオリジナルメ
ニューとして提供される「しばたオイスターバー」が今年も
開催されます。参加店など、詳しくは同イベ
ントホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
 1月20日㊊～2月29日㊏

広報しばた　　令和2年 1月 7日⑮

しばたオイスターバー2020
同実行委員会 関根（☎090-1898-5107）

▲詳細閲覧用
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物
語各

回
50
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整
理

券
を
配
り
ま
す
。

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

　

詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

1
月
26
日
㊐
午
前
９
時
〜
１１
時

同
セ
ン
タ
ー（
藤
塚
浜
）

同
セ
ン
タ
ー
周
辺
で
、う
さ
ぎ
や

た
ぬ
き
な
ど
の
足
跡
を
観
察
し
ま
す

防
寒
着

同
セ
ン
タ
ー（
☎
41-

４
５
０
０
）

2
月
9
日
㊐
午
前
９
時
３０
分
〜

（
午
前
９
時
受
付
開
始
）

中
央
公
民
館
（
市
民
文
化
会
館

内
）

競
技
方
法
＝
個
人
戦
。３
段
以
上
と

２
段
以
下
に
分
か
れ
て
行
い
ま
す
。

８
級
以
下
の
方
は
７
級
と
し
、参
加

者
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
ハ
ン
デ
を

付
け
ま
す

１
５
０
０
円（
昼
食
代
含
む
。当

日
集
め
ま
す
）

上
位
入
賞
者
に
賞
品
と
賞
状
を

贈
呈
し
ま
す

1
月
31
日
㊎
ま
で

中
央
公
民
館
事
業
係（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
２２‐８
５
１
６
）

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方2

月
5
日
㊌
午
前
9
時
20
分
〜

午
後
４
時
30
分

中
央
公
民
館
（
市
民
文
化
会
館

内
）１

０
０
０
円（
昼
食
代
な
ど
を
含

む
）1

月
27
日
㊊
ま
で
に
、参
加
費

を
添
え
て
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。締
め
切
り
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に

よ
る
返
金
は
で
き
ま
せ
ん

新
発
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
（
い
き
い
き
館
3
階
、☎
22-

３
１
１
３
）

　

昨
年
も
好
評
だ
っ
た
堪
能
会
で
、

希
少
な
菅
谷
産
里
芋
を
味
わ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

2
月
15
日
㊏
午
後
6
時
〜

割
烹
魚
喜
久（
中
央
町
３
）

菅
谷
地
区
の
一
部
の
地
域
で
の

み
栽
培
さ
れ
て
き
た「
幻
の
里
芋
」

を
使
っ
た
コ
ー
ス
料
理
を
味
わ
い
ま

す
３
０
０
０
円

20
人（
先
着
順
）

1
月
14
日
㊋
〜
31
日
㊎

み
ら
い
創
造
課
企
画
政
策
係

（
☎
28-

９
５
３
０
）

1
月
26
日
㊐
午
後
2
時
〜
3
時

40
分生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

元
東
京
消
防
庁
職
員
で
、東
日

本
大
震
災
の
災
害
現
場
な
ど
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
数
多
く
の
活
動
を

行
っ
て
い
る
、高
野
甲き

ね

お
子
雄
さ
ん
に

よ
る
講
演「
命
を
守
る
・
地
域
を
守

る
自
主
防
災
」

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係
（
☎

28-

９
５
１
０
）

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

❶
２
月
２
日
㊐
、❷
2
月
16
日

・
▼
1
月
18
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後
4

時
、1
月
19
日
㊐
午
前
10
時
〜
11
時

…
東
京
芸
術
大
学
の
研
究
チ
ー
ム
に

よ
る「
聴
い
て
み
よ
う
鳴
ら
し
て
み

よ
う
内
の
倉
ダ
ム
!
」

▼
1
月
19
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜
4

時
頃（
午
後
1
時
受
付
開
始
）…
米

倉
太
鼓
の
演
奏
、東
京
芸
術
大
学
学

生
に
よ
る「
ダ
ム
音
響
概
説
」な
ど

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
議
場

ダ
ム
を
奏
で
る
会
若
月（
☎
31-

４
１
１
１
）

1
月
19
日
㊐
午
前
10
時
〜
、午

後
2
時
〜

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
飛
べ
!
ダ
コ
タ
」（
ア

ン
コ
ー
ル
上
映
）

太
平
洋
戦
争
か
ら
わ
ず
か
5
か

月
後
、佐
渡
島
の
小
さ
な
村
に
英
国

空
軍
の
要
人
機「
ダ
コ
タ
」が
不
時

着
。初
め
は
戸
惑
っ
て
い
た
村
人
た

ち
が
、や
が
て
国
境
を
越
え
た
友
情

を
育
み
、ダ
コ
タ
を
再
び
大
空
へ
と

飛
び
立
た
せ
て
い
く
実
話
を
描
い
た

㊐
、❸
3
月
8
日
㊐（
全
3
回
）。時

間
は
い
ず
れ
も
午
前
9
時
30
分
〜
正

午（
午
前
9
時
受
付
開
始
）

中
央
公
民
館
（
市
民
文
化
会
館

内
）陶

芸
体
験（
❶
形
作
り
、❷
色
付

け
、❸
作
品
の
引
き
渡
し
）

火か
よ
う窯
会
会
員

８
０
０
円（
全
３
回
分
。初
回
に

集
め
ま
す
）

５
人（
先
着
順
）

服
装
・
持
ち
物
＝
汚
れ
て
も
良
い
服

装
、手
拭
き
タ
オ
ル

1
月
14
日
㊋
〜
20
日
㊊

中
央
公
民
館
事
業
係（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
22-

８
５
１
６
）

つ
ら
つ
仕
事
館
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、

各
支
所
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

新
発
田
に
あ
る
ほ
か
、新
発
田
商
工

会
議
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

は
つ
ら
つ
仕
事
館
（
新
発
田

商
工
会
議
所
内
、☎
26-

６
５
０
５
）

1
月
23
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

3
時カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田
の
職
員

に
よ
る
講
演
な
ど

60
人（
先
着
順
）

電
話
で
申
し
込
む
か
、申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、は

 １月26日㊐午後１時～３時
 ヨリネスしばた札の辻広場
 新発田高校書道部員が、東

京オリンピックをテーマに、書道
パフォーマンスを披露します。ま
た、子どもから大人まで書道体
験ができるワークショップを同
時開催します

　ハーバリウム作りをしながら、交流を深める婚活イベントです。
 おおむね25～40歳の独身男女
２月16日㊐午前10時30分～午後２時
 ぽかぽカフェ（聖籠町諏訪山）
 ２５００円（飲食代。お酒の提供はありません）
 男女各12人（抽選）

※新発田市・胎内市・聖籠町在住で新規申込みの
方、男性は事前説明会に参加した方を優先します。
 運転免許証などの本人確認ができるもの
 ２月７日㊎までに(株)トアイリンクスムルーブ事務局ホーム

ページまたは同事務局（☎025-290-7606、午前９時～午後
６時）に電話で申し込んでください

男性対象事前説明会
２月13日㊍午後７時～８時30分
 結いハート聖籠（聖籠町諏訪山）
専門のアドバイザーによるコミュニケーション講座や模擬練習

札の辻へ寄りねっす！ 
芝高書道パフォーマンス＆わくわく書道体験

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和2年 1月 7日⑰ 広報しばた　　令和2年 1月 7日 ⑯

　「蔵春閣」の東公園への移築を契機に、新発田駅前エリアを活性化させるためのプロ
ジェクトを進めます。
　市では、移築工事の着工前から市とともにプロジェクトに取り組むパートナー団体
を、プロポーザル方式により公募します。業務内容など、詳しくは市ホームページをご覧
ください。
 1月23日㊍までに、申込用紙に必要事項を記入し、直接または郵送で提出してくだ

さい。申込用紙はみらい創造課にあるほか、市ホームページからダウンロードできます

新発田高校書道部 長谷川（☎22-2314）

みらい創造課定住促進・婚活応援室（☎28-9531）

「
出
張
」

内
の
倉
ダ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

１
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

囲
碁
・
将
棋
交
流
大
会

市
民
囲
碁
大
会

食
の
循
環

菅
谷
産
幻
の
里
芋
堪
能
会

愛
鳥
セ
ン
タ
ー

紫
雲
寺
さ
え
ず
り
の
里

「
足
跡
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

自
主
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

２
０
２
０
in
新
発
田

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の

お
皿
づ
く
り

は
つ
ら
つ
就
職
セ
ミ
ナ
ー

みらい創造課企画政策係（ヨリネスしばた5階、〒957-8686 住所記載不要、☎28-9530）
新発田駅前エリア活性化プロジェクトのパートナー団体を募集

婚活イベント in 聖籠町
ぽかぽカフェでほっこりランチ
～恋の花咲くハーバリウム作り～

▲申込み用

▲東公園



こ
と
で
活
用
で
き
る
助
成
金
」、情

報
交
換
会

50
人（
先
着
順
）

2
月
17
日
㊊
ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画

推
進
係
（
☎
28-

９
６
３
０
、℻
28-

９
６
７
０
、E
メ
ー
ル jin

ke
n
@

city.shibata.lg.jp

）

　

市
で
は
、誰
も
が
気
軽
に
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に
親
し

み
、健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、「
新
発
田
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」の
策
定
を
進
め

て
い
ま
す
。こ
の
計
画
の
素
案
に
つ

い
て
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
期
間
＝
2
月
6
日
㊍
（
必
着
）

ま
で

閲
覧
場
所
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、各

地
区
公
民
館
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
、サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
し
ば
た
で
閲

覧
で
き
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
ま
す

提
出
方
法
＝
意
見
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、郵
送
、E
メ
ー
ル
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

で
提
出
す
る
か
、各
閲
覧
場
所
に
あ

る
専
用
箱
へ
入
れ
て
く
だ
さ
い
。意

見
用
紙
は
閲
覧
場
所
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

提
出
先
・
問
合
せ
先
＝
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係（
〒
９
５
７

-

８
６
８
６
住
所
記
載
不
要
、☎
28-

９
６
６
０
、Ｅ
メ
ー
ル sp

orts@
city.shibata.lg.jp

）

　

新
発
田
城
や
清
水
園
、市
内
の
寺

社
な
ど
の
観
光
ガ
イ
ド
を
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
期
間
＝
４
〜
11
月
の
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
の
都
合
の
良
い
時
間

（
土
・
日
曜
日
の
み
の
活
動
も
で
き

ま
す
）

年
会
費
＝
１
０
０
０
円

同
協
会
事
務
局（
新
発
田
市

観
光
協
会
内
、☎
26-

６
７
８
９
）

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

募
集
職
種
＝
自
衛
官
候
補
生
（
男

子
）

受
験
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方試
験
日
＝
2
月
23
日
㊗

1
月
21
日
㊋
〜
2
月
17
日
㊊

自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務
所

（
☎
26-

５
６
１
９
）

　

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
と
下

越
障
害
福
祉
事
務
組
合
で
は
、会
計

年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。詳

し
く
は
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

採
用
日
＝
令
和
２
年
４
月
１
日

登
録
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵

送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。登
録
申

込
書
は
同
組
合
事
務
局
に
あ
る
ほ

か
、同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組

合
事
務
局
総
務
課
（
〒
９
５
７-

０
０
５
３
中
央
町
５-

４-

７
、☎

26-

１
５
０
１
）

・
❶
キ
ッ
ズ（
5
歳
〜
小
学
2
年
生
）

…
午
後
4
時
〜
5
時

❷
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
3
年
生
〜
中
学

生
）…
午
後
5
時
〜
6
時
30
分

※
い
ず
れ
も
2
月
中
の
毎
週
1
回

（
全
4
回
）。

T
&
S
新
発
田
イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス

ス
ク
ー
ル（
新
富
町
１
）

❶
４
９
５
０
円
、❷
８
２
５
０
円

ラ
ケ
ッ
ト
（
無
料
レ
ン
タ
ル
あ

り
）、内
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み
物

曜
日
や
定
員
な
ど
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

1
月
14
日
㊋
〜

と
ら
い
夢む

事
務
局
（
☎
28-

７
５
１
０
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
30
分
）

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

1
月
20
日
㊊
〜
26
日
㊐
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時

同
セ
ン
タ
ー

お
子
さ
ん
や
ご
家
族
を
撮
影
し
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
し
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

1
月
14
日
㊋
〜

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午

前
10
時
〜
午
後
5
時
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
、第
2
金
曜
日
は
休
館
日
）

・
❶
2
月
8
日
㊏
…
新
潟
県
北
部
の
古

代
窯よ

う
ぎ
ょ
う業（
須
恵
器
生
産
）に
つ
い
て

❷
2
月
15
日
㊏
…
紫
雲
寺
潟
干
拓
と

村
の
成
り
立
ち

❸
2
月
22
日
㊏
…
新
発
田
洋
画
界
の

隆
盛
期

※
全
３
回
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

１
時
３０
分
〜
３
時
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

❶
小
林
弘
さ
ん
、❷
鈴
木
耕
一

さ
ん
、❸
臼
井
茂
夫
さ
ん

５
０
０
円（
全
３
回
分
。初
回
に

集
め
ま
す
）

１
５
０
人（
先
着
順
）

1
月
14
日
㊋
〜

歴
史
図
書
館（
☎
24-

２
１
０

０
）

企
業
の
経
営
者
、人
事
・
労
務
担

当
者
、市
民

2
月
18
日
㊋
午
後
1
時
30
分
〜

4
時イ

ク
ネ
ス
し
ば
た

㈱
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

の
二
瓶
美
紀
子
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
と
働

き
方
改
革
」、よ
つ
ば
ワ
ー
ク
社
会
保

険
労
務
士
法
人
の
橋
口
幸さ

ち
こ子
さ
ん
に

よ
る
講
演「
職
場
環
境
を
改
善
す
る

15
〜
39
歳
で
就
業
し
て
い
な
い

方
❶
2
月
3
日
㊊
、❷
2
月
20
日

㊍
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時

❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田
（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠
町

諏
訪
山
）

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
職
業
適
性
の
検
査
を
行
い
ま
す

各
日
１０
人（
先
着
順
）

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
 1月26日㊐（必着）までに、次のいずれかの方法で住所、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号、希望する教室名をお知らせください
▼はがき
（〒957-0055 諏訪町1-2-12 新発田駅前複合施設企画総務
係宛て）
▼１階総合案内で直接
▼イクネスしばたホームページまたは市ホームページ
の電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。抽選結果
は当選者にのみ、郵送でお知らせします。
新発田駅前複合施設企画総務係（☎２８‐９９５０）

【気軽に楽しむ手ごねパン】
 2月11日㊗午前10時～午後2時

メニュー＝コッペパン、チョコクリームパ
ン、くるみクッキー（ラッピング講習付き）
 あかたにヒュッゲの川辺直子さん
 1000円　  12人

【料理屋の家庭で出来る桃の節句おもてなし料理】
 2月26日㊌午前10時～午後1時

メニュー＝甘酒を使ったぶりの照り焼
き・大根ステーキ添え、桃の節句のちら
し寿司、高級かにかまと春かぶのすり
流し
 食探訪実行委員会の「末廣」の髙山

廣伸さん、「志まや」の嶋谷 仁さん、「多奈可や」の田中正一さん
 1200円　  24人

【和食と日本酒のマリアージュ】
 成人（菊水酒造による日本酒の説明

と試飲があります）
 2月29日㊏午後5時30分～8時

30分
メニュー＝日本酒に合う和食
 新潟調理師専門学校の仁科誉

たかひろ

広さ
ん、菊水酒造の宮尾俊輔さん
 1500円　  24人

イクネスしばたキッチン
スタジオ 2月の料理教室

▲申込み用

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

広報しばた　　令和2年 1月 7日⑲ 広報しばた　　令和2年 1月 7日 ⑱

適
職
を
探
そ
う
！
一
般
職
業

適
性
検
査
（
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
）

新
発
田
郷
土
史
講
座

自
衛
官
募
集

新
発
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計

画
へ
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い

新
発
田
市
観
光
ガ
イ
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
協
会
会
員
募
集

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

下
越
障
害
福
祉
事
務
組
合

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

1
か
月
お
試
し
テ
ニ
ス
教
室

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
こ
ど
も
セ

ン
タ
ー
「
ハ
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ

ル
写
真
館
」

明
日
か
ら
で
も
実
践
で
き

る
!
働
き
方
改
革
セ
ミ
ナ
ー



事
前
に
申
し
込
ん
だ
方
を
優
先

し
ま
す
。当
日
の
受
付
も
で
き
ま
す

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事

務
所（
☎
０
２
５-

２
２
３-

１
１
３

０
）市

内
在
住
の
小
・
中
学
生（
保
護

者
も
参
加
で
き
ま
す
）

2
月
8
日
㊏
午
前
9
時
〜

豊
浦
地
区
公
民
館

豊
浦
空
手
ク
ラ
ブ
の
会
員

20
人（
先
着
順
）

未
経
験
者
も
歓
迎
。豚
汁
の
ふ
る

ま
い
が
あ
り
ま
す

1
月
14
日
㊋
〜
2
月
4
日
㊋
に

直
接
、電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

豊
浦
地
区
公
民
館（
☎
22-

２

０
８
１
、℻
26
‐
５
５
２
２
、E
メ
ー

ル t-kom
inkan@

city.shiba
ta.lg.jp

）

小
学
生
以
上

２
月
１１
日
㊗
午
前
９
時
〜
午
後

３
時カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

３
人
制
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

で
す
。ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
試
合

を
行
い
ま
す

１
チ
ー
ム
３
５
０
０
円（
当
日
集

め
ま
す
）

※
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
ま
た
は
中
学
生

の
み
で
構
成
す
る
場
合
は
３
０
０
０

円
。

男
子
の
部

▼
中
学
生
…
８
チ
ー
ム

▼
高
校
生
以
上
…
８
チ
ー
ム

女
子
の
部

▼
中
学
生
以
上
…
８
チ
ー
ム

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

▼
小
学
生
以
上
…
８
チ
ー
ム

※
い
ず
れ
も
先
着
。１
チ
ー
ム
３
〜

６
人
登
録
で
き
ま
す
。フ
ァ
ミ
リ
ー

の
部
は
、大
人
（
高
校
生
以
上
）
１

人
以
上
と
小
学
生
２
人
以
上
に
よ
る

チ
ー
ム
編
成
と
し
ま
す
。

１
月
１４
日
㊋
〜
２
月
３
日
㊊
に
、

申
込
書
を
直
接
提
出
す
る
か
、電
話

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。申
込
書
は
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
に
あ
る
ほ
か
、と
ら
い
夢

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
すカ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎

23-

３
０
５
０
、℻
23
‐
３
１
７
９
）

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
周
り
に
こ
ん
な
子
ど
も
は
い
ま
せ

ん
か
?
】

▼
泣
き
声
が
ひ
ど
い

▼
け
が
が
増
え
て
い
る

▼
長
時
間
、屋
外
に
出
さ
れ
て
い
る

▼
夜
間
に
子
ど
も
だ
け
で
家
に
い
る

▼
食
事
を
与
え
ら
れ
な
い
な
ど
、

じ
ゅ
う
ぶ
ん
な
世
話
が
さ
れ
て
い
な

い
な
ど

相
談
窓
口

▼
市
こ
ど
も
課
こ
ど
も
家
庭
相
談

係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
２
階
、☎
26-

３
２
５
７
、祝
日
と
年
末
年
始
を
除

く
月
〜
金
曜
日
の
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分
）

▼
児
童
相
談
所
全
国
共
通
３
桁
ダ
イ

ヤ
ル（
☎
１い

ち
は
や
く

８
９
、３
６
５
日
24
時
間

対
応
。最
寄
り
の
児
童
相
談
所
に
つ

な
が
り
ま
す
）

▼
県
新
発
田
児
童
相
談
所（
県
新
発

田
地
域
振
興
局
内
、☎
26-

９
１
３
１
）

▼
県
新
発
田
警
察
署（
☎
23-

０
１
１

０
ま
た
は
１
１
０
番（
命
の
危
険
が

あ
り
一
刻
を
争
う
場
合
））

こ
ど
も
課
こ
ど
も
家
庭
相
談
係

（
☎
２６-

３
２
５
７
）

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り
た

い
方
な
ど
が
気
軽
に
集
ま
り
、交
流

を
楽
し
め
る
場
所
で
す
。1
月
は
メ

ン
コ
な
ど
の
昔
懐
か
し
い
遊
び
道
具

を
用
意
す
る
ほ
か
、か
る
た
大
会
を

行
い
ま
す
。

１
月
１７
日
㊎
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分（
開
設
時
間
内
は
出
入
り

自
由
）生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費=

１
０
０
円

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進
係

（
☎
２８-

９
２
０
０
）

新
発
田
保
健
所
管
内
に
居
住
す

る
、精
神
的
な
病
気
や
心
の
健
康
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
、そ
の
家
族

な
ど1

月
21
日
㊋
、2
月
18
日
㊋
、3

月
6
日
㊎
の
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

（
精
神
科
医
師
に
よ
る
面
談
は
午
後

2
時
〜
）

県
新
発
田
地
域
振
興
局

各
日
4
組（
予
約
が
必
要
で
す
）

県
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域

保
健
課（
☎
26-

９
１
３
３
）

１
月
３０
日
㊍
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時（
午
後
１
時
開
場
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

言
語
聴
覚
学
専
攻
長
の
佐
藤
厚
さ

ん
に
よ
る
講
演「
食
べ
る
こ
と
は
生

き
る
力
〜
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食

べ
て
健
康
づ
く
り
〜
」

３
０
０
人（
先
着
順
。当
日
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
）

高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
係
（
☎

２８-

９
２
０
２
）

集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に

な
っ
た
方
と
そ
の
家
族

2
月
1
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時（
受
付
は
午
後
3
時
ま
で
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

担
当
弁
護
士
が
決
ま
っ
て
い
る

方
は
、事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

裁
判
手
続
き
を
検
討
し
て
い
る
方
に

は
詳
し
い
資
料
を
送
り
ま
す

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-
９
９
５
２
）

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

0
歳
の
お
子
さ
ん

１
月
１５
日
㊌
、２
月
１２
日
㊌
の
午

前
10
時
30
分
〜
11
時

バ
ス
タ
オ
ル

【
お
も
ち
ゃ
の
ひ
ろ
ば
】

１
月
２１
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

１
月
３１
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時１

月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、み

ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

【
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
】

２
月
３
日
㊊
午
前
10
時
30
分
〜

11
時テ

ー
マ
は「
節
分
」で
す

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

２
月
７
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

　

子
ど
も
が
虐
待
さ
れ
て
い
る
、ま

た
は
そ
の
疑
い
が
あ
る
場
合
は
、下

記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。秘
密
は
固

く
守
ら
れ
、連
絡
し
た
内
容
に
間
違

い
が
あ
っ
て
も
責
任
を
問
わ
れ
る
こ

■次回は冬のイベントを楽しむ
ハッピーキッズをパシャリ。
声を掛けられたら、カメラに向かってハッピースマイル！

「クリスマスイ
ベント」を楽しむ
キッズたちを撮
影しました

冨樫大
た い が

駕くん（7歳）・咲
さき

ちゃん（4歳）
た い が さき

須貝望
の の は

羽ちゃん（11歳）・菊地彩
あ や め

愛ちゃん（8歳）
須貝心

こ こ は

春ちゃん（6歳）・林 隼
しゅんた

大くん（5歳）

の の は あ や め

髙村綾
あ や な

那ちゃん（4歳）・妃
ひ な

那ちゃん（7歳）
紘
こうせい

誠くん（2歳）

あ や な ひ な

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎

特
措
法
無
料
相
談
会

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

介
護
予
防
講
演
会

広報しばた　　令和2年 1月 7日㉑ 広報しばた　　令和2年 1月 7日 ⑳

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

▲佐藤 厚さん

空
手
体
験
会
と

鏡
開
き
交
流
会

と
ら
い
夢む

カ
ッ
プ
3

ス
リ
ー
エ
ッ
ク
ス
ス
リ
ー

×
3

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

児
童
虐
待
の
予
防
と

早
期
発
見
に
ご
協
力
を

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」



▲石井 毅
つよし

さん

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」～れんこん～

▲食の循環
 「めぐる」

今月はれんこん生産者の石井さんをご紹介！

　れんこんはシャキシャキとして歯触りが良いので、炒め物や
酢れんこんに最適です。わが家では、カレーライスの具として使
うこともあります。れんこんは、穴の中がきれいな色をしてい
るものを選ぶと鮮度も良く、おいしいですよ。

ん～

令和２年度「健康診査調査票」の提出をお願いします
問合せ先＝健康推進課成人保健係（☎28-9212）

　「健康診査調査票」は、市の健（検）診の申込みと併せて、皆さんの健（検）診の受診予定を把
握し、健康管理の基礎資料とするための大切な調査です。調査票は各世帯へ発送しますので、職
場や医療機関で受診する予定の方も必ず提出してください。

ふるさと会館書道教室「新春作品展」
 月曜日を除く１月１６日㊍～２月５日㊌

までの午前９時～午後５時。ただし、５日
は正午まで  五十公野コミュニティセ
ンター  同教室 加藤（☎２４‐３８４８）

アサテラの会
 １月１８日㊏午前７時～８時３０分
 三光寺（諏訪町２）

 すがすがしいお寺の朝を感じながら、
お粥を食べます  ２００円（おかず持ち
寄りの方は１００円、子どもは無料）
 茶碗、箸など  同会 斉藤（タイコ

ヤ内、☎２６‐６２６９）

市民の広場
　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 (ヨリネスしばた5階 )まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
3月 2日号 1月22日㊌

3月16日号

4月 1日号

2月 5日㊌

2月21日㊎

しばめし
新発田の食を楽しもう！

れんこんの甘酒みそ炒め

れんこん………………１６０ｇ　 
豚こま切れ肉…………２００ｇ
にんじん………………１/４本
ピーマン………………中１個
かいわれ大根…………１パック

サラダ油………………大さじ１
甘酒（ノンアルコール）…大さじ１
みそ…………………大さじ１
おろししょうが………小さじ１

 材料（4人分） １人当たりエネルギー　163kcal　塩分 0.7g

❶ れんこんは皮をむき、３ミリのいちょう切りにし、水にさらしておく。
にんじんは２ｃｍの短冊切り、ピーマンは３ミリの細切りにする。かいわ
れ大根は根を切り半分の長さに切る
❷ 水気を切ったれんこんとにんじんを、それぞれ電子レンジ（６００
Ｗ）で１分ずつ加熱する
❸ フライパンにサラダ油を熱して豚肉を炒め、火が通ったら❷のれん
こんとにんじん、ピーマンを入れてさっと炒める
❹ 混ぜ合わせたＡを加えて味をつけ、皿に盛りかいわれ大根を上に飾る

作り方

　乳がん検診は40歳以上、子宮頸がん検診は20歳以上で、４月１日までに偶数年齢となる女
性を対象に検診料金を助成しています（奇数年齢で、昨年度未受診の方も対象です）。既に申
し込んだ方には個人記録票を送付していますが、紛失した場合はご連絡ください。
　また、申し込んでいない方で、受診を希望する場合はお問い合わせください。

受付日時＝1月19日㊐・29日㊌、2月2日㊐の午前8時～10時
 市保健センター（本町４）

市の乳がん検診の対象者に該当しない方へ
市の乳がん検診対象外の方（今年度奇数年齢の方や、39歳以下の方など）は、（一財）下越総

合健康開発センターで個別で乳がん検診が受けられます。詳しくは、お問い合わせください。
 （一財）下越総合健康開発センター乳がん検診予約ダイヤル（☎28-1884）

【40歳を過ぎたら乳がん検診】
 （一財）下越総合健康開発センター（本町4）
 マンモグラフィ（乳房エックス線撮影）検査

※検診は、女性職員が対応します。
実施期間＝2月28日㊎まで

【胃がん検診】
 今年度胃がん検診を受診していない40歳以上の方
 胃部エックス線撮影（バリウム検診）
 各日50人程度（要予約）

【20歳を過ぎたら子宮頸がん検診】
 指定医療機関（詳しくは、市ホームページをご覧いただ

くか、お問い合わせください）
 問診、視診、細胞診、内診

実施期間＝2月29日㊏まで

【大腸がん検診】
 今年度大腸がん検診を申し込んで、検体を未提出の方
 便潜血検査

※今年度末の年齢が、41歳の方は無料です。
※今年度末の年齢が、21歳の方は無料です。

広報しばた　　令和2年 1月 7日㉓ 広報しばた　　令和2年 1月 7日 ㉒

「市民の広場」の原稿
は、左記の締切日までに
提出をお願いします。

乳がん検診・子宮頸がん検診

 健康推進課成人保健係（☎28-9212）
各種がん検診はお済みですか

今年度最後の胃がん検診・大腸がん検診

A{

▲健康診査調査票の見本

1月24日㊎までに提出を
お願いします。
　市の健（検）診を申し込ん
だ方などには、4月以降、健（検）
診ごとに受診票をお送りします。

令和2年度

～健康は 一人一人の
　　意識で成り立つ 宝物～
（令和元年度健康づくり標語 最優秀賞）

　生涯で2人に1人はがんになる
時代ですが、早期発見・早期治療
で多くの場合は治ると言われてい
ます。健（検）診を1年に1回は必
ず受けましょう。
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