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生活に役立つ健康情報をお届けしています!
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新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）

　明けましておめでとうございます。今年もエフエムしばたをよろしくお願
いいたします。
　さて、冬から春にかけては、寒さや乾燥などから健康トラブルを起こしや
すくなります。また、年度末の忙しさによる疲れから、体調を崩しやすい時
期でもあります。そこで今回は、朝の生放送番組「おはようしばた769」で
お送りしている「元気・安心・健康アドバイス」のコーナーをご紹介します。
　このコーナーでは、下越総合健康開発センターと新発田地域産業保健セ
ンターの協力のもと、平塚ファミリークリニック院長の平塚雅英さんに健康
管理のポイントなどを伺っています。1月から3月は「冬の手荒れ対策」「花
粉が飛び始めるタイミングの対策が重要・花粉症対策」「健康診断は重要で
す! 」などをテーマにお伝えします。
　「元気・安心・健康アドバイス」は、毎週火曜日午前8時15分から放送し
ています。専門家による季節に応じた健康対策を、ぜひ参考にしてみてく
ださい。

②

　エフエムしばたには、邦楽や洋楽の楽曲を年代別にお楽しみいた
だける番組があります。好みに合った番組を見つけて、ぜひお聴き
ください!
▼月～金曜日の午前5時～5時55分「モーニング・ストリーム」
内容＝1990年代から2000年代の邦楽ヒット曲
▼月～金曜日の午前10時～11時「リメンバー・ミュージック（邦
楽）」
内容＝1980年代の邦楽ヒット曲
▼火曜日の午後1時～2時「リメンバー・ミュージック（洋楽）」
内容＝1990年代から2000年代の洋楽ヒット曲

音楽好きの方にはエフエムしばた!

③

■問合せ先＝「市民表彰」は総務課秘書係（市代表☎22-3030）、
「まちづくり善行賞」は市民まちづくり支援課市民まちづくり支援係（☎28-9640）

ジュニアジャパンオープン2019和歌山全国大会日本リー
グレスキューライン競技優勝
▼新発田農業高等学校生物資源科2年 作物専攻…第10
回全国農業高校お米甲子園最高金賞
▼新発田南高等学校土木研修部　遠藤・音

お ん だ

田・河
かわうち

内・岸
チーム…第19回高校生ものづくりコンテスト全国大会測
量部門優勝
※賀状贈呈者のうち、春・秋の叙勲・褒章の受章者は、既に
「広報しばた」でご紹介しています。

市民の模範となる善行により、地域に顕著な貢献をした方
などを表彰するもの
▼海口京

け い こ

子…社会福祉への貢献
▼小田 稔…環境美化活動や除雪
▼小林修二…子どもたちへの交通安全指導
▼小林三ツ枝…子どもたちへの交通安全指導
▼佐藤あゆみ…子どもたちへの交通安全指導
▼杉原 貞

ただし

…環境美化活動や除雪
▼田村光雄…子どもたちへの交通安全指導
▼田村八重子…子どもたちへの交通安全指導
▼松田弘之…子どもたちへの交通安全指導
▼渡辺弘輔…子どもたちへの交通安全指導
▼渡邊 進…子どもたちへの交通安全指導
▼健康農園…花壇整備などの美化活動
▼乗廻乗

じょうゆう

友会…花壇整備などの美化活動

　１月７日に、カルチャーセンターで表彰式を行いました。受賞者は次の方々です（五十音順、敬称略）。

各分野で功績のあった方や、市民の模範となる篤
とっこう

行をされ
た方などを表彰するもの
市政の進展
▼入倉直作…新発田市議会議員
▼鹿島芳夫…新発田市農業委員
▼佐久間敏夫…元新発田市議会議員
▼藤間純

じゅんこ

子…元統計調査員
▼星野一雄…新発田市公平委員会委員長
教育・文化の向上
▼関 雅之（故人）…歴史図書館の開館に寄与
▼髙橋大作…新発田市青少年健全育成市民会議副会長
▼ 刈喜久男…歴史図書館の開館に寄与
▼丸山正幸…元新発田市青少年健全育成市民会議会長、元
新発田市少年補導委員ほか
社会奉仕
▼下町交番地区防犯連絡協議会…猿橋小学校区緊急時及
び通常時登下校パトロール
地域社会の振興
▼石井

ひろきち

吉…元御幸町１丁目町内会長
賀状（賞賛に価する功績）
▼椿 留

る い

一…第35回わんぱく相撲全国大会小学４年生の部
優勝
▼渡邉幹

か ん た

大…第70回日本学校農業クラブ連盟全国大会農
業鑑定競技（造園分野）最優秀賞
▼新発田市ロボコン教室 S

エ ス ネ ス ト

NEST－J
ジェイエイチツー

H２…ロボカップ

 市民表彰

まちづくり善行賞

市民表彰・まちづくり善行賞を
受賞された方 を々ご紹介します
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