
総
務
課（
☎
26-

１
５
０
１
）

借
金
、奨
学
金
、家
賃
な
ど
の
金

銭
債
権
の
請
求
を
受
け
て
い
る
方
、

ま
た
は
裁
判
を
起
こ
さ
れ
て
お
困
り

の
方土

・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
3
月

31
日
㊋
ま
で
の
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
1
時
〜
4
時

専
用
電
話
番
号
＝
０
２
５-

２
４
０-

７
９
７
４

※
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
担
当
司
法
書
士

の
電
話
番
号
を
案
内
し
ま
す
。

新
潟
県
司
法
書
士
会
事
務
局

（
☎
０
２
５-

２
４
４-

５
１
２
１
）

不
動
産
の
価
格
決
定
や
賃
貸
な

ど
で
お
困
り
の
方

4
月
3
日
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

中
央
公
民
館
（
市
民
文
化
会
館

内
）（

公
社
）新
潟
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会（
☎
０
２
５-
２
２
５-

２
８
７

３
）3

月
25
日
㊌
午
後
2
時
〜
4
時

地
域
整
備
庁
舎

屋
外
広
告
物
、建
築
物
な
ど
の

形
態
意
匠
、色
彩
に
関
す
る
こ
と

年
ぶ
り
に
国
内
で
発
見
さ
れ
た
初
公

開
作
品
を
含
め
、珍
し
い
収
蔵
品
を

展
示
し
ま
す
。

3
月
10
日
㊋
〜
6
月
21
日
㊐
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
入
館
は
午

後
4
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
＝
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
、そ
の
翌
日
）

大
学
生
以
上
５
０
０
円
（
20
人

以
上
の
団
体
は
４
０
０
円
）
、高
校

生
２
０
０
円
、小
・
中
学
生
１
０
０

円※
4
月
1
日
㊌
以
降
は
、大
学
生
以

上
５
１
０
円（
20
人
以
上
の
団
体
は

４
１
０
円
）
、高
校
生
２
１
０
円
、

小
・
中
学
生
１
１
０
円
に
料
金
が
変

更
に
な
り
ま
す
。

3
月
15
日
㊐
は
、成
人
式
の
開

催
を
祝
い
、無
料
開
放
し
ま
す

同
館（
☎
23-

１
０
１
３
）

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

3
月
18
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

建
築
課
景
観
行
政
係（
☎
26-

３
５
５
７
）

　

蕗
谷
虹
児
の
挿
絵
画
家
デ
ビ
ュ
ー

１
０
０
周
年
を
記
念
し
て
、昨
年
46

⑰ ⑯

　１２月２３日に「新発田市特別職報酬等審議会」が開催さ
れ、現在の社会経済情勢を踏まえ、慎重な審議が行われま
した。
　その結果、市議会議員の報酬、市長、副市長及び教育長
の給料月額、期末手当、退職手当は、当市の財政状況や県
内他市と比較して適当であると判断し、「据え置き」が適当
であると結論づけられました。
　市では、審議会の答申どおり、来年度の報酬、給料月額、
期末手当及び退職手当については据え置きとする方針を
決定しました。
　なお、市長、副市長及び教育長の給料は、平成31年4月
から令和4年11月まで、それぞれ5％削減して支給されて
います。
　市議会議員、市長、副市長及び教育長の報酬、給料など
は右表のとおりです。

新発田市特別職報酬等審議会の審議結果を報告します
 人事課給与係（☎28-9520）

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談

蕗
谷
虹
児
記
念
館

「
蔵
出
し
展
」　PM2.5とは、大気中に漂う直径2.5μ

マイクロメートル

m（2.5mmの1000分の
1）以下の微小な粒子状の物質です。呼吸器系の器官に入ることで、
ぜんそくなどの健康被害を引き起こす可能性が懸念されています。
主な発生源は、焼却炉のばい煙や自動車の排気ガスなどがあります。
　例年、3月から5月にかけて濃度が上昇する傾向が見られますの
で、ご注意ください。

【観測状況と注意喚起について】
　県内の測定局において、PM2.5の濃度が1か所でも1日平均で
1㎥当たり70μ

マイクログラム

gを超えると判断されたときは、全県を対象に注意
喚起されます。県の注意喚起に伴い、市では、学校や福祉施設、体育
施設などに周知するほか、市ホームページ、エフエムしばた、あんしん
メールで情報を提供します。
　観測状況は、県ホームページでご覧いただけます。また、県大気汚
染情報テレフォンサービス（☎025-280-5104）で、注意喚起情報
を聞くことができます。
【注意喚起情報が発表されたときの注意点】
▼屋外での長時間の激しい運動や外出をできるだけ減らす
※外出時に、小さな粒子の吸入を防止する高性能マスクを着用する
ことも一定の効果があります。ただし、空気が漏れないように顔の大
きさに合ったものを着用しなければ、じゅうぶんな効果は期待できま
せん。
▼屋内の換気や窓の開閉を必要最小限にする
▼呼吸器・循環器に疾患のある方、小さい子どもや高齢者は影響を
受けやすいとされているため、体調に応じて、より慎重に行動する

 環境衛生課生活環境係（☎28-9120）
ＰＭ2.5の濃度上昇にご注意を

　

昨
年
10
月
か
ら
販
売
し
た
「
新

発
田
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」の

使
用
期
限
は
、3
月
31
日
㊋
ま
で
で

す
。期
限
日
以
降
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

新
発
田
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
事
務
局（
☎
23-

５
０
０
５
）

　

税
の
納
付
や
相
談
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。3

月
22
日
㊐
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分

収
納
課
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
3

階
）収

納
課（
☎
28-

９
３
０
０
）

　

降
雪
前
に
設
置
し
、春
先
に
撤
去

し
て
い
た
ス
ノ
ー
ポ
ー
ル
を
、予
算

縮
減
の
た
め
、県
が
管
理
す
る
一
部

の
道
路
で
、試
験
的
に
通
年
で
設
置

し
て
い
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

県
新
発
田
地
域
振
興
局
維
持
管

理
課（
☎
22-
５
１
１
４
）

4
月
1
日
か
ら
、新
発
田
地
域
老

人
福
祉
保
健
事
務
組
合
は
下
越
障
害

福
祉
事
務
組
合
と
統
合
し
、「
下
越

福
祉
行
政
組
合
」と
な
り
ま
す
。そ

れ
に
伴
い
、養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
や

め
寮
・
ひ
め
さ
ゆ
り
及
び
休
日
等
診

療
所
に
関
す
る
業
務
は
、下
越
福
祉

行
政
組
合
へ
承
継
さ
れ
ま
す
。

新
発
田
地
域
老
人
福
祉
保
健
事

務
組
合
・
下
越
障
害
福
祉
事
務
組
合

情報掲示板
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

ご
使
用
は
お
早
め
に

税
な
ど
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す

ス
ノ
ー
ポ
ー
ル

通
年
設
置
の
試
行
に
つ
い
て

司
法
書
士
無
料
電
話
相
談

不
動
産
無
料
相
談
会

一
部
事
務
組
合
の

統
合
に
つ
い
て

　3・4月は、窓口が大変混雑し
ます。特に、平日の午前10時か
ら午後3時までは、長時間お待ち
いただくことが予想されますの
で、時間に余裕を持ってお越しく
ださい。住所変更などの届け出
は、各支所でも受け付けます。
　また、主な手続きの休日窓口
を右表のとおり開設します。
　3月23日㊊から4月10日㊎ま
で開設する市民生活課の平日延
長窓口（午後7時まで）でも、住
所変更の手続きができます。ただ
し、3月31日㊋は午後5時15分
以降の住所変更の手続きはでき
ません。 ※時間はいずれも午前8時30分～午後0時30分。

年度末・年度始めの日曜窓口を開設します
 各担当課（市代表☎22-3030）



の
会
木
下（
☎
22-

５
０
９
０
、月
〜

木
曜
日
は
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
、

金
曜
日
は
午
前
9
時
〜
正
午
）

成
人

3
月
15
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

3
時同

セ
ン
タ
ー

地
元
産
の
大
豆
を
使
い
、み
そ
を

作
り
ま
す
。み
そ（
約
8
㎏ 
）は
持
ち

帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す

３
８
０
０
円

25
人（
先
着
順
）

お
好
み
の
塩
1
㎏
、漬
物
ポ
リ
容

器（
10
ℓ
）、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

帰
宅
後
に
蓋
塩
1
㎏
が
必
要
で

す
3
月
10
日
㊋
〜
13
日
㊎

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28-
５
０
１

７
、午
前
9
時
〜
午
後
4
時
、月
曜

日
は
休
館
日
）

3
月
15
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

新
発
田
日
本
語
教
室
の
外
国
人

学
習
者
と
外
国
に
ル
ー
ツ
の
あ
る
子

３
月
２８
日
㊏
午
後
２
時
〜
４
時

30
分カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

元
毎
日
新
聞
論
説
委
員
の
野
澤

和
弘
さ
ん
、全
国
手
を
つ
な
ぐ
育
成

会
連
合
会
副
会
長
の
小
島
幸こ

う
こ子
さ
ん

に
よ
る「
障
が
い
の
あ
る
人
の
親
」と

い
う
立
場
で
の
講
演
な
ど

１
０
０
円

80
人（
先
着
順
）

３
月
２６
日
㊍
ま
で
に
、電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
氏

名
、電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い

新
発
田
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成

会（
☎
28-

７
８
２
０
、℻
28
‐７
８
２

６
、E
メ
ー
ル shibataikuseik

ai@
gol.com

）

3
月
29
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

新
発
田
日
本
語
教
室
代
表
の
高

橋
紀
子
さ
ん
に
よ
る
講
話「
誰
も
が

暮
ら
し
や
す
い
社
会
へ
〜
日
本
語
教

室
か
ら
見
え
て
き
た
こ
と
〜
」、ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

30
人（
先
着
順
）

3
月
25
日
㊌
ま
で
に
、電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
氏

名
、電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画

推
進
係
（
☎
28-

９
６
３
０
、℻
28
‐

９
６
７
０
、Ｅ
メ
ー
ル jin

ke
n
@

city.shibata.lg.jp

）

15
〜
39
歳
で
就
業
し
て
い
な
い

方
❶
4
月
6
日
㊊
、❷
4
月
16
日

㊍
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時

❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田
（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠
町

諏
訪
山
）

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
職
業
適
性
の
検
査
を
行
い
ま
す

各
日
１０
人（
先
着
順
）

3
月
9
日
㊊
〜

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午

前
10
時
〜
午
後
5
時
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
、第
2
金
曜
日
は
休
館
日
）

ど
も
た
ち
が
、意
見
や
思
い
出
な
ど

を
日
本
語
で
ス
ピ
ー
チ
し
ま
す

新
発
田
日
本
語
教
室
高
橋（
☎

22-

６
４
４
１
）

3
月
21
日
㊏
・
22
日
㊐
の
午
前

9
時
〜
午
後
4
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

中
央
公
民
館
事
業
係
（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
22-

８
５
１
６
）

3
月
21
日
㊏
午
後
6
時
〜（
午

後
5
時
30
分
開
場
）

市
民
文
化
会
館

前
売
り
券
４
０
０
円
、当
日
券

５
０
０
円
、小
学
生
以
下
１
０
０
円

同
校
音
楽
部（
☎
22-

２
１
７
８
）

⑲ ⑱

詳しくは、お問い合わせいただくか、募集要項をご覧ください。
自衛官募集  自衛隊新発田地域事務所（☎26-5619）

適
職
を
探
そ
う
！
一
般
職
業

適
性
検
査
（
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
）

新
発
田
市
国
際
理
解
講
座
・

男
女
共
生
市
民
講
座

新
発
田
南
高
校
音
楽
部

定
期
演
奏
会

「
自
閉
症
の
子
と
共
に

生
き
て
〜
障
が
い
者
の

親
の
リ
ア
ル
」

春
蘭
・
雪
割
草
展

3
月
25
日
㊌
ま
で
の
午
前
9
時

〜
午
後
8
時
（
土
・
日
曜
日
、祝
日

は
午
後
5
時
ま
で
。木
曜
日
は
休
館

日
）イ

ク
ネ
ス
し
ば
た

市
内
の
遺
跡
か
ら
発
見
さ
れ
た

出
土
品
や
写
真
な
ど
を
通
じ
て
、新

発
田
の
中
世
遺
跡
の
発
掘
調
査
結
果

を
紹
介
し
ま
す

文
化
行
政
課
埋
蔵
文
化
財
係

（
☎
26-

２
１
６
３
）

【
発
掘
調
査
報
告
会
】

3
月
14
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

3
時（
午
後
1
時
受
付
開
始
）

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

出
土
品
展
で
取
り
上
げ
て
い
る

遺
跡
の
発
掘
調
査
成
果
に
つ
い
て
の

解
説市

埋
蔵
文
化
財
専
門
職
員

80
人（
先
着
順
。直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
）

　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
大
手
町
１
）に

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、い
き
い

き
館（
☎
２６
‐３
０
３
０
）へ
。

【
Ｂ
列
車
で
い
こ
う
】

3
月
12
日
㊍
〜
16
日
㊊
の
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時
。た
だ
し
、16
日

は
午
後
３
時
ま
で

絵
画
の
展
示

白
井
（
☎
０
９
０-

２
６
３
３-

４
７
１
６
）

【
加
治
川
の
桜
】

3
月
17
日
㊋
〜
22
日
㊐
の
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時
。た
だ
し
、17
日

は
午
前
11
時
か
ら
、22
日
は
午
後
3

時
ま
で写

真
の
展
示

安
達
（
☎
０
９
０-

２
３
４
５-

２
５
９
２
）

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
お
子

さ
ん
の
保
護
者
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

に
関
心
の
あ
る
方（
飲
食
・
給
食
関

係
の
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
方
な

ど
）3

月
20
日
㊗
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分（
午
後
1
時
15
分
受
付
開

始
）イ

ク
ネ
ス
し
ば
た

県
立
新
発
田
病
院
小
児
科
医
師

の
江え

む
ら村
重
仁
さ
ん
に
よ
る
講
話
、参

加
者
交
流
会
な
ど

５
０
０
円（
20
歳
未
満
は
無
料
）

30
人（
先
着
順
）

電
話
ま
た
は
下
記
の
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。当
日
の
受
付
も
で
き
ま
す

し
ば
た
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
親

新
発
田
市
遺
跡
出
土
品
展

「
新
発
田
の
中
世
遺
跡
〜
近

年
の
発
掘
調
査
成
果
か
ら
〜
」

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

の感動のファンタジー作品
 各回50人（先着順）

※各回上映の1時間前から整理券を配ります。

【スプリングコンサート
  in イクネスしばた】
 小学生以上
 3月15日㊐午後4時～5

時30分（午後3時30分開
場）
 「おとかぜ」の佐々木友

と も こ

子
さん（ヴァイオリン）と倉澤桃
子さん（マリンバ・パーカッ
ション）によるクラシックや映
画音楽の演奏
 100人（先着順。当日、直接会場へお越しください）

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）
 イクネスしばた

【イクネスＢＧ（ボードゲーム）】
 中学生以上
 3月13日㊎午後5時～9時
 数十種類のボードゲームを楽しみます
 30人（先着順。途中退出・参加もできます）
 ボードゲームの持参も歓迎します

【３月の「イクネスシネマ」】
 3月15日㊐午前10時～（吹替

版）、午後2時～（字幕版）
上映作品＝「ビッグ・フィッシュ」
 ホラ吹きで有名な父・エドワー

ドと、そんな父を嫌う息子・ウィル

イクネスしばたへ行こう！

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

み
そ
作
り
体
験

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

い
ま
を
考
え
る

日
本
語
ス
ピ
ー
チ
発
表
会

▲申込み用



動
な
ど

※
こ
の
ほ
か
、会
員
全
員
で
主
催
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

年
会
費
＝
１
０
０
円

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
1
階
総
合
案

内
に
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申

込
用
紙
は
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
1
階

総
合
案
内
に
あ
る
ほ
か
、イ
ク
ネ
ス

し
ば
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画

総
務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

6
月
14
日
㊐
午
前
10
時
〜（
予

定
）市

民
文
化
会
館

参
加
費
が
必
要
で
す

3
月
31
日
㊋
ま
で

同
実
行
委
員
会
井
上
（
☎

０
９
０-

４
９
６
１-

９
７
２
５
）

受
入
対
象
＝
高
校
生
、
専
門
学
校

生
、短
期
大
学
校
生
、大
学
生

受
入
時
期
＝
7
月
中
旬
〜
11
月
下
旬

5
月
7
日
㊍
ま
で
に
、申
込
書
を

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
、新

発
田
商
工
会
議
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

　

既
に
き
ら
き
ら
カ
ー
ド
を
利
用
さ

れ
て
い
て
、4
月
か
ら
引
き
続
き
中

学
3
年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
世

帯
に
、有
効
期
限
を
更
新
し
た
カ
ー

ド
を
3
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。有

効
期
間
は
4
月
1
日
か
ら
1
年
間

で
、黄
色
の
カ
ー
ド
で
す
。

　

な
お
、カ
ー
ド
の
申
請
受
付
は
随

時
行
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
交
付
を
受

け
て
い
な
い
対
象
世
帯
の
方
は
、こ

ど
も
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。そ

の
場
で
カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
ま
す
。

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、
☎
28-

９
２
３
２
）

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係
（
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
2

階
、☎
28-

９
９
５
２
）

【
お
も
ち
ゃ
の
ひ
ろ
ば
】

３
月
１７
日
㊋
、4
月
14
日
㊋
の
午

前
10
時
〜
11
時

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

３
月
２７
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜

11
時３

月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、み

ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

【
お
も
ち
ゃ
病
院
し
ば
た
】

４
月
４
日
㊏
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
30
分

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ
た
お

も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
し
ま
す（
部

品
代
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
）。希
望
す
る
方
は
、前
日
ま
で
に

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
ま
た
は
電

話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い

小
・
中
学
生

4
月
〜
令
和
3
年
3
月
の
土
曜

日（
月
2
回
）

時
間
＝
❶
将
棋
…
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
30
分（
希
望
制
で
午
後
1
時
〜

5
時
に
、延
長
教
室
を
行
い
ま
す
）、

❷
囲
碁
…
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

❶
中
央
公
民
館
、❷
住
吉
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

日
本
将
棋
連
盟
新
発
田
支
部
会

員
、日
本
棋
院
新
発
田
支
部
会
員

❶
40
人
、❷
20
人（
い
ず
れ
も
抽

選
）3

月
9
日
㊊
〜
23
日
㊊

中
央
公
民
館
事
業
係（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
22-

８
５
１
６
）

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す

は
つ
ら
つ
仕
事
館
（
新
発
田

商
工
会
議
所
内
、☎
26-

６
５
０
５
、

℻
26‐６
４
２
２
、Ｅ
メ
ー
ル hatur

atusigoto@
uno.xcon.jp

）

　

同
校
の
新
2
年
生
を
対
象
と
し
た

合
同
企
業
説
明
会
に
参
加
す
る
企
業

を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
月
10
日
㊎
午
後
1
時
30
分
〜

4
時カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

参
加
費
＝
2
万
円（
同
校
産
業
教
育

振
興
協
議
会
会
員
は
1
万
円
）

50
社（
先
着
順
）

3
月
16
日
㊊
ま
で

同
校（
☎
22-

１
７
８
１
）

㉑ ⑳

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

公
民
館

こ
ど
も
将
棋
・
囲
碁
教
室

新
し
い
「
し
ば
た
し
子
育
て

き
ら
き
ら
カ
ー
ド
」
を
郵
送

し
ま
す

新
潟
職
業
能
力
開
発
短
期
大

学
校
企
業
説
明
会

参
加
企
業
募
集

市
民

毎
週
水
曜
日
の
午
後
7
時
〜
8

時
30
分（
初
回
は
4
月
8
日
）

中
央
公
民
館
（
市
民
文
化
会
館

内
）

▼
韓
国
語
入
門
講
座
…
韓
国
語
の
基

礎
学
習

▼
韓
国
文
化
講
座
…
韓
国
の
歌
・
ド

ラ
マ
・
旅
行
情
報
な
ど
の
文
化
の
習

得
ユ
ン
・
ミ
ン
ヨ
ン
さ
ん
ほ
か

月
額
３
０
０
０
円（
初
回
に
教
材

費
と
し
て
、別
途
２
５
０
０
円
を
集

め
ま
す
）

各
講
座
１０
人（
先
着
順
）

新
発
田
市
韓
国
語
講
座
の
会

小
島（
☎
０
９
０-

３
１
４
５-

６
７

７
２
）

　

行
政
改
革
の
推
進
や
行
政
評
価
な

ど
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映

す
る
た
め
、公
募
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
。た
だ

し
、過
去
に
同
委
員
に
任
命
さ
れ
た

方
を
除
き
ま
す

▼
市
内
に
住
所
を
有
し
、４
月
１
日

現
在
で
満
２０
歳
以
上
の
方

▼
国
会
、地
方
公
共
団
体
の
議
員
で

な
い
方

▼
地
方
公
共
団
体
の
職
員
で
な
い
方

▼
市
の
行
政
改
革
や
行
政
評
価
な
ど

に
つ
い
て
、公
平
・
公
正
な
発
言
が

で
き
る
方

若
干
名

任
期
＝
令
和
４
年
３
月
３１
日
ま
で

（
懇
談
会
の
開
催
は
年
２
回
程
度
、

平
日
の
日
中
に
開
催
）

報
酬
＝
１
回
に
つ
き
５
０
０
０
円

３
月
４
日
㊌
〜
１９
日
㊍
に
、申
込

書
に
必
要
事
項
と「
新
発
田
市
の
行

政
改
革
に
つ
い
て
の
意
見
な
ど
」を

記
入
の
上
、み
ら
い
創
造
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
、み
ら
い
創

造
課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

選
考
＝
書
類
審
査
の
上
、４
月
上
旬

ま
で
に
郵
送
で
通
知
し
ま
す

み
ら
い
創
造
課
行
革
推
進
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
5
階
、
☎
28-

９
５
３
０
）

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
市
内
に
住
所
を
有
し
、心
身
と
も

に
健
康
で
、青
少
年
の
健
全
育
成
に

関
心
が
あ
る
方

▼
第
1
種
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

有
す
る
方

雇
用
期
間
＝
原
則
、採
用
の
日
か
ら

翌
年
3
月
31
日
ま
で

街
頭
の
巡
回
な
ど
に
よ
る
青
少

年
の
補
導
や
指
導
（
月
2
〜
3
回
、

1
回
あ
た
り
2
時
間
程
度
）

報
酬
＝
1
回
２
０
０
０
円

若
干
名

3
月
19
日
㊍
ま
で
に
、市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、写

真
を
貼
付
し
て
直
接
ま
た
は
郵
送
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い

青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー

（
〒
９
５
７-

０
０
１
８
緑
町
２-

６

-

36
、☎
26-

０
８
９
７
）

活
動
内
容

▼
図
書
館
部
会
…
絵
本
な
ど
の
読
み

聞
か
せ
、図
書
館
業
務
の
補
助
な
ど

▼
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
部
会
…
イ
ベ
ン

ト
の
補
助
、講
座
や
教
室
開
催
時
の

託
児
、遊
具
の
点
検
な
ど

▼
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
部
会
…
料
理

教
室
の
補
助
、料
理
に
関
す
る
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
運
営
な
ど

▼
総
合
活
動
部
会
…
植
物
の
管
理
、

館
内
の
季
節
の
飾
り
つ
け
、広
報
活

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
受
け

入
れ
企
業
を
募
集
し
ま
す

少
年
補
導
委
員
を

募
集
し
ま
す

新
発
田
市
行
政
改
革
推
進
懇

談
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

ラ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
出
演
バ
ン
ド
募
集

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

サ
ポ
ー
タ
ー
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

韓
国
語
入
門
講
座
・
韓
国
文

化
講
座
会
員
募
集

▲新しいカード



㉓ ㉒

次回は、イクネスしばたで元気に遊ぶハッピーキッズをパシャリ。
声を掛けられたら、カメラに向かってハッピースマイル！

「ヨリネスしばた札の辻広場」で
撮影しました

加藤悠
ゆ う ま

真くん（1歳）
ゆ う ま

肥田野永
え い ご

悟くん（10か月）
え い ご

須貝 晄
ひかる

くん（3歳）・千
ち な つ

夏ちゃん（7歳）
ひかる ち な つ

と
ら
い
夢
事
務
局
（
☎
28
‐

７
５
１
０
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
30
分
）

対
象
・
練
習
時
間

❶
キ
ッ
ズ
（
年
長
児
〜
小
学
5
年

生
）…
毎
週
火
曜
日
の
午
後
5
時
30

分
〜
7
時
15
分

❷
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
６
年
生
・
中
学

生
・
高
校
生
）…
毎
週
火
曜
日
の
午

後
7
時
15
分
〜
9
時

❸
全
メ
ン
バ
ー
…
毎
週
土
曜
日
の
午

後
2
時
〜
４
時

❶
・
❷
…
コ
モ
プ
ラ
ザ（
舟
入
町

3
）、❸
…
豊
浦
地
区
公
民
館

外
山
陽
子
さ
ん
ほ
か

月
額
６
０
０
０
円

と
ら
い
夢む

事
務
局
（
☎
28-

７
５
１
０
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
30
分
）

３
時
３０
分（
開
設
時
間
内
は
出
入
り

自
由
）生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費=

１
０
０
円

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進
係

（
☎
２８-

９
２
０
０
）

３
月
１８
日
㊌
午
後
1
時
３０
分
〜

3
時
15
分（
午
後
1
時
開
場
）

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

有
田
病
院
医
師
の
有
田
正
知
さ

ん
に
よ
る
講
演「
う
つ
の
理
解
と
自

殺
を
考
え
て
い
る
人
の
心
理
」

50
人（
先
着
順
）

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第
1
係

（
☎
28-

９
２
１
３
）

　

加
盟
団
体
に
、
活
動
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
内
で
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
し
て

い
る
団
体

▼
団
体
加
盟
料
年
額
…
１
万
円

▼
個
人
会
費
年
額
…
未
就
学
児
１
０

０
０
円
、小
・
中
学
生
２
０
０
０
円
、

高
校
生
以
上
65
歳
未
満
３
０
０
０

円
、65
歳
以
上
２
５
０
０
円

加
入
期
間
＝
加
入
日
〜
令
和
3
年
３

月
31
日

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り
た

い
方
な
ど
が
気
軽
に
集
ま
り
、交
流

を
楽
し
め
る
場
所
で
す
。３
月
は
春

の
塗
り
絵
教
室
を
行
い
ま
す
。

３
月
１８
日
㊌
午
後
１
時
３０
分
〜

　教室の開催日など、詳しくはお問い合わせください。
 4月～令和3年3月（短期コースは下表のとおり）
 下越総合健康開発センター
 医師から運動制限を受けている方の受講はご遠慮く

ださい。いずれのコースも、受講料に保険料が含まれて
います
 日曜日を除く、3月10日㊋～19日㊍の午後1時30分～4時30分

（14日㊏は午前9時～正午）に、印鑑を持参の上、直接申し込んでくださ
い。受付はいずれも先着順です

※時間はいずれも午前9時30分～11時30分。

※時間はいずれも午後1時30分～3時。

【平日午前コース（全40回。スマイルライフは全35回）】

【平日午後コース（全32回）】

【短期コース】

体操教室の受講者募集
 （一財）下越総合健康開発センター健康増進指導課

（本町4、☎24-1145）

と
ら
い
夢む

加
盟
団
体
募
集

し
ば
た
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
キ
ッ

ズ
新
メ
ン
バ
ー
募
集

こ
こ
ろ
の
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二王子雪割草会展示会
 ３月１４日㊏・１５日㊐の午前９時～午

後４時  川東コミュニティセンター
 同会 杉原（☎０９０-４０２９-５３５３）

グリーンボールフラワーアレンジメント
 ３月２９日㊐午前10時～正午  地

域交流センターきやり館  葉物で花器
を作って、シンプルなフラワーアレンジメ
ントを作ります  1300円（材料費） 
 10人（先着順）  花ばさみ、持ち帰

り用の袋  3月21日㊏まで  フラ
ワーデザイン花ランターン 斉藤（☎22-
5468、午後6時～9時）

人形浄瑠璃「猿八座」三光寺公演
 ４月２５日㊏午前１０時～１１時３０

分  三光寺（諏訪町2）  人形浄瑠
璃「平家女

にょご し ま

護島」の公演  前売り券
2000円（当日券2300円）  公演終
了後に昼食会があります（食事代1000
円）。希望する場合は、4月15日㊌まで
に申し込んでください  三光寺（☎
22-4467）

「シンビジウムの会」 会員募集
 毎月第２火曜日の午前１０時～午後１

時  おしゃべり処おっこ（上楠川）また
は割烹庭山（石喜）  シンビジウム（洋
ラン）を育てます。初心者も歓迎します
年会費＝4０００円（材料費など）
 １０人（先着順）  3月3１日㊋ま

でに電話またはＥメールで申し込んでく
ださい。定員に達しない場合は、4月末
まで募集します  同会 小柳（☎２５‐
２９６０、午後６時以降。Ｅメール caranc
oe1234@yahoo.co.jp）

元気と健康の教室
 3月28日㊏午後2時～3時  猿橋

コミュニティセンター  首のストレッチ
とエクササイズを行います  事前に電
話で申し込んでください  ㈱楓 総
合案内（☎025-288-6833）

しばたＴＦＣ「陸上競技教室」参加者募集
 4月に小学3～6年生になる児童
 4月5日㊐～令和3年3月中旬

▼4～6・10・11月の毎週日曜日…午
前9時30分～11時30分
▼7～9月、12～3月の毎週土曜日…午
後6時30分～8時30分
 五十公野公園陸上競技場など  市

陸上競技協会会員が、陸上競技の基礎
を指導します  年額5000円  50
人程度  3月23日㊊まで。詳しくは、
募集要項をご覧ください。募集要項は、
五十公野公園陸上競技場にあるほか、新
発田市陸上競技協会ホームページから
ダウンロードできます  同協会 浮島
（☎090-9630-9716）

子育てサークル
 「なないろ」の3月のイベント
　詳しい内容や時間などは、お問い合わ
せください。
・
▼11日㊌…手形足型アート
▼14日㊏…手形足型チャーム
▼18日㊌…復職＆復帰ママカフェ
▼26日㊍…マザーズコーチング
 新発田市ボランティアセンター（本町

4）  同サークル 板垣（Ｅメール nana
iro_kosodate@yahoo.co.jp）、イ
クネスしばたこどもセンター（☎28-
9952）

アサテラの会
 ３月１５日㊐午前7時～8時30分
 円福寺（下中ノ目）  お寺の朝を

感じながら、お粥を食べます  200円
（おかず持ち寄りの方は100円、子ども
は無料）  茶碗、箸など  同会 斉藤
（タイコヤ内、☎26-6269）

無料プログラミング道場
 5歳以上の方  ３月２０日㊗午前

9時～・10時～・11時～、午後2時～・
3時～・4時～。受講時間は、いずれも
1時間  ＴＩＮＫＥＲ ＫＩＤＳ（緑町２） 
 パソコンでゲームやアニメーション

作品を作ります  各回6人（先着順） 
 Ｃｏｄｅｒ Ｄｏｊｏ新発田 石黒（ＴＩＮ

ＫＥＲ ＫＩＤＳ内、☎28-7717、Ｅメール 
coderdojoshibata@gmail.com）

▲荻野敦史さん

食の循環めぐるが教える！「めぐるのグルメ」～越後姫～

▲食の循環
 「めぐる」

今月はイチゴ農家の荻野さんをご紹介

　「越後姫」は、甘さと酸味のバランスの良さと柔らかい果
肉が特長です。イチゴは繊細な作物なので、忠実に作業する
ことが味の良さにつながります。旬を迎えた今が、美味しさ
も最高潮です。ぜひ、食べてみてください。

３月は自殺対策強化月間です
問合せ先＝健康推進課地域保健第1係（☎28-9213）

　日本では、毎年2万人以上の尊い命が自殺によって失われています。自殺で亡くなる方の多く
はこころの病にかかっていると言われ、自殺の原因はさまざまな要因が複雑に絡み合っていると
指摘されています。
　不眠や憂うつな気分など、こころの不調が続いたら、一人で抱え込まず、ぜひ相談してくださ

い。また、あなたの大切な人の様子が「いつもと違う」「何か悩みを抱えているようだ」と気づいたら、勇
気をもって声をかけ、相談窓口を紹介してください。自殺は他人事ではなく、あなたの周りにも起こり得
ることです。大切な命をみんなで守り、自殺者のない社会を目指しましょう。

【相談窓口】
受付時間＝祝日及び年末年始を除く、月～金曜日の午
前8時30分～午後5時15分
▼県新発田地域振興局地域保健課（☎26-9133）
▼新潟県下越地域いのちとこころの支援センター（☎
28-8880）
▼市健康推進課地域保健第1・2係（☎28-9213）

　「こころの体温計」は、携帯電話やパソコンで気軽にストレ
スや落ち込み度を確認できるセルフチェックシステムです。市
ホームページまたは二次元バーコードからご利用ください。

こころの健康状態をチェックしてみませんか

受付時間＝24時間365日
▼新潟県こころの相談ダイヤル（☎0570-783-
025）
▼新潟いのちの電話（新潟）（☎025-288-4343。
毎月10日の午前8時～翌日の午前8時はフリーダイヤ
ル☎0120-783-556も利用できます）
▼新潟いのちの電話（新発田）（☎20-4343）

市民の広場
　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 (ヨリネスしばた5階 )まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
5月 1日号 3月23日㊊

5月15日号

6月 1日号

4月 6日㊊

4月22日㊌

しばめし
新発田の食を楽しもう！

旬のいちごを使って♪
白玉だんごのはちみつレモンがけ

白玉粉……………………８０ｇ
絹ごし豆腐………………５０ｇ
いちご……………………５０ｇ 
白玉粉………………３０ｇ×２　　　　
絹ごし豆腐…………５０ｇ×２

抹茶パウダー………………１ｇ
いちご（飾り用）…………４個
シロップ
はちみつ…………大さじ１※
レモン汁……………大さじ１
熱湯…………………１５０ｃｃ

 材料（4人分） １人当たりエネルギー　180kcal　塩分 0g

❶ シロップの材料はよく混ぜ、粗熱を取り冷蔵庫で冷やしておく
❷ Aは、へたを取ったいちごをボウルに入れてフォークでつぶし、白玉
粉・絹ごし豆腐を加えてよく混ぜる。Bはそれぞれ別のボウルに入れて
混ぜ、片方のボウルには抹茶パウダー加えてさらに混ぜる
❸ A・Bともに耳たぶくらいの柔らかさになったら、それぞれ一口大に
丸めて沸騰したお湯に入れ、中火でゆでる
❹ ❸が浮いてきたら氷水に入れて冷やす
❺ 水気を切った❹を器に盛り、❶をかけて、飾り用のいちごを添える

作り方

㉕ ㉔

「市民の広場」の原稿
は、左記の締切日までに
提出をお願いします。

A{
{B{

▼ツイッター（Twitter）
「新発田市広報」 
「新発田市危機管

理」「札の辻へ寄りねっ
す」

▼インスタグラム
　（Instagram）

「新潟県新発
田市」「札の

辻へ寄りねっす」

▼クックパッド
　（Cookpad）
「新発田市100
彩食堂」

▼フェイスブック（Facebook）
「新発田市広報」「新発田市婚活応援」
「新発田で暮らす 定住促進」「新発田市

食の循環によるまちづくり」「しばたのスポーツ」
「イクネスしばた」「新発田市地域おこし協力隊」

市ではソーシャルメディアで情報発信しています！
市ホームページのバナーからアクセスしてください

▼

専用サイト
こころの

▲

状態を表示

※はちみつは乳児ボツリヌス症予防のため、1歳未満の乳児には与えな
いでください。

越越後姫

いいいいい果
すすすすする
ししししさ
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