
 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 情 報 掲 示 板

 

居
住（
予
定
を
含
む
）し
て
い

る
市
内
の
住
宅
ま
た
は
土
地
に
、新

た
に
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
を
設
置
し
よ
う
と
す
る
個
人

補
助
件
数
＝
10
件
程
度（
先
着
順
）

補
助
額
＝
1
キ
ロ
ワ
ッ
ト
当
た
り

5
万
円（
上
限
15
万
円
）

 

4
月
13
日
㊊
～

 

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係

（
☎
２８-

９
１
２
０
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

所
有
者
の
い
な
い
猫
を
保
護

し
、県
が
指
定
す
る
協
力
動
物
病

院
で
手
術
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
方

補
助
期
間
＝
令
和
3
年
3
月
31
日

㊌
ま
で

※
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

補
助
額
＝
オ
ス
…
５
０
０
０
円
、メ

ス
…
1
万
円
。た
だ
し
、費
用
が
補

助
額
に
満
た
な
い
場
合
は
、全
額

を
補
助
し
ま
す

 

手
術
の
前
に
申
請
が
必
要
で
す

 

下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン

タ
ー（
☎
24-

０
２
０
７
）

　
4
月
1
日
か
ら
、中
央
公
民
館

の
名
称
が
市
民
文
化
会
館
に
変
わ

り
ま
す
。各
部
屋
の
名
称
や
申
請

方
法
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。詳
し

く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
民
文
化
会
館（
☎
26-

１
５
７

６
） 

4
月
1
日
以
降
に
、高
齢
者
運

転
免
許
証
返
納
支
援
事
業
に
申
請

し
、感
謝
状
の
交
付
を
希
望
す
る

方 

失
効
し
た
運
転
免
許
証
を
持
参

し
た
方
に
は
、感
謝
状
と
い
っ
し
ょ

に
額
縁
に
入
れ
て
お
渡
し
し
ま
す
。

失
効
し
た
運
転
免
許
証
の
返
却

は
、新
発
田
警
察
署
ま
た
は
運
転

免
許
セ
ン
タ
ー
で
免
許
返
納
の
手

続
き
を
す
る
際
に
申
し
出
が
必
要

で
す 

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安
全
係

（
☎
２８-

９
５
１
０
）

　
地
球
温
暖
化
防
止
と
循
環
型
社

会
を
目
指
し
、太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
の
設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

　
補
助
を
受
け
る
に
は
、設
置
工

事
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
市
内
に

営
業
所
の
あ
る
業
者
に
依
頼
す
る

な
ど
、一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、要
綱
と
手
引
き
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。要
綱
と
手
引
き
は
、

環
境
衛
生
課（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
1

階
）に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

教育委員に関川 直
なおし

氏が再任
　市議会の同意を得て、関川 直氏が教育委員に再任されました。
任期＝令和２年４月１日から４年間
【略歴】
▼昭和２１年生まれ
▼平成１５年４月　新発田市立本丸中学校校長
▼平成２４年４月　教育委員に就任
▼平成２８年４月　教育委員に再任

新たな教育委員に村川孝
た か こ

子氏が就任
　前任の委員の辞職に伴い、市議会の同意を得て、村川孝子氏が
教育委員に就任しました。
任期＝令和２年４月1日から1年間
【略歴】
▼昭和３３年生まれ
▼平成２９年４月　新発田市立外ヶ輪小学校校長
▼平成３１年４月　新潟大学教育・学生支援機構特任教授

　前任の委員の任期満了に伴い、市議会
の同意を得て、坂

さかうえのりゆき

上徳行氏が監査委員に選
任されました。
任期＝令和２年４月１日から4年間
【略歴】
▼昭和３１年生まれ
▼昭和５５年４月　新発田市役所入庁
▼平成２３年４月　新庁舎建設部長
▼平成２５年４月　政策調整監
▼平成２７年４月　総務課長
▼平成２９年３月　退職

教育委員を紹介します 監査委員を紹介します
 監査委員事務局（☎28-9810）

 教育総務課（☎22-9531）

免
許
返
納
者
に

感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
す

所
有
者
の
い
な
い
猫
の

不
妊
去
勢
手
術
費
用
を

補
助
し
ま
す

「
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
」の
設
置
費
用
を
補
助

し
ま
す

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集

中
央
公
民
館
の
名
称
が
市
民

文
化
会
館
に
変
わ
り
ま
す

お
知
ら
せ

広報しばた　　令和2 年 4月 1 日⑮ 広報しばた　　令和2 年 4月 1 日 ⑭

　新型コロナウイルスの感染拡大防止に伴い小・中学校が
休校となったことから、市は給食で使う予定だった食材の一
部を、民間団体「フードバンクしばた」へ無償提供しました。
　同団体は、支援が必要な世帯へ食材や生活用品を届ける
活動を展開。この度提供された野菜なども、食べ盛りの子ど
もがいる家庭に直接届けられました。

　敬和学園大学と菊水酒造（株）、市の共催で、日本酒
文化啓発講座が行われました。これは、地元に根付く酒
文化を改めて学び、その知識を世代や国籍の違う人と、　　　　　　　　　　　　　
コミュニケーションをとる際の「ネタ」にしてもらおうと企画
したもの。参加者は、講演や酒蔵見学を通じて、意外と知ら
ない日本酒文化の魅力に酔いしれている様子でした。

佐々木コミュニティ女性部
手づくり味噌で心も体も健康に！

　２月２２日、佐々木コミュニティセンターで味噌づくり体験
会が行われました。今年で１０年目となる取組で、体験後の
茶話会も住民同士の交流の場となっています。
　同女性部部長の前田ミチヨさんは、「手づくりの味噌は無
添加で体に良いです。また、体験会を通じておおぜいの方と
楽しい時間を過ごしています。今後も地域の皆さんと交流で
きる機会を増やしていきたいです」と話していました。

給食の食材を民間団体へ無償提供

食品ロスを削減！
給食の食材を家庭で有効活用！

「大人の嗜
たしな

み『日本酒』を始めよう。」

灯台下暗し！？ 日本酒は奥深い！
地元ならではの文化の魅力を再発見

3
4・5

2
22今

号
の

掲
載
情
報
に
つ
い
て　

　
こ
の「
広
報
し
ば
た
」に
掲

載
し
た
情
報
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、内
容
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、市

主
催
事
業
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

4月15日㊌ 5月 1日㊎ 5月15日㊎今後の「広報しばた」発行日



泊
１
０
２
０
円
、日
帰
り
５
１
０
円

▼
フ
リ
ー
サ
イ
ト（
１
張
）…
１
泊

５
１
０
円
、日
帰
り
３
１
０
円

▼
デ
イ
サ
イ
ト（
１
張
）…
日
帰
り

３
１
０
円（
宿
泊
不
可
）

予
約
＝
不
要
。た
だ
し
、利
用
前
に

管
理
棟
で
申
込
み
が
必
要

　
令
和
元
年
度
の
市
内
で
の
募
金

総
額
は
、２
５
７
万
８
９
９
9
円
と

な
り
、緑
化
推
進
事
業
や
自
然
災

害
に
よ
る
被
災
地
の
森
林
復
興
緑

化
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
緑
あ
ふ
れ
る
豊
か
な
自
然
環
境

を
未
来
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、

募
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

農
林
水
産
課
里
山
保
全
係（
☎

33-

３
１
０
８
）

　
「
水
質
検
査
計
画
」は
、水
道
水

の
水
質
検
査
を
実
施
す
る
場
所
や

項
目
、頻
度
な
ど
を
定
め
た
も
の
で

す
。今
後
は
、こ
の
計
画
に
沿
っ
て

水
質
検
査
を
行
い
、結
果
を
公
表
し

て
、水
道
水
の
安
全
性
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、公
表
し
た
検
査
結
果
に
つ

い
て
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た

だ
い
た
場
合
、今
後
の
計
画
を
策
定

す
る
際
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
同
計
画
は
、水
道
局
浄
水
課
で

閲
覧
で
き
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

 

水
道
局
浄
水
課
水
質
係（
☎
23

‐７
１
９
４
）

　
4
月
6
日
㊊
か
ら
15
日
㊌
ま
で
、

「
止
ま
り
ま
す 

歩
行
者
優
先 

横

断
歩
道
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、春
の

全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま

す
。

　
春
は
、新
た
な
環
境
で
の
生
活

が
始
ま
る
季
節
で
す
。慣
れ
な
い
道

を
歩
い
た
り
、運
転
し
た
り
す
る
機

会
が
増
え
ま
す
の
で
、ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
を
し
っ
か
り
と
守
り
、安
全
運

転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

 
地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安
全
係

（
☎
２８-
９
５
１
０
）

 

４
月
16
日
㊍
午
後
１
時
～
４
時

 

市
民
文
化
会
館

 

相
続
、遺
言
書
作
成
、離
婚
・
悪

徳
商
法
・
土
地
な
ど
の
生
活
ト
ラ
ブ

ル
、会
社
設
立
、建
設
業
許
可
、各

種
営
業
許
可
に
関
す
る
相
談

 

相
談
に
必
要
な
資
料
な
ど

 

新
潟
県
行
政
書
士
会
下
越

支
部 

庭
山（
☎
24‐９
１
０
６
）

　
滝
谷
森
林
公
園
は
、山
と
川
に

囲
ま
れ
た
自
然
環
境
が
魅
力
の
公

園
で
す
。木
製
遊
具
も
あ
り
、子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。家
族
や
友
人
同

士
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
園
期
間
＝
４
月
１１
日
㊏
～
１１
月

３０
日
㊊

と
こ
ろ
＝
滝
谷
１
６
８
６

予
約
先
・
問
合
せ
先
＝
同
公
園
管

理
棟（
☎
２８-

２
７
１
３
）

【
宿
泊
棟
】

　
Ａ
棟（
定
員
10
人
）と
Ｂ
棟（
定

員
４
人
）が
あ
り
ま
す
。

主
な
設
備
（
各
棟
共
通
）＝
ト
イ

レ
、シ
ャ
ワ
ー
、キ
ッ
チ
ン
、冷
蔵

庫
、炊
飯
器
、調
理
器
具
、食
器
、

冷
暖
房
。寝
具
は
一
組
３
７
０
円
で

貸
し
出
し

料
金（
１
泊
）＝
Ａ
棟
１
万
１
３
０

円
、Ｂ
棟
５
０
７
０
円

予
約
＝
利
用
希
望
日
の
３
か
月
前

か
ら
予
約
可
能

【
キ
ャ
ン
プ
場
】

　
車
の
乗
り
入
れ
が
可
能
な「
テ
ン

ト
サ
イ
ト
」や
気
軽
に
使
え
る「
フ

リ
ー
サ
イ
ト
」、大
人
数
に
最
適
な

「
デ
イ
サ
イ
ト
」が
あ
り
ま
す
。

料
金

▼
テ
ン
ト
サ
イ
ト（
１
区
画
）…
１

ず
、必
ず
火
を
消
す

▼
火
遊
び
は
絶
対
に
し
な
い

 

新
発
田
地
域
広
域
消
防
本
部
予

防
課（
☎
22-

８
０
９
６
）

 

4
月
19
日
㊐
午
前
10
時
～
、午

後
2
時
～

上
映
作
品
＝「
黄お

う
ご
ん
か

金
花 

～
秘
す
れ

ば
花
、死
す
れ
ば
蝶
～
」

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

奇
跡
の
花「
黄
金
花
」を
め
ぐ

る
愛
と
笑
い
の
人
間
ド
ラ
マ

 

各
回
50
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す
。

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

　
市
内
の
菓
子
店
直
伝
の
生
地
と

季
節
の
果
物
を
使
っ
た
ど
ら
焼
き

作
り
と
抹
茶
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

4
月
１4
日
㊋
以
降
の
午
前
10
時

～
午
後
3
時（
予
約
制
）

※
月
曜
日
は
休
館
日（
祝
日
の
場

合
は
そ
の
翌
日
）。

 

旧
県
知
事
公
舎
記
念
館

 

４
０
０
円（
入
館
料
含
む
）

 

1
組
に
つ
き
3
～
20
人（
先
着

順
）

 

体
験
時
間
は
30
分
程
度
。用
意

し
て
あ
る
生
地
を
焼
い
て
作
り
ま

す 

４
月
８
日
㊌
～
。希
望
日
の
1

か
月
か
ら
5
日
前
ま
で
に
予
約
し

て
く
だ
さ
い

 

同
館（
☎
23-

２
５
２
５
）

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時
１５
分

 

市
民
文
化
会
館

 

日
本
の
あ
か
り
を
灯
す
道
具
と

そ
の
歴
史
を
紹
介
し
ま
す

 

文
化
行
政
課
文
化
行
政
係（
☎

22-

９
５
３
４
）

　
3
月
22
日
㊐
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
公
演
は
延
期
と
な
り
ま
し

た
。な
お
、購
入
済
み
の
チ
ケ
ッ
ト

で
振
替
公
演
を
観
覧
で
き
ま
す
。

　
振
替
公
演
の
日
程
に
都
合
が
合

わ
な
い
場
合
は
、払
い
戻
し
の
対
応

を
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

振
替
公
演
日
＝
８
月
１
日
㊏
午
後

４
時
３０
分
～（
午
後
４
時
開
場
）

 

市
民
文
化
会
館

払
戻
方
法
＝
４
月
３０
日
㊍
ま
で
払

い
戻
し
を
受
け
付
け
ま
す
。購
入
先

に
よ
り
、払
戻
方
法
が
異
な
り
ま
す

の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

下
越
音
楽
鑑
賞
協
会（
☎
22-

１
４
０
４
）

　
林
野
火
災
は
、特
に
空
気
が
乾

燥
す
る
春
季
に
多
く
発
生
し
ま
す
。

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
枯
れ
草
な
ど
が
あ
る
場
所
や
、

風
が
強
い
と
き
、空
気
が
乾
燥
し
て

い
る
と
き
は
、た
き
火
を
し
な
い

▼
た
き
火
な
ど
の
火
気
を
使
用
す

る
と
き
は
、消
火
の
準
備
を
し
て
、

そ
の
場
を
離
れ
な
い

▼
た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
投
げ
捨
て

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 情 報 掲 示 板

広報しばた　　令和2 年 4月 1 日⑰ 広報しばた　　令和2 年 4月 1 日 ⑯

【ハロー イングリッシュ！】
 4歳以上の未就学児（保護者同伴）
 5月16日～11月28日の土曜日（全１０回）

※時間はいずれも午前１０時～１１時。
 楽しく遊びながら「音」に慣れ親しみます
 佐久間アキさん
 ５０００円（全10回分。初回に集めます）
 １５人（先着順）　  色鉛筆セット　  4月8日㊌～

【初めてのアコースティックギター講座】
 高校生以上
 ５月１５日～１０月１６日の金曜日（全12回）

※時間はいずれも午後７時30分～８時30分。
  バンド「マチカドラマ」ギタリストの三

さんぐうこうだい

宮広大さん
 １万２０００円（全１２回分。初回に集めます）
 10人（先着順。初めての方を優先します）
 アコースティックギター（お持ちでない方はご相談く

ださい）、ピック、クリップ式チューナー、筆記用具

【英会話講座】
 成人
・  

❶基礎編（基本的なあいさつなど）…５月１３日～９月
２３日の水曜日（全１８回）
❷応用編（母国表現などを使った日常会話）…５月１４日
～１０月２９日の木曜日（全１８回）
※時間はいずれも午後７時30分～９時。

 ❶藤田裕美子さん、❷スティーブンソン・アロソさん
 各コース９０００円（全１８回分。初回に集めます）
 各コース20人（先着順。初めての方を優先します）
 昨年と同じ資料を使用します
 ４月８日㊌～

生涯学習センターの講座
 生涯学習センター

 生涯学習課生涯学習推進係（☎26‐７１９１、午前９時～
午後５時）

　各講座の受講生を募集します。講座の日程など、詳しくは
市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

４
月
か
ら
9
月
の
文
化
財
展

示「
あ
か
り
を
灯
す
道
具
」

林
野
火
災
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

４
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

旧
県
知
事
公
舎
記
念
館

ど
ら
焼
き
作
り
体
験

イ
ベ
ン
ト

行
政
書
士
無
料
相
談
会

 結婚を希望する20歳以上の独身男女で、県内に在
住・在勤している方または県内に移住を希望する方
※利用には、インターネットやメールを使用できるスマー
トフォンまたはパソコンが必要です。

 5月10日㊐、6月7日㊐の午前10時～午後5時
 イクネスしばた

登録料＝1万円（税込み。2年間有効）
 ハートマッチにいがたホームページから

予約してください
 にいがた出会いサポートセンター（☎

025-384-4151、火・金曜日は定休日）

【結婚記念祝品制度について】
　当市が行う婚活事業などがきっかけで結婚し、引
き続き新発田市内に居住するご夫婦に結婚記念祝品
を贈呈します。対象となる事業など、詳しくはお問い
合わせください。

 当市に住所を有する方
申請有効期間＝婚姻届提出から1年以内
記念品＝3万円分の商品券または旅行券

【結婚の学校体験スクール】
　恋愛や婚活について、必要なポイントを学ぶことがで
きる男女別のセミナーです。

 25～54歳の独身男女
 4月25日㊏。男性は午後1時30分～4時30分、女性

は午後5時30分～8時30分
 イクネスしばた
 3000円　  男女各10人程度（先着順）
 運転免許証など本人確認ができるもの
 4月24日㊎までに、（株）アクセス・ネットワーク（☎

025-248-4553、火曜日を除く午後1時～6時）に電
話で申し込んでください

【ハートマッチにいがた 臨時窓口】
　婚活マッチングシステムを使い、1対1の出会いを支
援する事業です。登録するとお相手の情報が閲覧できま
す。

婚活セミナー＆ハートマッチにいがた
 みらい創造課ライフデザイン係（☎28-9531）

▲申込み用

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

「
緑
の
募
金
」に

ご
協
力
く
だ
さ
い

「
令
和
２
年
度 

水
質
検
査
計

画
」を
策
定
し
ま
し
た

ス
タ
ー
ダ
ス
ト
☆
レ
ビ
ュ
ー

振
替
公
演
の
お
知
ら
せ

滝
谷
森
林
公
園
で

自
然
を
満
喫
し
よ
う



㊏
・
30
日
㊋
、7
月
20
日
㊊
、8
月

20
日
㊍
、9
月
8
日
㊋
・
18
日
㊎
、

10
月
4
日
㊐
・
20
日
㊋
、11
月
27
日

㊎
、12
月
20
日
㊐
、令
和
3
年
1
月

20
日
㊌

❸
小
児
救
命
コ
ー
ス（
3
時
間
）…

5
月
30
日
㊏
、7
月
30
日
㊍
、8
月

7
日
㊎
、11
月
10
日
㊋

❹
上
級
コ
ー
ス（
7
時
間
）…
令
和

3
年
２
月
8
日
㊊

※
❶
～
❸
は
午
後
1
時
30
分
～
。

❹
は
午
前
9
時
～
午
後
5
時

 

同
消
防
本
部（
新
栄
町
1
）

 

心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用

方
法
、止
血
法
を
学
び
ま
す

 

各
回
30
人（
先
着
順
）

 

入
門
コ
ー
ス
以
外
は
、講
習
終

了
後
に
修
了
証
を
交
付
し
ま
す

 

各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
、

直
接
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。申
請
書
は
各
消
防
署
に
あ
る

ほ
か
、同
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

同
消
防
本
部
警
防
課（
☎

22-

９
０
７
３
、F  26‐６
６
９
０
、

E
メ
ー
ル skeibouka@

shib
ata-kouiki.jp

）

 

市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
保
険

組
合
に
加
入
し
、受
診
券
を
お
持

ち
の
被
扶
養
者（
国
保
組
合
加
入

者
は
本
人
含
む
）

 

4
月
～
令
和
3
年
3
月
の
平
日

（
予
約
制
）。受
付
時
間
は
午
前
8

時
45
分
～
9
時
、午
後
2
時
～
2

時
15
分

 

同
セ
ン
タ
ー（
本
町
4
）

 

身
体
計
測
、尿
検
査
、血
圧
・
腹

囲
測
定
、血
液
検
査
、診
察

※
心
電
図
・
眼
底
・
貧
血
検
査
は
別

途
料
金
で
追
加
で
き
ま
す
。

 

加
入
保
険
組
合
か
ら
発
行
さ
れ

る「
特
定
健
診
受
診
券
」と「
健
康

保
険
証
」

 

実
施
で
き
な
い
保
険
組
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

 

同
セ
ン
タ
ー
集
団
検
診
課

（
☎
28-

１
８
８
２
）

 

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

 

5
～
12
月
の
月
1
回
（
木
曜

日
）。時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
11
時
30
分

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
セ
ン

タ
ー
外
で
の
活
動
も
あ
り
ま
す
）

 

生
活
に
役
立
つ
話
や
健
康
に
関

す
る
講
座
、視
察
研
修
な
ど

 

年
会
費
２
０
０
０
円（
視
察
研

修
費
な
ど
は
別
途
必
要
）

 

本
庁
学
級
の
ほ
か
、市
内
各
地

区
に
10
学
級
あ
り
ま
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

4
月
10
日
㊎
～
24
日
㊎
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時
に
、年
会
費
を

添
え
て
申
込
書
を
直
接
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
込
書
は
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す

 

新
発
田
地
区
公
民
館
事
業
係

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
22-

８
５
１
６
）

　
市
国
民
健
康
保
険
の
一
人
当
た

り
の
医
療
費
が
毎
年
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。国
民
健
康
保
険
は
助

け
合
い
の
制
度
で
、加
入
者
の
保
険

税
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。医
療
費

が
増
加
す
る
と
保
険
税
も
高
額
と

な
り
、皆
さ
ん
の
負
担
が
大
き
く
な

り
ま
す
。受
診
の
際
は
、日
頃
か
ら

次
の
こ
と
を
心
が
け
、適
正
受
診
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
か
か
り
つ
け
医
・
薬
局
を
持
つ

▼
緊
急
時
を
除
き
、休
日
・
夜
間
の

受
診
は
控
え
る

▼
お
薬
手
帳
を
活
用
し
、薬
は
必

要
な
分
だ
け
も
ら
う

▼
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用
す

る▼
同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
は
控
え
る

▼
健（
検
）診
を
受
け
、生
活
習
慣

の
改
善
と
病
気
の
早
期
発
見
・
治

療
に
努
め
る

 

保
険
年
金
課
国
保
給
付
係（
☎

28-

９
３
１
１
）

 

15
人（
先
着
順
）

 

２
０
０
円（
保
険
料
・
資
料
代
。

当
日
集
め
ま
す
）

 

４
月
14
日
㊋
～
５
月
１
日
㊎

 

4
月
10
日
㊎
～
13
日
㊊
の
午
前

９
時
～
午
後
４
時
30
分

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
前

 

緑
化
推
進
・
み
ど
り
の
会 

加
藤

（
☎
０
９
０‐３
１
４
５‐２
２
２
６
）

コ
ー
ス
・

 

❶
入
門
コ
ー
ス（
45
分
）…
4
月
15

日
㊌
、7
月
10
日
㊎
、12
月
１０
日

㊍
、令
和
3
年
3
月
8
日
㊊

❷
基
本
コ
ー
ス（
2
時
間
15
分
）…

5
月
19
日
㊋
、6
月
10
日
㊌
・
20
日

 
４
月
25
日
㊏
・
26
日
㊐
の
午
前

11
時
30
分
～
午
後
１
時

 

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー（
米

倉
）

 

米
倉
産
の
野
菜
や
山
菜
な
ど
を

使
っ
た
お
膳
料
理
を
味
わ
い
ま
す

 

１
５
０
０
円

 

各
日
30
人（
先
着
順
）

 

４
月
15
日
㊌
～
23
日
㊍

 

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
28
‐
５
０
１
７
、午
前
９
時
～

午
後
４
時
。月
曜
日
は
休
館
日
）

 

同
図
書
館（
☎
24-

２
１
０

０
。月
曜
日
は
休
館
日
、月
曜
日
が

祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

【
新
発
田
藩
歴
史
資
料
展
】

 

4
月
11
日
㊏
～
6
月
7
日
㊐
の

午
前
9
時
～
午
後
5
時

 

同
図
書
館

 

新
発
田
市
に
保
存
さ
れ
て
い
る

江
戸
時
代
の
歴
史
資
料
を
公
開
し

ま
す

【
城
下
町
ま
ち
歩
き
】

 

５
月
２
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

4
時

集
合
場
所
＝
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

江
戸
時
代
の
地
図
を
見
な
が

ら
、諏
訪
神
社
・
泉
町
・
清
水
谷
の

コ
ー
ス
を
４
ｋｍ
ほ
ど
歩
き
ま
す

菖し
ょ
う
じ
ょ
う
城
大
学
本
庁
学
級

生
徒
募
集

医
療
機
関
の
適
正
受
診
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

めざせ100彩「健康づくりスタンプラリー」に参加しよう！
 健康推進課めざせ１００彩推進係（☎28-9214）

　今年度も「健康づくりスタンプラリー」を開催します。詳しくは、市内公共施設や
健康づくりイベント会場にあるチラシをご覧ください。また、対象となるイベントや
教室は、チラシや市ホームページで確認できます。

【スタンプを集めて応募しよう！】
　スタンプを4個集めて、専用ハガキで応募してください。応募方法は、ヨリネスしばたや
各支所などにある応募箱に入れるか、健康推進課に直接または郵送で提出してください。
応募締切＝令和３年３月５日㊎（当日消印有効）
▼市民限定で、シール・スタンプは令和2年度のものに限ります
▼何回でも応募できますが、当選は１人１回です
景品＝月岡温泉宿泊補助券（1万円分）…３名、クオカード（1000円分）…７０名
※当選者には当選通知を郵送します。
【年間を通して参加できるイベントがたくさんあります！】

（
一
財
）下
越
総
合
健
康
開
発

セ
ン
タ
ー

被
扶
養
者
特
定
健
診

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 情 報 掲 示 板

広報しばた　　令和2 年 4月 1 日⑲ 広報しばた　　令和2 年 4月 1 日 ⑱

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

【食】
親子料理教室や栄養教
室など

【運動】
20万歩チャレンジや
ウォークイベントなど

【健康管理】
各種健(検)診や健康づ
くりフェスティバルなど

【お家でできる本格中華】
 5月15日㊎午後6時30分～9時

メニュー＝本格麻婆豆腐、鶏肉のテンメンジャン炒め春
キャベツ添え、春キャベツと桜海老と卵のスープ

 新潟調理師専門学校の渡辺 篤さん
 1000円　　  24人

【初夏のおもてなし料理】
 5月23日㊏午前10時～午後1時

メニュー＝太巻きずし、治部煮、沢煮椀、フルーツ寒天
 新潟調理師専門学校学院長の吉田育子さん
 1０００円　　  24人

【３か月連続教室「ステップアップパン教室」】
 ３回全て受講できる方
 5月13日㊌、6月10日㊌、7月8日㊌の午前10時～

午後1時
メニュー＝クッキーパン、ハムロールパン、くるみパン

 あかたにヒュッゲの川辺直子さん
 ３０００円（全３回分）　　  12人

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
 4月19日㊐（必着）までに、次のいずれかの方法で

住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望する教室
名をお知らせください
▼はがき
（〒957-0055 諏訪町1-2-12 新発田
駅前複合施設企画総務係宛て）
▼１階総合案内で直接
▼イクネスしばたホームページまたは市
ホームページの電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。抽選結果は当
選者にのみ、郵送でお知らせします。

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

【和菓子道場上級編 ～練り切り細工～】
 5月8日㊎午後6時30分～9時
 新柳本店の渡辺裕介さん
 １5００円　　  12人

イクネスしばたキッチンスタジオ 5月の料理教室　

▲申込み用

歴
史
図
書
館
の
催
し

緑
化
推
進
定
期
植
木
市

新
発
田
広
域
消
防
本
部

定
期
救
命
講
習
会

講
座
・
募
集

大
庄
屋
春
お
膳
を
味
わ
う
会



広報しばた　　令和2 年 4月 1 日㉑ 広報しばた　　令和2 年 4月 1 日 ⑳

【
有
料
広
告
】

春キャベツと鶏ささみのサラダ

鶏ささみ肉……………１２０ｇ　 
春キャベツ…………… １６０ｇ
きゅうり……………………１本
乾燥わかめ…………………３ｇ

オリーブ油…………大さじ１/２
酢………………………大さじ１
白だし…………………大さじ１
砂糖……………………小さじ１
レモン（飾り用）…………適宜

 材料（4人分）

１人当たりエネルギー 67kcal　塩分 0.6g

❶ Ａを合わせておく。飾り用のレモンは、薄いいちょう切りにする
❷ 鶏ささみ肉は筋を取り、ゆでる。粗熱が取れたら手でほぐす
❸ 春キャベツは一口大に切り、ラップをして電子レンジ（600W）で約
1～2分加熱し、粗熱を取る。きゅうりは輪切りにし、乾燥わかめは水で
戻し、水気を切る
❹ ❷❸を合わせ、Aを入れて混ぜ、レモンを飾る

作り方

A{しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

【
有
料
広
告
】

０
円（
税
別
）、参
加
費
は
同
連
盟

会
員
２
０
０
０
円
、一
般
３
０
０
０

円 

１
２
０
人（
先
着
順
）

 

５
月
１６
日
㊏
ま
で
に
、参
加
費

と
申
込
用
紙
を
紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
、中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
ま
た
は

ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
へ

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用

紙
は
、各
ゴ
ル
フ
場
に
あ
り
ま
す

 

中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部（
☎
０
２

５
４-

45-

３
６
３
６
）

 ▼
指
導
者
…
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
経

験
が
あ
る
、ま
た
は
指
導
者
を
目
指

し
て
い
る
方
。競
技
の
種
類
は
問
い

ま
せ
ん

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…
と
ら
い
夢む

主

催
の
イ
ベ
ン
ト
・
教
室
の
活
動
を
支

援
で
き
る
方（
イ
ベ
ン
ト
の
み
で
も

可
）。資
格
は
問
い
ま
せ
ん

 

４
月
８
日
㊌
～
。電
話
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で
、氏
名
、住
所
、電
話

番
号
、生
年
月
日
、ど
ち
ら
に
登
録

す
る
か
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

 

と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28‐７
５

１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
３０
分
、E
メ
ー
ル info

@
trym

u.com

）

 

小
学
３
年
生
以
上
で
3
時
間
程

度
歩
け
る
方

 

4
月
26
日
㊐
午
前
8
時
～
正
午

集
合
場
所
＝
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

南
俣
集
落
か
ら
二
王
子
神
社
ま

で
の
往
復
8
ｋｍ
の
林
道
を
歩
き
ま

す
。集
合
場
所
か
ら
南
俣
集
落
ま

で
は
、バ
ス
で
送
迎
し
ま
す

 

高
校
生
以
上
２
０
０
０
円
、小

学
3
年
生
～
中
学
生
１
０
０
０
円

（
保
険
料
含
む
。飲
み
物
付
き
）

 

20
人（
先
着
順
）

服
装
・
持
ち
物
＝
山
歩
き
が
で
き
る

服
装
、帽
子
、飲
み
物
、タ
オ
ル

 

4
月
8
日
㊌
～
20
日
㊊

 

と
ら
い
夢む

事
務
局（
☎
28
‐

７
５
１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
３０
分
）

絡
く
だ
さ
い

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係（
☎
28‐９
６
６
０
）

【
会
員
募
集
】

 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

会
員
に
は
、大
会
参
加
費
や
練

習
コ
イ
ン
・
カ
ー
ド
の
割
引
な
ど
が

あ
り
ま
す

 
年
額
１
０
０
０
円

 

５
月
３１
日
㊐
ま
で
に
、会
費
と

申
込
用
紙
を
紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
、

中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
ま
た
は
ノ
ー

ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
へ
直
接

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙

は
、各
ゴ
ル
フ
場
に
あ
り
ま
す

 

紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部（
☎
41
‐

２
４
７
１
）、中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

（
☎
０
２
５
４-

45-

３
６
３
６
）、

ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

（
☎
41-

０
２
１
０
）

【
ゴ
ル
フ
大
会
】

 

同
連
盟
会
員
、市
内
在
住
・
在

勤
の
方

 

５
月
２６
日
㊋
午
前
８
時
２８
分
～

 

中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

競
技
方
法
＝
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー（
９
Ｈ
ペ
リ
ア
方
式
、年
齢

優
先
）

 

プ
レ
ー
料
金
は
セ
ル
フ
７
５
０

 
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
方

 
４
月
１５
日
～
12
月
16
日
の
水

曜
日（
全
２４
回
）。初
回
は
、4
月

１５
日
㊌
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30

分
。2
回
目
以
降
の
詳
し
い
日
程
や

時
間
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

豊
浦
地
区
公
民
館

 

文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
、野
菜
作
り

な
ど
を
学
ぶ
高
齢
者
大
学
で
す
。

初
回
は
開
講
式
と
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
行
い
ま
す

 

豊
浦
地
区
公
民
館（
☎
22-

２
０

８
１
）

 

市
内
に
在
学
ま
た
は
市
内
に
住

所
を
有
し
、居
住
し
て
い
る
小
・
中

学
生
、高
校
生
、大
学
生

対
象
と
な
る
大
会
＝
予
選
会
を
経

て
出
場
す
る
国
際
大
会
や
全
国
大

会
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

支
給
額（
１
人
当
た
り
）

▼
国
際
大
会
…
５
万
円

▼
全
国
大
会
…
小
・
中
学
生
５
０

０
０
円
、高
校
生
・
大
学
生
１
万
円

 

全
国
大
会
な
ど
へ
の
出
場
が
決

ま
り
し
だ
い
、出
場
者
の
学
校
名
、

住
所
、氏
名
、大
会
名
な
ど
を
ご
連

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
募
集

ラ
イ
ト
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

「
二
王
子
神
社
参
詣
道
」

ス
ポ
ー
ツ
競
技
全
国
大
会
な

ど
の
出
場
者
に
激
励
金
を
支

給
し
ま
す

紫
雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟

会
員
募
集
・
紫
雲
寺
地
区

ゴ
ル
フ
大
会

　ウォーキングは誰もが気軽にできる有酸素運動のひと
つです。有酸素運動は血圧や血糖値を下げ、脂肪を効率
的に燃焼し、高血圧・糖尿病・心臓病などの生活習慣病
の予防に有効です。また、歩くことで骨が強くなって筋力
維持にもつながり、寝たきり予防にもなります。

【使おう！ 健康ウォーク手帳】
　健康ウォーク手帳には、歩数記
録表や市内のウォーキングコース
などの情報を掲載しています。健
康推進課や市内の公共施設など
にあります。ぜひ、ご利用くださ
い。

▲めざせ100彩
シンボルマーク

ウォーキングを始めませんか
 健康推進課めざせ100彩推進係（ヨリネスしばた２階、☎２８‐９２１４）

【「２０万歩チャレンジ」参加者募集】
　毎日歩数計を付けて1日の歩数を計
り、健康ウォーク手帳に記録します。１か
月２０万歩を達成するごとに、健康推進
課でスタンプを押し、達成回数に応じて
記念品をプレゼントします。市ホームペー
ジの電子申請からも報告できます。

 希望者には歩数計を貸し出します。
「健康づくりスタンプラリー」の対象イベントです

 直接、電話または市ホームページの電
子申請から申し込んでください

▲申込み用

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 情 報 掲 示 板

豊
浦
大
学
を
開
講
し
ま
す



【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

▲学校伝統の集団行動「巴」。
体育祭で、地域の方にも見事な
動きを披露します

▲週１回、全校生徒で行う「佐中
サーキット」。体力向上のカギです

▲コンテストの表彰式に生徒を代表して
出席。最高の笑顔です。（左・木滑萌

も か
果さ

ん、右・石澤心
み ゆ う

結さん）▲

体育・文化の分野で活躍した生徒を学
校独自で表彰。やる気もアップします

県内初の文部科学大臣賞受賞
「佐中サーキット」で体力つくり

佐々木中学校

　昨年１２月、全校生徒での取組が認めら
れ、毎日カップ「中学校体力つくり」コンテス
トで最高賞の文部科学大臣賞（小規模校の
部）を受賞した同校。この快挙は正に「佐々
木中学校のじまん」です。
　生徒たちは、１０種のトレーニングで体を
鍛える「佐中サーキット」や集団行動「巴

ともえ

」な
どを通じて、体力や互いに励まし合う心を
養い、心身ともに成長しています。

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 情 報 掲 示 板

広報しばた　　令和2 年 4月 1 日㉓ 広報しばた　　令和2 年 4月 1 日 ㉒

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

　
協
賛
店
舗
で
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

受
け
ら
れ
る「
し
ば
た
し
子
育
て
き

ら
き
ら
カ
ー
ド
」が
、胎
内
市
に
続

き
、聖
籠
町
の
協
賛
店
舗
で
も
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

交
付
対
象
＝
市
内
に
住
所
を
有
す

る
中
学
3
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

が
い
る
世
帯

※
カ
ー
ド
の
申
請
受
付
は
、随
時

行
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
交
付
を
受
け

て
い
な
い
対
象
世
帯
の
方
は
、こ
ど

も
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

協
賛
店
舗
＝
協
賛
店
舗
の
入
り
口

に
貼
ら
れ
て
い
る
ス
テ
ッ
カ
ー
が
目

印
で
す
。店
舗
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
な

ど
、詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

 

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、☎
28
‐

９
２
３
２
）

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28‐９
９
５
２
）

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

 
４
月
２４
日
㊎
午
前
10
時
30
分
～

11
時 

４
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、

み
ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

 

５
月
１
日
㊎
午
前
10
時
30
分
～

11
時

【
お
も
ち
ゃ
病
院
し
ば
た
】

 

５
月
２
日
㊏
午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分

 

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ
た

お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
し
ま
す

（
部
品
代
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
）。希
望
す
る
方
は
、前
日

ま
で
に
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
ま

た
は
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

 

0
歳
の
お
子
さ
ん

 

5
月
13
日
㊌
午
前
10
時
30
分
～

11
時

 

バ
ス
タ
オ
ル

 

小
学
生

 

4
月
21
日
㊋
・
28
日
㊋
、5
月

12
日
㊋
・
19
日
㊋（
全
4
回
）。1
・

2
年
生
は
午
後
4
時
30
分
～
5
時

30
分
、3
年
生
以
上
は
午
後
5
時

45
分
～
6
時
45
分

 

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

（
雨
天
時
は
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
し
ば

た
） 

速
く
走
る
た
め
の
コ
ツ
を
学
び

ま
す 

と
ら
い
夢む

職
員

 

２
8
０
０
円（
全
4
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

※
と
ら
い
夢
会
員
は
割
引
が
あ
り

ま
す
。

 

各
ク
ラ
ス
25
人（
先
着
順
）

 

運
動
靴（
雨
天
時
は
内
履
き
）、

飲
み
物
、タ
オ
ル

 

4
月
8
日
㊌
～

 

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

（
☎
22-

５
２
４
４
、午
前
９
時
～

午
後
５
時
３０
分
）

し
ば
た
し
子
育
て
き
ら
き
ら

カ
ー
ド
が
さ
ら
に
便
利
に

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

「
キ
ッ
ズ
か
け
っ
こ
教
室
」

参
加
者
募
集

こ
ど
も

子
育
て
・
教
育

【登録方法】
❶次のメールアドレスを入力するか、
二次元バーコードを読み込んで空
メールを送信してください

❷登録案内のメールが届いたら、手続きを
して受信したい情報を選択してください
※ドメイン「＠fcyb74.asp.cuenote.
jp」とURL付きメールを受信可能に設定し
てください。

　妊娠中の方や18歳以下のお子さんがいる方を対象に、子育て情報をメールでお知らせします。
新発田市子育てきらきらメールをご利用ください

kodomoka.touroku@yb74.asp.cuenote.jp

【利用料金】無料
（通信料などは
  利用者負担）

▼ツイッター（Twitter）
「新発田市広報」 
「新発田市危機管

理」「札の辻へ寄りねっ
す」

▼インスタグラム
　（Instagram）

「新潟県新発
田市」「札の

辻へ寄りねっす」

▼クックパッド
　（Cookpad）
「新発田市100
彩食堂」

▼フェイスブック（Facebook）
「新発田市広報」「新発田市婚活応援」
「新発田で暮らす 定住促進」「新発田市

食の循環によるまちづくり」「しばたのスポーツ」
「イクネスしばた」「新発田市地域おこし協力隊」

市ではソーシャルメディアで情報発信しています！
市ホームページのバナーからアクセスしてください



広報しばた　　令和2 年 4月 1 日㉕ 広報しばた　　令和2 年 4月 1 日 ㉔

新発田ＤＥフォーク4月例会
 ４月２６日㊐午後6時～8時45分（予

定）  健康長寿アクティブ交流センター
きやり館（旧 地域交流センター）  3
500円（食事・飲み放題付き）  50人
（先着順）  フォークソングが好きな方
は、どなたでも参加できます  新発
田ＤＥフォーク事務局 山田（泉屋染物店
内、☎22-3216）

サッカークラブ「ＦＣ五十公野」
メンバー募集

 園児～小学生（東小学校区以外の方
も入会可能）  毎週水曜日の午後７時
～９時、毎週土・日曜日の午前（2時間） 

 東小学校グラウンドまたは体育館
 月額１０００円（保険料含む）  随時

体験会を行っています  同クラブ事
務局 江川（☎０９０‐4394-4567）

女子中学生サッカーチーム
「ボラミーゴ新潟」メンバー募集

 女子中学生  毎週水曜日の午後7
時～9時、毎週日曜日の夕方（２時間） 

 新発田中央公園人工芝グラウンドほ
か  年会費５０００円（保険料含む）、月
額３０００円  随時体験会を行っていま
す  同チーム事務局 江川（☎０９０‐
4394-4567）

リフレッシュ健康体操会 会員募集
 毎週木曜日の午前9時30分～11時

30分  サン・ワークしばた  森 麻祐
子さん  同会 山口（☎23-1489）

地球を守ろう！蔵光DVD上映会
 ４月５日㊐午前10時～、１２日㊐午後

1時～  蔵光ふれあいセンター  ド

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 ( ヨリネスしばた 5 階 ) まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
5月15日号 4月 6日㊊

6月 1日号
6月15日号

4月22日㊌
5月 7日㊍

イツ在住の谷口貴久さんが作成した環境
活動に関するDVDの上映  事務局 
松川（工房MATSUKAWA内、☎090-
2634-4367）

無料プログラミング道場
 ５歳以上の方  ４月２９日㊗午前９

時～・１０時～・１１時～、午後２時～・３時
～・４時～（開催時間はいずれも１時間） 

  ＴＩＮＫＥＲ ＫＩＤＳ（緑町２）  パソコ
ンでゲームやアニメーション作品を作り
ます  各回６人（先着順）  Code
rDojo新発田 石黒（TINKER KIDS内、
☎28-7717、Ｅメール coderdojoshi
bata@gmail.com）

「市民の広場」への情報掲載
について

　「市民の広場」の原稿は、左記の
締切日までに直接、ファックスまた
はEメールで提出をお願いします。
　また、このコーナーで紹介する情
報として適さない
と判断した場合は、
掲載をお断りした
り、見合わせたりす
る場合があります。

市民の

広場

文化

スポーツ・健康

その他

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 情 報 掲 示 板

本間太
た く と

玖斗くん（２歳）・べにちゃん（1 歳） 須貝梨
り お

桜ちゃん（２歳）

イクネスしばたで撮影しました

次回は
春を楽しむキッズを撮影します

表彰式の様子。総応募数約５万２７００件の中から、
17件が最優秀賞に選ばれました

喜
ば
れ
る
弁
当
に
な
る
よ
う

こ
だ
わ
り
と
愛
情
を
込
め
て

作
っ
て
い
ま
す

標
で
す
。ま
た
、た
く
さ
ん
の
人
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
弁
当
を
作
っ
て
、市
外

の
人
が
新
発
田
を
知
っ
た
り
、訪
れ
た

り
す
る
き
っ
か
け
に
つ
な
が
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
。今
後
は
、新
発
田
産
の
食

材
な
ど
を
使
っ
た
弁
当
も
考
案
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
商

品
を
作
り
た
い
と
い
う
思
い
を
も
っ

て
調
理
し
て
い
ま
す
」と
話
す
廣
岡

さ
ん
。ふ
だ
ん
何
気
な
く
食
べ
て
い

る
弁
当
の
裏
側
に
は
、作
る
人
の
こ

だ
わ
り
や
工
夫
、努
力
が
詰
ま
っ
て
い

る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　
受
賞
し
た
弁
当
は
、㈲
北
弁（
☎

26-

５
８
４
０
）で
予
約
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
全
国
各
地
で
販
売
さ
れ
る
お
弁
当

な
ど
を
、味
や
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
、

値
段
な
ど
の
７
項
目
で
審
査
し
、優

れ
た
商
品
を
選
ん
で
表
彰
す
る「
お

弁
当
・
お
惣
菜
大
賞
２
０
２
０
」。そ
の

丼
部
門
で
㈲
北
弁
の「
さ
く
た
ろ
う

元
祖
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
弁
当
」が
最
優

秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。弁
当
を
考

案
し
た
廣
岡
信
太
郎
さ
ん
に
、受
賞

の
感
想
や
、弁
当
作
り
へ
の
思
い
を
伺

い
ま
し
た
。

―
受
賞
し
た
感
想
は
？

　

初
め
て
応
募
し
た
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、気
軽
な
気
持
ち
で
エ
ン
ト
リ
ー

し
て
い
た
の
で
、受
賞
の
一
報
が
届
い

た
と
き
は
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
、多
く
の
取
材
を

受
け
て
、最
近
に
な
っ
て
か
ら
大
き
な

賞
を
受
賞
し
た
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。メ
デ
ィ
ア
で
紹
介
さ
れ
た
こ
と

で
、お
客
様
に
食
べ
て
も
ら
う
機
会
が

増
え
た
こ
と
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。

―
数
あ
る
弁
当
か
ら
こ
の
商
品
を
出

品
し
た
理
由
は
？

　
こ
の
弁
当
は
、約
２
年
前
に
立
ち
上

げ
た
自
社
ブ
ラ
ン
ド「
さ
く
た
ろ
う
」

で
最
初
に
売
り
出
し
た
商
品
を
改
良

し
た
も
の
で
、思
い
入
れ
が
あ
り
ま
し

た
。

　

当
初
の
価
格
は
７
５
０
円
と
今
よ

り
も
高
く
、全
く
売
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。し
か
し
、一
度
食
べ
れ
ば
お
い
し

さ
を
分
か
っ
て
も
ら
え
る
自
信
が
あ
っ

た
の
で
、安
い
容
器
に
変
え
る
な
ど
し

て
経
費
を
抑
え
、ワ
ン
コ
イ
ン
で
気
軽

に
買
え
る
５
０
０
円
と
い
う
価
格
に
こ

だ
わ
り
ま
し
た
。ま
た
、料
理
の
質
は

上
げ
た
い
の
で
、本
来
は
切
ら
な
い
よ

う
な
肉
の
細
か
い
筋
ま
で
包
丁
を
入

れ
る
な
ど
し
て
、よ
り
お
い
し
く
食
べ

て
も
ら
え
る
よ
う
、丁
寧
に
調
理
し
て

い
ま
す
。

　

思
い
を
込
め
て
作
り
続
け
て
き
た

商
品
が
評
価
さ
れ
、手
に
取
っ
て
く
れ

る
お
客
様
が
い
る
こ
と
に
喜
び
と
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
は
？

　

今
は
も
っ
と
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
弁
当

や
、北
弁
の「
さ
く
た
ろ
う
」を
た
く

さ
ん
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
目

肉の旨味を引き出すため、米は昆布だしで炊くなど、
さまざまな工夫や技術が詰まっています

考
案
し
た
弁
当
で
最
優
秀
賞
を
受
賞

廣
岡
信
太
郎
さん




