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こんなときこそ「思いやり」 
新型コロナウイルスの感染が全国に広がり、大きな不安と行動自粛など、皆さん大変不便な思い

をしていることと存じます。そんな折、隣保館を利用している団体から手作りマスクを贈呈いただ

きました。そのマスクは「思いやりマスク」として、隣保館の地元町内会を通じ、主に高齢者に配

布しました。「自分への感染を防ぎ、相手に移さない」思いやりを広げていきたいものですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数日かけて手作りマスクをつくってくれました。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
が
流
行
し
て
い
ま
す
。 

実
は
こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
怖
い
の
は
、 

「３
つ
の
“感
染
症
〟
」と
い
う
顔
が
あ
る
こ
と
で
す
。 

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に 

私
た
ち
も
影
響
を
受
け
て
い
る
こ
と
を 

み
な
さ
ん
は
ご
存
知
で
す
か
？ 

 

３
つ
の
“感
染
症
〟
は
、 

 
 
 

つ
な
が
っ
て
い
る 

ひ
と
り
ひ
と
り
が 

気
を
つ
け
な
い
と 

ワ
タ
シ
は
こ
う
や
っ
て 

力
を
つ
け
て
い
く
よ
… 

 

ウ
イ
ル
ス
が
も
た
ら
す 

第
１
の
“
感
染
症
〟
は
病
気
そ
の
も
の
で
す
。 

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
者
と
の 

接
触
で
う
つ
る
こ
と
が 

わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

感
染
す
る
と
、
風
邪 

症
状
や
重
症
化
し
て 

肺
炎
を
引
き
起
こ
す 

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

            

第１の“感染症” 

「病気」 

第２の“感染症” 

「不安」 

第３の“感染症” 

「差別」 
 

 

 

現
在
も
、
病
気
が
重
症
化
し

亡
く
な
ら
れ
た
方
や
入
院
し

て
治
療
を
受
け
て
い
る
方
が

多
く
い
ま
す
。 

新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
１
の
“感
染
症
〟
を
ふ
せ
ぐ
た
め
に 

１
人
１
人
が
衛
生
行
動
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。 

「手
洗
い
」「咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」 

「人
混
み
を
避
け
る
」な
ど 

ウ
イ
ル
ス
に
立
ち
向
か
う
た
め
の
行
動
を
、
自
分
の 

た
め
だ
け
で
は
な
く
周
り
の
人
の
た
め
に
も
す
る 

こ
と
が
大
切
で
す
。 

 第
２
の
“感
染
症
〟
に 

ふ
り
ま
わ
さ
れ
な
い
た
め
に 

 
 

不
安
や
恐
れ
は
私
た
ち
の
気
づ
く
力
・
聴
く
力
・

自
分
を
支
え
る
力

を
弱
め
ま
す
。 

不
安
や
恐
れ
は
身
を
守
る
為
に
必
要
な
感
情
で 

す
が
、
私
た
ち
か
ら
力
を
奪
い
、
冷
静
な
対
応
が 

で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

第
２
の
“
感
染
症
〟
に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
な
い
た
め
に 

① 
気
づ
く
力
を
高
め
る 

ま
ず
は
自
分
を
見
つ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。 

今
の
状
況
を
整
理
し
て
る
。 

② 

聴
く
力
を
高
め
る 

い
つ
も
の
自
分
と
違
う
所
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
悪
い
情
報
ば
か
り
を
気
に
し 

て
い
ま
せ
ん
か
。 

③
自
分
を
支
え
る
力
を
高
め
る 

自
分
の
安
全
や
健
康
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
を 

見
極
め
て
自
ら
選
択
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

今
の
状
態
だ
か
ら
こ
そ
、
で
き
る
こ
と
に
取
り
組 

ん
で
み
る
。
安
心
で
き
る
相
手
と
つ
な
が
る
。 

敵はウイルス 

敵がすり替わってしまう 

本当の敵を見なくなる 

第
３
の
“感
染
症
〟
を
ふ
せ
ぐ
た
め
に 

不
安
を
あ
お
る
こ
と
は
病
気
に
対
す
る

偏
見
や
差
別

を
強
め
ま
す
。「
確
か
な
情
報
」
を
拡
め
ま
し
ょ
う
。
差
別

的
な
言
動
に
同
調
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
感
染
を
拡
大
し
な
い
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

・
小
さ
な
子
供
の
い
る
家
庭 

・
高
齢
者 

・
治
療
を
受
け
て
い
る
人
と
そ
の
家
族 

・
自
宅
待
機
し
て
い
る
人 

・
医
療
従
事
者 

・
日
常
生
活
を
送
っ
て
社
会
を
支
え
て
い
る
人 

こ
の
事
態
に
対
応
し
て
い
る
全
て
の
方
々
を 

ね
ぎ
ら
い
、
敬
意
を
は
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

 

３
つ
の
“感
染
症
〟
を
み
ん
な
で 

乗
り
越
え
て
い
く
た
め
に 

 

こ
の
よ
う
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
３
つ
の
“
感

染
症
〟
と
い
う
顔
を
も
っ
て
、
私
た
ち
の
生
活
に
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。 

こ
の
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い
は
、
長
期
戦
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
を
行
い
、 

み
ん
な
が
一
つ
に
な
っ
て
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を 

断
ち
切
り
ま
し
ょ
う
！ 

 
  

 

第
２
の
“感
染
症
〟
は
不
安
と
恐
れ
で
す 

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
見
え
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
や
薬
も
ま
だ
開

発
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
私

た
ち
は
強
い

不
安
や
恐
れ
を
感
じ
、
ふ
り
ま
わ
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
は
私
た
ち
の
心
の
中
で
ふ

く
ら
み
、

気
づ
く
力
・聴
く
力
・自
分
を
支
え
る
力

を
弱
め
、
瞬
く
間
に
人
か
ら
人
へ
伝
染
し
て
い
き
ま
す
。 

 

第
３
の
“感
染
症
〟
は
嫌
悪
・偏
見
・差
別
で
す
。
不

安
や
恐
れ
は
人
間
の
生
き
延
び
よ
う
と
す
る
本
能
を
刺
激
し

ま
す
。
そ
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
か
か
わ
る
人
や
対
象
を

日
常
生
活
か
ら
遠
ざ
け
た
り
、
差
別
す
る
な
ど
人
と
人
と
の

信
頼
関
係
や
社
会
の
つ
な
が
り
が
壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

な
ぜ
、
嫌
悪
・偏
見
・差
別
が
生
れ
る
の
か 

  
 

       
 

こ
れ
ら
の
“
感
染
症
〟
を
ふ
せ
ぐ
た
め
に
、 

私
た
ち
は
ど
の
よ
う
な 

工
夫
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？ 

  

 

～
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を
断
ち
切
る
た
め
に
～ 

見えない敵（ウイルス）への不安 

 

 

特定の対象を見える敵と見な

して嫌悪の対象とする 

 

 

嫌悪の対象を偏見・差別し遠

ざけることでつかの間の安心感
が得られる 

 

 


