
情報ピックアップ／今・得キャンペーンをご利用ください

情報掲示板／高齢期の新型コロナウイルス対策

令和２年度 No.15207.15

新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）
〒957-8686 新発田市中央町3-3-3

☎0254-22-3030（代表）
市ホームページ  www.city.shibata.lg.jp

新発田のいいところ きっと見つかる

市ではソーシャルメディアで情報発信しています！
市ホームページのバナーからアクセスしてください

　この補助金は、過去に住宅リフォーム支援事業補助金を受給した方も申請できます。
詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
対象
❶市内の戸建住宅・併用住宅で、自ら居住している方
❷市内の店舗・事業所などで飲食・生活関連サービス業、小売業、宿泊業など、市民に
直接サービスを提供する施設を有する中小企業及び個人事業主の方
※上記以外に、対象となる方には要件があります。詳しくは、お問い合わせください。
補助金額＝補助対象金額の２分の１（最大20万円）　
※上記❷の方で、新潟県が行う「新型コロナウイルス感染拡大防止対策推進支援金」の
交付を受ける場合は、その金額を差し引いたものを基に、市の補助金額を算定します。
施工者の要件＝原則、市内に本社を有する法人または個人事業者
※令和２年４月１日から申請までの間に、施工または契約が完了している場合は、施工
者が市外の法人または個人事業者でも申請できます。
申請期間＝土・日曜日を除く７月30日㊍～８月7日㊎の午前9時～午後５時
※交付決定は抽選で行います。予算に達しない場合、期間終了後も随時申請を受け付
けます。
申請場所＝地域整備庁舎１階
申請方法＝申請書類など、詳しくはお問い合わせください
対象となる工事＝令和2年4月1日以降に、下記の目的で行った5万円以上（税抜き）の工事

問合せ先＝建築課空家・住宅対策係（☎２６-３５５７）

新型コロナウイルス対策の
設備整備に補助金を交付します

今年度限りの
補助金です！
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②

市内の飲食店で宴会料理などの食事がお得に楽しめるプランです。詳しくは、
市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
予約受付＝8月３１日㊊までの利用分について、各店で予約を受け付けています
※予算上限により、期間内でもご利用いただけない場合があります。
参加店＝市内の料亭・割烹、居酒屋など
プランの内容＝宴会時などの料理代金（飲み物は除く）から、所定の金額を割り
引きます

※写真は全てイメージです。

市内の大型店や専門店で使えるお得な商品券を販売していま
す。購入方法や対象店舗、使用上の注意など、詳しくは「広報しば
た」6月15日号といっしょに配布した緑色のリーフレットや市ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わせください。
販売対象者＝市民（1世帯につき1冊まで）
販売価格＝1冊5000円（7000円分の商品が買えます）
販売期間＝7月31日㊎まで
使用期間＝12月31日㊍まで

 商工振興課（☎28-9650）

 商工振興課（☎28-9650）

暑気払いなどに！
市内飲食店 お食事割引プラン

購入は7月31日㊎まで
今・得プレミアム商品券の
買い忘れはありませんか

みほん

③

新型コロナウイルス緊急経済対策
今・得キャンペーンをご利用ください

　前回は新潟県民限定としていた割引宿泊プランを、対象者を限定せずに期間を
延長して販売しています。プランの内容や料金など、詳しくは旅館やホテルに直接
お問い合わせください。

期間＝８月３１日㊊宿泊分まで
※予算上限により、期間内でもご利用いただけない場合
があります。
内容＝２人以上の宿泊で、１組当たり１万円を値引きします
※連泊しても割引額は1万円です。

※摩周の予約受付はインターネットのみ。

期間＝９月３０日㊌宿泊分まで
※予算上限により、期間内でも
ご利用いただけない場合があり
ます。
内容＝１人以上の宿泊で、代金を
半額にします（１人１泊当たり最
大５０００円まで）
予約方法＝各施設へ電話または
各施設ホームページから予約し
てください
その他＝アンケートに回答してい
ただきます
対象施設＝市内旅館・ホテル１４
施設

予約方法＝各旅館へ電話または各旅館ホームページから
予約してください
その他＝アンケートに回答していただきます
対象施設＝月岡温泉１４施設

 観光振興課（☎28-9960）

夏休みの旅行に！
月岡温泉、市内旅館・ホテル 割引宿泊プラン

月岡温泉旅館

市内旅館・ホテル



④

大
防
止
の
た
め
に
休
止
し
て
い
た
、

市
や
関
係
団
体
な
ど
か
ら
の
文
書

の
回
覧
を
再
開
し
ま
す
。皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

再
開
時
期
＝
8
月
3
日
㊊
〜

総
務
課
総
務
係（
☎
28-

９
５
４

０
）

環
境
衛
生
課
資
源
リ
サ
イ
ク

ル
係（
☎
28-

９
１
１
５
）

【
ご
み
収
集
】

家
庭
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
日
程
表

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
し
尿
収
集
】

8
月
12
日
㊌
か
ら
16
日
㊐
ま
で

休
み
ま
す
。申
込
み
制
の
世
帯
で
、

お
盆
前
に
く
み
取
り
を
希
望
す
る

場
合
は
、8
月
7
日
㊎
ま
で
に
、環

境
衛
生
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

農
業
委
員
会
で
は
、農
地
の
無

断
転
用
や
遊
休
農
地
の
状
況
を
調

査
す
る
た
め
、「
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
」を
実
施
し
ま
す
。

8
月
3
日
㊊
か
ら
24
日
㊊
ま

で
、農
業
委
員
や
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
、市
職
員
で
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
い
ま
す
。ま
た
、8
月
28
日

㊎
に
は
、新
規
就
農
者
の
営
農
地

や
本
来
の
目
的
以
外
の
使
用
が
疑

わ
れ
る
農
業
用
施
設
用
地
な
ど
の

現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。農

業
委
員
会
事
務
局
農
地
調
整

係（
☎
33
‐３
１
１
９
）

７
月
22
日
㊌
か
ら
31
日
㊎
ま
で
、

「
夏
の
道
ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
で
防

ぐ
事
故
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、県
内

で
一
斉
に
交
通
事
故
防
止
運
動
を

実
施
し
ま
す
。

夏
は
、開
放
感
か
ら
く
る
不
注

意
や
、レ
ジ
ャ
ー
で
の
疲
労
運
転
に

よ
る
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。ス
ピ
ー
ド
を
出
し
す
ぎ
な

い
、疲
れ
た
ら
休
憩
す
る
な
ど
、無

理
な
運
転
を
し
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安
全
係

（
☎
28-

９
５
１
０
）

犯
罪
や
交
通
事
故
の
被
害
者
と

そ
の
家
族
、遺
族
の
皆
さ
ん
が
、一

日
も
早
く
平
穏
な
生
活
を
取
り
戻

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、電
話
相

談
や
面
接
相
談
、直
接
的
支
援（
裁

判
所
・
検
察
・
警
察
な
ど
へ
の
付
き

添
い
）を
行
っ
て
い
ま
す
。相
談
や

支
援
は
無
料
で
す
。秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
番
号
＝
０
２
５-

２
８
１

-

７
８
７
０

受
付
時
間
＝
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
4
時

（
公
社
）に
い
が
た
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー（
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ

ザ
ハ
ー
ト
館
内
、☎
０
２
５-

２
８

１-

２
１
３
１
）

8
月
3
日
の「
司
法
書
士
の
日
」

を
記
念
し
て
、無
料
相
談
を
行
い
ま

す
。詳
し
く
は
、お
近
く
の
司
法
書

士
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。8

月
3
日
㊊

県
内
の
司
法
書
士
事
務
所

相
続
に
係
る
名
義
変
更
、起
業
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集
・
寄
附

文
書
回
覧
の
再
開
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

情 報 掲 示 板

お
盆
期
間
中
の

ご
み
・
し
尿
収
集

８
月
に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
ま
す

犯
罪
・
人
身
交
通
事
故
被
害

の
相
談

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

新発田市の
人口・世帯（6月末）

　※これは、住民基本台帳に登録されている人口・
　　世帯数です。

男性
女性
出生

死亡
転入
転出

【人口】96,513人

【世帯】36,950世帯

46,957人
49,556人

60人

111人
140人
159人

納期限は
7/31㊎税などの納期限

収納課（☎28-9300）

▼固定資産税・都市計画税 第２期
▼国民健康保険税 第１期
▼介護保険料 第４期
▼後期高齢者医療保険料 第４期
▼市県営住宅使用料７月分
▼市県営駐車場使用料７月分
▼保育園保育料・副食費７月分

▼し尿処理手数料7月分

納付に困ったら相談を
【税の休日相談窓口】
 7月26日㊐8：30～17：15
 収納課（ヨリネスしばた3階） 

納付は安心・便利な口座振替で

8月 3日㊊ 8月21日㊎ 9月 1日㊋今後の「広報しばた」発行日

今
号
の

掲
載
情
報
に
つ
い
て

こ
の「
広
報
し
ば
た
」に
掲

載
し
た
情
報
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、内
容
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、市

が
主
催
す
る
事
業
に
つ
い
て
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

「
司
法
書
士
の
日
」

無
料
相
談

お
詫
び
と
訂
正

「
広
報
し
ば
た
」７
月
１
日

号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

21
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た「
市
民

プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
」

の
記
事
中
、定
員
は
、正
し
く

は
今
号
９
ペ
ー
ジ「
市
民
プ
ー

ル
を
開
設
し
て
い
ま
す
」に
記

載
の
と
お
り
で
す
。お
詫
び
し

て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

⑤

借
金
問
題
に
関
す
る
相
談
な
ど

新
潟
県
司
法
書
士
会
事
務
局

（
☎
０
２
５-

２
４
４-

５
１
２
１
）

地
震
や
津
波
、
他
国
か
ら
の

武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備

え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J ジェイ-

Aア

ラ

ー

ト

L
E
R
T
）を
使
用
し
た

情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

当
市
で
は
、J-

A
L
E
R
T
で

受
信
し
た
情
報
を
、エ
フ
エ
ム
し
ば

た
の
割
り
込
み
放
送
に
よ
り
市
民

に
伝
え
る
訓
練
を
し
ま
す
。当
日

は
、「
こ
れ
は
J-

A
L
E
R
T
の

テ
ス
ト
で
す
。こ
ち
ら
は
新
発
田
市

で
す
」と
い
う
放
送
が
流
れ
ま
す
の

で
、災
害
な
ど
と
間
違
わ
な
い
よ
う

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時
＝
8
月
5
日
㊌
午
前
１１

時
〜

【
緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
と
は
】

電
源
が
入
っ
て
い
な
く
て
も
、緊

急
情
報
を
受
信
す
る
と
自
動
的
に

電
源
が
起
動
し
、全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム（
J-

A
L
E
R
T
）に
よ

る
緊
急
情
報
、気
象
情
報
、津
波
や

地
震
な
ど
の
災
害
情
報
を
皆
さ
ん

に
お
伝
え
し
ま
す
。充
電
式
の
乾
電

池
が
内
蔵
さ
れ
て
い
る
た
め
、停
電

時
で
も
2
〜
3
日
間
は
放
送
を
聴

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、ふ
だ

ん
は
エ
フ
エ
ム
し
ば
た
の
通
常
放

送
を
聴
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

販
売
場
所

▼
エ
フ
エ
ム
し
ば
た（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
2
階
、☎
23-

８
８
０
０
）

▼
市
内
の
コ
メ
リ
パ
ワ
ー
ま
た
は
コ

メ
リ
ハ
ー
ド
＆
グ
リ
ー
ン
各
店

８
８
０
０
円（
税
込
み
）

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係（
☎

28-

９
５
１
０
）

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、日
差
し
が

強
く
て
気
温
が
高
く
、風
の
弱
い
日

に
発
生
し
や
す
い
、空
に
白
い
も
や

が
か
か
っ
た
よ
う
に
な
る
現
象
で

す
。こ

の
影
響
に
よ
り
、「
目
が
か
ゆ

い
」「
の
ど
が
い
が
ら
っ
ぽ
い
」な

ど
の
症
状
が
出
た
際
は
、洗
眼
や

う
が
い
を
し
、症
状
が
改
善
さ
れ
な

い
場
合
は
医
師
の
診
察
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係（
☎

28-

９
１
２
０
）

実
施
地
域
な
ど
の
詳
細
や
、参

加
を
希
望
す
る
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

戦
没
者
の
遺
児
の
方

（
一
財
）新
潟
県
連
合
遺
族
会

（
☎
０
２
５-

２
２
３-

５
４
０
１
）

夏
場
に
な
る
と
、蛇
口
か
ら
白
い

水
道
水
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
水
温
が
上
昇
し
、水
中
に

溶
け
込
ん
だ
空
気
が
、非
常
に
小

さ
な
気
泡
に
な
る
た
め
で
す
。コ
ッ

プ
な
ど
に
注
ぎ
、下
の
方
か
ら
透
明

に
な
れ
ば
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

時
間
が
経
っ
て
も
透
明
に
な
ら

な
い
場
合
は
、他
の
原
因
が
考
え
ら

れ
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

水
道
局
浄
水
課
水
質
係（
☎
23

‐７
１
９
４
）

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

▼現在当市に住所のない方で、３月１５日開催予定だっ
た成人式に申込みをされた方…６月下旬に案内状を送
付しました。申込みは不要です
※案内状が届いていない方で参加を希望する場合は、お
問い合わせください。
▼以前当市に住んでいて、現在当市に住所のない方で、
３月１５日開催予定だった成人式に申込みをされなかっ
た方…参加を希望する方は電話で申し込んでください
※お知り合いで、以前当市に住所があった方がいる場合
は、参加が可能であることをお伝えください。
 当日は郵送された入場券の持参とマスクの着用をお

願いします。また、駐車スペースに限りがあるため、公共
交通機関の利用や車の乗り合わせなどのご協力をお願
いします

 ９月２１日㊗
時間・対象
▼午前の部…午前１１時～（午前１０時受付開始）
猿橋・東・豊浦・紫雲寺・加治川中学校の出身者
▼午後の部…午後３時～（午後２時受付開始）
本丸・第一・川東・七葉・佐々木中学校の出身者、当市以
外の中学校出身者
※当初は午後1回の開催を予定していましたが、感染症
拡大防止のため、２回に分けて開催します。
 市民文化会館

参加要件・案内状の送付＝平成１１年４月２日～平成１２
年４月１日に生まれて、令和２年１月１５日現在で次のい
ずれかに該当する方
▼当市に住所のある方…６月下旬に案内状を送付しまし
た。申込みは不要です

　新型コロナウイルス感染拡大防止のために延期していた成人式を開催します。

令和２年 市成人式  生涯学習課（生涯学習センター内、☎２６-７１９１）

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に

ご
注
意
を

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
を
実
施
し
ま
す

緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
を
活

用
し
た
情
報
伝
達
訓
練
を
行

い
ま
す

白
い
水
道
水
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す



⑥

毎
週
日
曜
日
に
変
わ
り
湯
を
実

施
し
ま
す
。８
月
は
桧ひ

の
き

湯
で
す
。

午
後
3
時
〜
11
時（
月
曜
日
は

定
休
日
）

中
学
生
以
上
４
４
０
円
、小
学

生
１
５
０
円
、幼
児
70
円
。８
月
の

日
曜
日
は
夏
季
サ
ー
ビ
ス
期
間
で
、

小
学
生
以
下
は
無
料

い
い
で
の
湯
（
大
栄
町
1
、☎

22-

２
４
５
５
）

詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

薪
な
ど
で
自
家
消
費
す
る
方

（
営
利
目
的
は
禁
止
）

7
月
25
日
㊏
・
26
日
㊐
、８
月

1
日
㊏
・
2
日
㊐
の
午
前
9
時
〜

午
後
4
時

上
新
保
地
内（
加
治
川
左
岸
。

地
図
参
照
）

無
料
。た
だ
し
、積
み
込
み
や

運
搬
に
か
か
る
費
用
は
個
人
負
担

集
積
さ
れ
た
伐
採
木
を
各
自
で

積
み
込
ん
で
く
だ
さ
い
。同
期
間
内

に
、胎
内
市
清
水
地
内（
胎
内
川
左

岸
）と
胎
内
市
夏
井
地
内（
胎
内
川

右
岸
）で
も
伐
採
木
を
配
布
し
ま

す
。マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。発
熱
が
あ
る
方
は
来
場
を
控

え
て
く
だ
さ
い

県
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域
整

備
部（
☎
22-

５
１
１
３
）

海
水
浴
を
安
全
に
楽
し
む
た

め
、左
記
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
遊
泳
期
間
外
や
遊
泳
禁
止
区
域

で
は
遊
ば
な
い

▼
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

▼
急
な
深
み
や
離
岸
流
に
注
意
す

る▼
波
が
高
い
時
に
は
近
づ
か
な
い

▼
飲
酒
後
は
絶
対
に
泳
が
な
い

▼「
せ
っ
か
く
来
た
か
ら
少
し
く
ら

い
」と
無
理
は
し
な
い

第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
海
の

安
全
推
進
室（
☎
０
２
５‐２
８
５‐

０
１
１
８
）

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

８
月
2
日
㊐
午
前
11
時
〜
午
後

１
時
頃同

セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

米
倉
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ
て
、

そ
ば
を
打
ち
ま
す

１
０
０
０
円

12
人（
先
着
順
）

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク

７
月
22
日
㊌
〜
30
日
㊍

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28-

５
０
１

７
、午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、月
曜

日
は
休
館
日
）

い
い
で
の
湯

８
月
の
変
わ
り
湯

海
水
浴
を

安
全
に
楽
し
む
た
め
に

河
川
の
伐
採
木
を

無
料
配
布
し
ま
す

イ
ベ
ン
ト

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

そ
ば
打
ち
体
験

情 報 掲 示 板

景品・当選人数
▼加治川地区の幻の枝豆「大峰かおり」1kg…5人
▼当市在来品種の日本いちじく「蓬

ほうらいし

莱柿」1kg…3人
▼高橋農園の「旬のぶどう詰め合わせ」3000円相当
…3人
▼新発田産「新米コシヒカリ」5kg…3人
▼ＪＡ北越後直売所お買物券3000円分…2人
参加方法＝専用スマートフォンアプリ「COCOAR2」を
ダウンロードし、対象店舗で配布するマーカーを読み込
んで、スタンプを集めてください。今回はスタンプ１つで
応募できます
※アプリのダウンロードは無料ですが、
通信料はご負担いただきます。

　市では、楽しみながら「食の循環」の取組を知っても
らうため、スマートフォンを使ったスタンプラリーの第1
弾を実施しています。テイクアウトの利用やお店での飲
食、買い物でスタンプを取得できます。ぜひ、ご参加く
ださい。
実施期間＝８月31日㊊まで
対象店舗
▼「テイクアウトしばた」参加店舗（市内の店舗のみ）
▼ＪＡ北越後農産物直売所（島潟）
※今後、対象店舗を拡大するほか、食に関するイベント
でもスタンプラリーをお楽しみいただく予定です。最新
情報は、市ホームページをご覧ください。

お店で“食の循環スタンプ”を集めて
新発田の特産品を当てよう！
 みらい創造課企画政策係（☎28-9530）

▲アプリ
ダウンロード用

食の循環「めぐる」食の循環「めぐる

⑦

　検査結果の詳細は、市ホームページをご覧いただくか、各問合せ先へご確認ください。市内産の農産物は県の
検査結果です。詳細は、県ホームページで公表しています。なお、食品の放射性物質の簡易検査を希望する方は、
環境衛生課生活環境係または農林水産課生産振興係へご連絡ください。

※1  放射性物質はヨウ素及びセシウム。セシウムに関する国の指標値は、10Bq/ℓ（水浴場の水）、
10Bq/kg（飲料水）、100Bq/kg（一般食品）。 
※2  県の通常の範囲は0.016～0.16μSv/h。

 8月6日㊍～18日㊋
 ヨリネスしばた札の辻ラウンジ
 原爆に関するパネルを展示します
 戦後75周年と「新発田市核廃絶平和推進基

本条例」の制定10周年を記念して、6日午前10
時から被爆アオギリ二世
の植樹を行います

放射性物質・放射線の検査結果 ～いずれも通常の範囲内または不検出～

しばた平和のつどい
 人権啓発課人権啓発係（☎28-9630）

市
職
員
が
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ

出
向
き
、市
の
仕
事
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
で
５
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
年
末
年
始
を
除
く
毎
日
。午
前

９
時
〜
午
後
９
時

原
則
、市
の
公
共
施
設
や
地
区

公
会
堂
な
ど
。会
場
は
ご
用
意
く

だ
さ
い開

催
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
、

申
込
書
を
直
接
、
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。申
込
書
と
講
座
メ
ニ
ュ
ー
は
、

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、各
支
所
、主
な

市
の
施
設
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
開
催
の
際
は
、感
染
症
対
策
を

お
願
い
し
ま
す

み
ら
い
創
造
課
広
報
広
聴
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
５
階
、☎
28-

９
５
３
２
）

10
月
24
日
㊏
・
25
日
㊐

紫
雲
寺
地
区
公
民
館

募
集
作
品
＝
日
本
画
（
水
墨
画
含

む
）、洋
画（
油
絵
・
水
彩
画
）、写

真
、書
道
、生
け
花
、盆
栽
、手
工

芸
、木
工
品
、押
し
花
、陶
芸
、七

宝
焼
、絵
手
紙
、短
歌
な
ど

作
品
の
搬
入
期
間
は
10
月
7
日

㊌
〜
16
日
㊎

8
月
3
日
㊊
〜
9
月
30
日
㊌

に
、申
込
用
紙
を
直
接
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、各
地
区
公
民
館
に
あ
り

ま
す

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
41

‐２
２
９
１
）

市
へ
の
寄
附
を
紹
介
し
ま
す（
敬

称
略
）。

▼
緑
水
工
業
㈱
…
現
金
10
万
円

▼
㈱
ブ
ル
ー
ウ
ェ
イ
…
不
織
布
マ
ス

ク
１
万
枚

▼
㈱
ハ
レ
ハ
ワ
イ
イ
…
不
織
布
マ
ス

ク
１
万
枚

▼
か
え
で
接
骨
院
新
発
田
院
…
除

菌
液
２
ℓ

▼
菊
水
酒
造
㈱
…
エ
タ
ノ
ー
ル
７

５
０
ℓ

▼
新
発
田
市
自
治
会
連
合
会
…
非

接
触
式
体
温
計
８
台

▼
新
発
田
市
保
健
自
治
会
…
非
接

触
式
体
温
計
13
台

紫
雲
寺
地
区
文
化
祭

展
示
作
品
募
集

募
集

ご
利
用
く
だ
さ
い

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

寄
附

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要



情 報 掲 示 板

同
セ
ン
タ
ー（
旧
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
）の
仮
予
約
を
希
望
す
る
団

体
は
、必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

学
習
・
生
き
が
い
活
動
の
た

め
、原
則
毎
月
１
回
以
上
同
セ
ン

タ
ー
の
使
用
を
予
定
し
、令
和
３
年

１
月
４
日
㊊
〜
３
月
３１
日
㊌
の
使

用
に
つ
い
て
予
約
す
る
団
体

７
月
２９
日
㊌
午
前
１０
時
〜
１１
時

ま
た
は
、７
月
３０
日
㊍
午
後
1
時

３０
分
〜
2
時
３０
分
の
い
ず
れ
か

同
セ
ン
タ
ー
あ
お
り
館

同
セ
ン
タ
ー（
☎
２６-

３
０
３
０
）

こ
の
日
程
は
、全
血
献
血
の
み
で

す
。で
き
る
だ
け
、４
０
０
㎖
献
血

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
▼
８
月
２
日
㊐
午
前
１０
時
〜
正

午
、午
後
１
時
１５
分
〜
４
時
…
イ
オ

ン
新
発
田
店（
住
吉
町
５
）

▼
８
月
３
日
㊊
午
前
9
時
〜
１１
時

３０
分
…
㈱
伊
藤
組
（
島
潟
）
、午

後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
…
県
立

新
発
田
病
院（
本
町
１
）

▼
８
月
１９
日
㊌
午
前
９
時
〜
１１
時

…
新
発
田
ガ
ス
㈱（
豊
町
１
）、午

後
１
時
〜
３
時
３０
分
…
県
新
発
田

地
域
振
興
局（
豊
町
３
）

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28-

９
２
１
０
）

同
セ
ン
タ
ー
は
、県
の
指
定
を
受

け
た
認
知
症
の
専
門
医
療
・
相
談

機
関
で
す
。専
門
医
に
よ
る
診
断
や

治
療
、精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

相
談
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。相
談

は
無
料
で
す
。詳
し
く
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

認
知
症
に
関
す
る
困
り
ご
と
が

あ
る
、ご
本
人
や
そ
の
家
族
・
医
療

機
関
・
介
護
事
業
所
な
ど

同
セ
ン
タ
ー（
☎
22-

４
４
１
５
、

祝
日
・
年
末
年
始
・
夏
季
休
業
期
間

を
除
く
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
5
時
）

同
セ
ン
タ
ー（
新
潟
市
中
央
区

上
所
２
、新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
３

階
）

高
齢
者
や
そ
の
家
族
な
ど
が
抱

え
て
い
る
、さ
ま
ざ
ま
な
心
配
ご
と

や
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す

（
電
話
で
の
相
談
も
可
）

同
セ
ン
タ
ー（
新
潟
県
社
会

福
祉
協
議
会
内
、☎
０
２
５-

２
８

５-

４
１
６
５
）

【
一
般
相
談（
申
込
み
不
要
）】

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
、月

〜
金
曜
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5

時【
法
律
相
談（
申
込
み
が
必
要
）】

8
月
3
日
㊊
・
11
日
㊋
・
17
日

㊊
・
24
日
㊊
・
31
日
㊊
、９
月
７
日

㊊
・
１４
日
㊊
・
２８
日
㊊
の
午
後
1
時

30
分
〜
4
時

高
次
脳
機
能
障
害
の
あ
る
方
の

家
族8

月
27
日
㊍
、10
月
8
日
㊍
、

12
月
10
日
㊍
、令
和
3
年
2
月
25

日
㊍
の
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
新
潟
市
中
央
区
上
所
２
）

日
頃
の
悩
み
や
体
験
を
語
り
合

い
ま
す各

日
１５
人
程
度

⑧

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー
の
仮
予
約
説
明
会

有
田
病
院
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

高
次
脳
機
能
障
害
者

「
家
族
の
つ
ど
い
」

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
無
料
相
談

献
血
バ
ス「
ゆ
う
あ
い
号
」

　いつまでも元気に過ごすために、体の動かし方や生
活の工夫を学ぶ教室を開催します。
 ６５歳以上の市民（市の「介護予防のための運動教

室」を利用したことのない方を優先します）
※介護予防・生活支援サービス事業や介護保険サービ
スを利用している方、医師から運動を止められている
方は対象外です。
❶❺❼サン・ビレッジしばた、❷❹❽健康長寿アク

ティブ交流センター、❸❻カルチャーセンター
 各コース２０人（先着順）
 運動・栄養・口腔などの虚弱（フレイル）予防に関す

る講話、転倒予防などの運動。初回と9回目に体力測定
を行います
 １０００円（全10回分、初回に集めます）
 ７月２７日㊊～８月１７日㊊に電話で申し込んでくだ

さい

【軽い運動コース（全10回）】

【強めの運動コース（全10回）】

元気アップ運動教室
 高齢福祉課介護予防係（☎２８-９２０２）

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

⑨

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

※
初
め
て
参
加
を
希
望
す
る
方
は

２
週
間
前
ま
で
。

県
高
次
脳
機
能
障
害
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー（
県
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
、☎
０
２
５-

２
８
０-

０
１
１
4
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、乳
幼

児
か
ら
高
齢
者
ま
で
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、生
活
上
の

悩
み
ご
と
な
ど
の
相
談
に
応
じ
た

り
、福
祉
制
度
を
必
要
な
時
に
利

用
で
き
る
よ
う
、行
政
機
関
と
の
つ

な
ぎ
役
を
担
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

な
お
、児
童
福
祉
に
関
す
る
相
談
に

つ
い
て
は
、専
門
に
担
当
す
る
主
任

児
童
委
員
も
い
ま
す
。

生
活
上
の
困
り
ご
と
が
あ
っ
た

ら
、一
人
で
悩
ま
ず
、お
住
ま
い
の

地
域
を
担
当
す
る
民
生
委
員
・
児

童
委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。各
地
区
の

担
当
な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課
庶
務
住
宅
係（
☎

28-

９
２
２
０
）

市
内
で
活
動
す
る
10
人
以
上
の

団
体9

月
27
日
㊐
正
午
〜
午
後
1
時

予
定（
雨
天
中
止
）

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
や
フ
ラ

ダ
ン
ス
な
ど
の
発
表

※
感
染
拡
大
防
止
策
を
講
じ
た
内

容
と
し
て
く
だ
さ
い
。

4
団
体（
先
着
順
）

用
具
の
運
搬
は
各
団
体
で
行
っ

て
く
だ
さ
い

7
月
22
日
㊌
〜
8
月
7
日
㊎

に
、電
話
で
申
し
込
む
か
、申
込
用

紙
を
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。申
込
用
紙
は
、カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
、サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
し
ば

た
、五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー

ツ
推
進
係
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
６

階
、〒
９
５
７‐８
６
８
６
住
所
記

載
不
要
、☎
28-

９
６
６
０
、℻
28
‐

９
６
７
０
、Ｅ
メ
ー
ル sports@

city.shibata.lg.jp

）

ご
存
じ
で
す
か

民
生
委
員
・
児
童
委
員

「
城
下
町
し
ば
た
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
タ
」パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

発
表
出
演
団
体
募
集

開設期間=９月6日㊐までの午前10時～正午、午後１時
～３時、午後３時30分～５時30分。ただし、７月18日㊏
～８月16日㊐は、高校生以上に限り、午後５時30分～６
時30分も利用できます
※利用時間終了ごとに退出していただきます。また、悪天
候の場合は開場しません。
プールの種類
❶幼児用プール…水深30～40㎝、すべり台付き
❷25ｍプール…水深80～90㎝
❸50ｍプール…水深１２０～１４０㎝
❶～❸の合計で100人。ただし、❶❷の利用は合計

60人まで（利用時間ごと、先着順）
 利用時間ごとに、高校生以上２１０円、小・中学生１１０

円。乳幼児は無料（付き添いの方は料金が必要です）

 ルールや監視員・整理員の指示を必ず守ってくださ
い。また、スポーツ教室や大会などで、プールの一部また
は全部が使用できない場合があります

市民プールを開設しています
 市民プール（岡田１５０７、☎23‐６５９６）

新型コロナウイルス感染予防に
ご協力ください

▼入場制限を行います
▼更衣時間を短縮するため、事前に水着を着用して
ご来場ください
▼プール内や更衣室では、他の来場者と一定の間隔
を保ってください
▼マスクの着用や手洗いの徹底などの感染予防に努
めてください
▼利用者情報と体調などを確認する感染防止チェッ
クリストを提出してください。用紙は受付にあるほ
か、市ホームページからダウンロードできます



情 報 掲 示 板

⑩

❶ 足の指の曲げ伸ばし
（立った姿勢や歩行を安定させる体操）

❸ 股関節まわし
（なめらかな歩行を助ける体操）

❺ からだひねり（寝返りを楽にする体操）

❷ 足首の曲げ伸ばし
（立った姿勢や歩行を安定させる体操）

❹ 股関節の曲げ伸ばし
（歩幅を広げる体操）

❻ 腕の開閉（良い姿勢を保つ体操）

自宅でやってみよう！ 体の動きを良くする体操

　足を伸ばして座り、足の指を曲げたり伸ばしたりする。

　両足を伸ばして寝た姿勢から片脚の膝を胸の方に引き上
げ、膝を外側に大きくまわしながら足を伸ばした姿勢に戻す。
痛みのない範囲でくり返し、反対向きにもまわす。

　楽な姿勢で座り、両手を体の横に開く。おへそは前に向け
たまま後方に振り向き、もとに戻す。顔も体といっしょに後
方に向けるようにし、左右交互に行う。

新発田市オリジナルの介護予防体操「しばた・ときめき体操」（新潟医療福祉大学教授の佐藤大輔さん監修）より一部抜粋

　足を伸ばして座り、足首を伸ばしたり曲げたりする。

　横向きに寝た状態で、下の脚を軽く曲げ姿勢を安定させ
る。上の脚の膝を胸の方に引き寄せて股関節を曲げたり、足
を後方に伸ばして股関節を伸ばしたりする。

　楽な姿勢で座り、両手を体の横に開く。体からできるだけ
離した位置で両肘を近づけ、肩甲骨を寄せるように腕を開
く。

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

⑪

□
□
□
□
□

筋力（握力）が低下した
６か月で体重が２～３㎏以上減った
体を動かすことが減った
疲れやすくなった
歩くのが遅くなった

フレイル自己チェックをしてみよう！

健康を意識して、生活を見直しましょう!

　床ふきや庭の掃除、部屋の整理をして、家事をしながらこまめに体を
動かしましょう。

　ラジオ体操やテレビ体操など、家で手軽にできる運動をしたり、人の
少ない時間や場所を選んで散歩をしたりするなど、感染に気をつけなが
ら体を動かす機会を作りましょう。

　主食・主菜・副菜をそろえた3回の食事を規則正しくとって、体の調子
を整え、免疫力を維持しましょう。

　毎食後、寝る前に歯を磨き、お口の清潔を保ちましょう。お口まわりの
筋肉を保つためにも、電話などを活用して人との会話を増やしましょう。

　チェック項目のうち、１
つでも当てはまる人はフ
レイル予備軍、３つ以上の
人はフレイルの可能性が
高いといわれています。

～高齢期の新型コロナウイルス対策～
「フレイル」を予防しよう！

　感染予防のために外出を控えるなど、体を動かすことが少なくなると心身の機能が衰えた状態（フレイ
ル）になる可能性が高まります。これは、健康な状態と介護が必要な状態の中間の段階で、放っておくと
介護が必要になるかもしれません。早めの対策で、健康な状態を保ちましょう。

 高齢福祉課介護予防係（☎28-9202）

家事をしながら体を動かしましょう

継続的に運動をしましょう

規則正しく食事をしましょう

お口の健康を保ちましょう



※参参加するには専用スマートフォンアプリ「COCOAR2」が必要です

新発田市みらみらい創造課企画政策係（☎２８-９５３０）

テイクアウトや飲食した際にもらえる
マーカーを読み取り応募しよう！

自宅で で、お店の味を楽しんで、
しばたの特産品を当てよう！

情 報 掲 示 板

小
学
生

8
月
8
日
㊏
午
後
2
時
30
分
〜

3
時
30
分

紫
雲
寺
児
童
館

も
ち
も
ち
ス
ラ
イ
ム
や
ス
ラ
イ

ム
ス
ク
イ
ー
ズ
を
作
り
ま
す

10
人（
先
着
順
）

ハ
ン
カ
チ
、マ
ス
ク

7
月
27
日
㊊
〜
8
月
5
日
㊌

紫
雲
寺
児
童
館
（
☎
４１-

３

１
１
４
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
）

日
頃
、興
味
や
関
心
を
持
っ
て
い

る
こ
と
を
調
べ
て
、グ
ラ
フ
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。課
題
や
応
募
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

小
学
生
以
上

部
門
＝
小
学
１
・
２
年
生
の
部
、小

学
３
・
４
年
生
の
部
、小
学
５
・
６

年
生
の
部
、中
学
生
の
部
、高
等
学

校
以
上
の
生
徒
・
学
生
及
び
一
般

の
部
、パ
ソ
コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
の
部

規
格
＝
用
紙
は
B
2
判
、紙
質
や
色

彩
は
自
由

11
月
4
日
㊌（
必
着
）ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い県

統
計
課
統
計
情
報
班（
〒

９
５
０-

８
５
７
０
新
潟
市
中
央

区
新
光
町
４-

１
、☎
０
２
５-

２
８

０-

５
９
０
２
）

ス
ラ
イ
ム
作
り

統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル

こ
ど
も

子
育
て
・
教
育

⑫

　子どもが虐待されている、またはその疑いがある場
合は、右記へご連絡ください。秘密は固く守られ、連絡
した内容に間違いがあっても責任を問われることはあ
りません。
周りにこんな子どもはいませんか？
▼泣き声がひどい
▼けがが増えている
▼長時間、屋外に出されている
▼夜間、子どもだけで家
にいる
▼食事を与えられず、じゅ
うぶんな世話がされてい
ない　など

虐待の予防と早期発見にご協力を
 こども課こども家庭相談係（☎２６-３２５７） 【相談窓口】

▼市こども課こども家庭相談係（ヨリネ
スしばた２階、☎26-3257、祝日と年
末年始を除く月～金曜日の午前8時30
分～午後5時15分）
▼児童相談所全国共通３桁ダイヤル（☎
1
いちはやく

89、365日24時間対応。最寄りの児
童相談所につながります）
▼県新発田児童相談所（県新発田地域
振興局内、☎26-9131）
▼新発田警察署（☎
23-0110または
110番（命の危険
があり一刻を争う場
合）

【登録方法】
❶次のメールアドレスを入力する
か、二次元バーコードを読み込ん
で空メールを送信してください

❷登録案内のメールが届いたら、手続きをして
受信したい情報を選択してください（ドメイン
「＠fcyb74.asp.cuenote.jp」とURL付き
メールを受信可能に設定してください）

妊娠中の方や18歳以下のお子さんがいる方を対象
に、子育て情報をメールでお知らせします。

新発田市子育てきらきらメールをご利用ください

kodomoka.touroku@yb74.asp.cuenote.jp

【利用料金】無料
（通信料などは利用者負担）

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

⑬

ゆかた講習会
 中学生以上の女性

初回講習日時（次のいずれかを選択）
▼8月5日㊌午前１０時～正午
▼8月5日㊌午後７時～９時
▼8月7日㊎午前１０時～正午
※全３回。初回以降の開催日は後日お知
らせします。

市民の

広場

 健康長寿アクティブ交流センターきや
り館（旧 地域交流センター）  ゆかた
の基本的な着方から半幅帯の変化結び
まで学びます  ２９００円（全３回分） 
 各回４人（先着順）  7月29日㊌ま

で  絹の会 若月（☎０９０-４３８３-
９７９６）

銅板でモノづくり体験! 「板金折り紙教室」
・  ７月３１日㊎…「祝い鶴」の制作、

８月１日㊏…「ねずみ」の制作
※時間はいずれも午後1時30分～3時
30分。
 (株)椎谷板金工業（切梅618）  5

00円（材料・加工代）  各日8人（先
着順）  手袋、内履き  電話またはＥ
メールで申し込んでください  (株)
椎谷板金工業 池田（☎28-7183、Ｅ
メール slt@yane-toi.com）

水辺の大
だいがくこう

楽校「ぼくらは加治川探検隊」
 小学生以上の子どもとその保護者
 8月8日㊏午前10時～午後2時頃

（雨天中止）
集合場所＝上岡田天然プール河川敷
 ライフジャケットを着用した川下りや

段ボール舟づくりなど  1人500円
（保険料含む）  10組（先着順）
服装・持ち物＝水着着用（更衣室はあり
ません）、濡れてもよいかかとのある靴、
弁当、飲み物、着替え、タオル、網、生き物
を持ち帰る場合は小型の水槽
 7月31日㊎までに、電話、ファック

スまたはＥメールで、親子それぞれの氏
名・年齢、住所、電話番号をお知らせくだ
さい  ＮＰＯ法人加治川ネット２１ 相
馬（☎090-8080-1349、FAX 20-
7170、Ｅメール kjn21@ml.shibata.
ne.jp）

しばた川灯籠流し
 8月17日㊊午後7時～（荒天の場合

は18日㊋に延期）  清水園前（大栄
町７）  灯籠（1基１０００円）の申込み
を希望する場合は、8月1日㊏～８月１６
日㊐に各寺または寺町たまり駅（☎22-
1888）に問い合わせてください  宝
光寺（☎22-4376）

　このコーナーでは、市内で活動する団体な
どのクチコミ情報を掲載しています。掲載の
申込みは、みらい創造課広報広聴係(ヨリネ
スしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
9月 1日号 7月21日㊋

9月15日号 8月 6日㊍

文化

その他

　市では、お子さんの感染症
予防のため、生後１か月頃に接
種券を送付し、予防接種をお
勧めしています。対象年齢を過
ぎると有料となりますので、母
子健康手帳で接種状況を確認
のうえ、受け忘れのないように
しましょう。接種券の再発行な
ど、詳しくはお問い合わせくだ
さい。

※日本脳炎接種２期は、10歳以
上の方でも接種できる場合があ
ります。
※子宮頸がん接種は通知してい
ません。希望する方は、有効性と
リスクを理解のうえ、定期予防接
種として接種が受けられます。

お子さんの
定期予防接種は
お済みですか？
 健康推進課保健予防係

（☎２８-９２１０）



対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 情 報 掲 示 板

⑭

申込み先・問合せ先
■中央図書館（☎22-2418）　
■歴史図書館（☎24-2100）　

【中央図書館おすすめ図書】

【中央図書館のイベント・お知らせ】

【歴史図書館のイベント】

一般図書 「アボカドくんのなやみごと」

　「ぼくはやさい？ くだもの？ どっ
ち？」自分が何なのか分からないア
ボカドくんの悩みをトマトくんが解決
してくれます。子どもも大人も楽しめ
る自分さがし絵本。

モモコ・アベ／作　かまちゆか／訳
ワールドライブラリー／出版

児童図書

■大人気！！ 作ってみよう「本格まが玉」
 小学生（保護者同伴）
 8月10日㊗午後1時30分～3時30分
 こわれにくい石材で本格的なまが玉

を作ります
 県立歴史博物館の山本哲也さん
 30人（抽選）
 7月28日㊋までに、中央図書館へ申込書を直接提出

してください。申込書は中央図書館にあるほか、新発田
市立図書館ホームページからダウンロードできます
※抽選結果は当選者にのみ、7月末に郵送でお知らせし
ます。

■新発田のいいね♡大発見展
 8月8日㊏～9月27日㊐の午前9時～午後8時（土・日

曜日、祝日は午後5時まで。木曜日は休館日）
 王道スポットから知る人ぞ知るパワースポットまで、

「しばた」の魅力を紹介します。関連する本の展示や貸
し出しも行います

歴史図書館小展示「豊山の系譜」
　新潟市北区出身の力士・3代目豊山は、今後の活躍が
期待されています。「豊山」のしこ名は新発田にもゆか
りが深く、初代、2代目は当市が輩出した力士です。
　初代豊山が大鵬と優勝を争った際に贈られた敢闘賞
の楯や、2代目豊山が輪島に勝利し、殊勲賞を獲得した
ときの番付表などを展示しています。ぜひ、お越しくだ
さい。
 8月23日㊐まで

▲初代豊山が受賞した敢闘賞の楯（昭和37年九州場所）

「スパイスカレーの便利帳」

　基本テクニックやプロ直伝のレシ
ピなど、近年注目されているスパイ
スカレーの簡単な作り方を紹介しま
す。暑い夏をスパイスカレーで乗り
切りましょう。

加藤剛敏／発行・編集

晋
しんゆう

遊社／出版

新発田市立図書館

　イクネスしばたでは、親子で「おうち時間」を
楽しめる情報をYouTubeで配信しています。ま
た、イクネスしばたホームページでは、ダウンロー
ドできるぬり絵や迷路を掲載しています。
　ぜひ、自宅でもイクネスしばたにいる気分をお
楽しみください。
【YouTubeで配信している動画】
▼イナちゃんナホちゃんの簡単おやつ講座
▼エプロンシアター
▼児童文学の朗読
▼新発田の昔話の紙芝居

▲YouTube

8月12日㊌・26日㊌10:00～12:00（会場はお問い合わせください）
新発田事務所（☎22-1010）、紫雲寺支所（☎41-2954）、加治川支所（☎33-3850）

シルバー人材センター入会説明会

くらしの相談所

8月の相談

【問合せ先】市民生活課市民相談センター・消費生活センター（☎28-9110）

市民生活相談・消費生活相談
　市民相談センター・消費生活センター（ヨリ
ネスしばた１階）では、「心配ごと・困りごと相
談」や「消費生活問題の相談」を受け付けてい
ますので、ご利用ください。
開設時間＝祝日・年末年始を除く、月～金曜日
の午前9時～午後4時（時間に余裕を持ってご
相談ください）

司法書士による無料消費生活相談
とき＝8月6日 13：30～16：30
ところ＝消費生活センター（ヨリネスしばた１
階）
予約先＝消費生活センター（☎28-9110）

要予約

ヨリネスしばた6階会議室603
19日 14：00～17：00（1人30分まで）
受付開始＝8月3日 8：30～
予約先＝人権啓発課（☎28-9630）
※法律相談は、１人につき年度に１回限りです。

行政相談は、新型コロナウイルスの影響により、
当面の間、中止とさせていただきます。

ヨリネスしばた6階会議室601
20日 13：00～16：00

菅谷コミュニティセンター研修室C
26日 13：00～15：00

人権相談　人権啓発課（☎28-9630）

新型コロナウイルス感染症に便乗した
詐欺などにご注意ください！

　同感染症に便乗した、詐欺や悪質商法による被害が確認さ
れています。今後も、新たな手口による勧誘が行われること
があります。不審な電話や訪問、心当たりのない相手からの
怪しいメールなどには、じゅうぶん注意してください。
【事例】
▼行政機関の職員と名乗り、高齢者宅に「新型コロナウイル
スの検査キットを送付するので家族構成を教えてほしい」と
いった電話が来て、個人情報を聞き出された
▼「マスクを無料配布するので、確認をお願いします」と
SMS（ショートメッセージサービス）が届き、URLをクリック
すると悪質なショッピングサイトに誘導された
【対策】
▼行政機関から新型コロナウイルスの検査キットを送付する
ことはありません
▼知らない送信元から届いたメールやSMSに記載されてい
るURLを、むやみにクリックしないようにしましょう
▼言われたことをうのみにせず、家族や周囲に正確な情報を
確認するなど、冷静に対応しましょう
▼不審に感じた場合、万が一トラブルにあった場合は、消費
生活センターにご相談ください

行政書士による無料相談　総務課（☎28-9540）

要予約弁護士無料法律相談行政相談　総務課（☎28-9540）

⑮



「広報しばた」は環境に
やさしい植物油インキを
使用しています

　エフエムしばたの放送を通じて、大雨警報や
緊急地震速報などの防災情報をお知らせして
います。緊急時に自動で電源が入る「緊急告知
FMラジオ」も販売しています。
販売価格＝8800円（税込み）
販売場所＝エフエムしばた、市
内のコメリパワーまたはコメリ
ハード＆グリーン各店

　防災・火災・防犯情報、クマの目撃情報など、
市民の皆さんの安心安全に関わる情報を、携帯
電話やスマートフォンなどにメールで配信して
います。下記のメールアドレスに空メールを送信
し、登録手続きをしてください。
メールアドレス＝ri.shibata-cit
y@raiden3.ktaiwork.jp

　テレビのデータ放送を通じて、気象情報、雨量情報、水位
情報のほか、市からの避難情報などを見ることができます。
利用の際は、テレビのリモコンで「d」ボタンを押してくださ
い。

　防災・火災・防犯情報、クマの目撃情報など、
市民の皆さんの安心安全に関わる情報をツイッ
ターに投稿し、情報発信します。下記のバーコー
ドからフォローしてください。

　災害時の情報を「防災・緊急情報」ページで
発信しています。

　なお、大災害が発生した場合には、災害用ホー
ムページに切り替えて情報発信します。

または、市ホームページから

をクリック

防災情報の入手方法は？

考えよう のこと 【問合せ先】地域安全課消防防災係
（☎ 28-9510）防 災

広報しばた　　令和2年 7月 15日 ⑯
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▲登録用

▲閲覧用

　必要に応じて市の広報車や市消防団車両で地域をまわってお知らせするほか、市
から自治会へ直接連絡するなどします。
　また、民間事業者のスマートフォンアプリや携帯電話のメールにより、防災情報な
どを受け取ることができるサービスがあります。このほか、携帯電話などをお持ちの
方には、緊急速報メール（エリアメール）で特別警報や災害・避難情報を配信します。

常時・非常時に関わらず情報収集を！
　市では、必要な防災情報を迅速かつ確実に届けられるよう、さまざまな伝達
手段でお知らせしています。多くの方法で情報収集ができるよう、自分に合っ
たものを選び、日頃から準備しましょう。

1 2

5

3 4

6

ｄ

エフエムしばた 新発田あんしんメール

テレビデータ放送

危機管理ツイッター 市ホームページ

その他の方法

新発田市 防災緊急情報

総合メニュー 防災・緊急情報
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