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冬のラクラク教室 ～こころと体が楽になる～ 
 

外出の機会が少なくなる冬に、ふらっと公民館に来てみませんか？ 

1 回だけの参加も、全部の参加もできるのでお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場  加治川地区公民館 

申込み   １２月１１日（火）から募集開始（ただし、 

     とんぼ玉づくりは１２月２５日（火）から） 

     です。加治川地区公民館に電話又は来館の 

うえ、お申し込みください。 

 

      

加治川地区公民館まつり 報告 
１１月３日（土）・４日（日）開催 会場：加治川地区体育館 

 

 今年の公民館まつりには、３１３作品、ステージ発表１２団体、イベントコーナー７団体の出展・

出演、また、会場設営や当日運営に延べ６０名の参画をいただいたおかげで、両日合わせて約 700

名の方にご来館いただきました。ありがとうございました。 

冬のストレッチ＆軽体操 

１月１６日（水）、２３日（水） 

2 月 6 日（水）、２０日（水）、２７日（水） 

※いずれも１０:３０～１２:００ 

■参加費 無料 

■定員  各回２０名 

■持ち物 運動しやすい服装、タオル、飲み物 

 

とんぼ玉づくり 

１月３０日（水）１３:３０～ 

■材料費 1,500 円 ■定員 15 名 

土づくりからはじめる野菜づくり 

３月６日（水）10:00～12:00 

■参加費 無料  ■定員 ２０名 

新発田版エンディングノート 

「あんしんハンドブック」活用術 
 

2 月 13 日（水）10:30～12:00 

■参加費 無料  ■定員 ２０名 

加治川地区にお住まい

の方、または加治川地区

公民館をご利用の方限

定です！ 


