
 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スラックライン体験会の案内 
 

と き  ２月２４日（日） 13:30～16:00 

ところ  加治川地区体育館 

内 容  自由参加型のスラックライン体験会です。 

加治川地区スポーツ推進委員がサポートします。 

対 象  どなたでも OK！※小さいお子さんは保護者同伴でお願いします。 

申込み  2/4(月)から 2/18(月)までに加治川地区公民館へ申込みください。飛び込みも歓迎！ 

その他  参加費無料です。動きやすい服装でタオル、飲み物、屋内用シューズをご持参ください。 

また、時期的に体育館が大変冷え込みますので、同伴者の方は防寒をお願いします。 

問合せ  加治川地区公民館 

 

 

 

「おやこの食育教室」のご案内 
 親子で料理体験はいかがですか？食生活改善

推進委員がお手伝いします。 
 

と き ２月２３日（土） 9:30～12:00 

ところ 加治川保健センター 調理室 

対 象 親子（祖父母等でも OK です！） 

参加費 １組 1,000 円 

メニュー ・豚肉と小松菜のまぜご飯 

・焼き春巻き ・人参とリンゴのサラダ 

問合せ/申込み 

新発田市食生活改善推進委員協議会（加治川地区） 

    吉備津 敏子 ☎090-9018-8722 

    髙沢 礼子  ☎0254-24-8677 
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土曜学習教室 七社塾 
 

 今年度の七社塾も残りわずかとなってきまし

た。来年度に向け、七社塾の様子を見学してみ

ませんか！見学、体験 

は大歓迎です。申し込 

みは必要ありません。 
 

2 月の開校日 

 2 日、9 日、16 日、 

 23 日の土曜日 

 13:30～15:15 

問合せ 

 加治川地区公民館 

平成 31年 新発田市成人式のお知らせ 
 

と き  ３月１７日（日）※加治川中学校出身者は午前の部です。 

     午前の部 受付 9:00～ 式典 10:00～ 
 

ところ  市民文化会館（新発田市中央町４－１１－７） 
 

対 象  平成 10 年 4 月 2 日から平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた方で、 

平成 31 年 1 月 15 日現在で… 

     ・新発田市に住所がある方は、案内状が送付されます。申し込みは不要です。 

     ・新発田市に住所がない方も参加可能です。事前に申し込みが必要です。 
 

問合せ  中央公民館事業係（生涯学習センター内） ☎２２－８５１６ 

     ※広報しばた 12月 17日号表紙にも詳しい情報が掲載されています。 

スラックライン…幅 2.5～5cm、長さ 15m前後のベル

ト状のラインを使い、バランス感覚や集中力などを鍛

えることができるスポーツです。 


