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広報しばた　　令和3 年 3 月 1 日 ㉔

問合せ先＝健康推進課地域保健第1係（☎28-9213）
3月は「自殺対策強化月間」です
～大丈夫 きみのそばには きっといる 君を思う人 きっといる～

▲専用サイト

「こころの体温計」でこころの健康状態をチェックしてみませんか

いのちを守る相談会

　携帯電話やパソコンで気軽にストレスや落ち込み
度を自己確認できるセルフチェックシステムです。市
ホームページまたは右記の二次元バーコードからご
利用ください。 ▲こころの状態を表示

一人で悩まず相談しましょう
　新しい生活様式により、生活の変化に慣れずに戸惑ったり、心身の疲れやストレスがたまりやすく
なっている方がいます。眠れない、憂鬱な気分であるなど、心の不調が続いていませんか。そんな時
は一人で抱え込まず、下記の窓口などに相談してください。

「悩んでるみたい」と思ったら声掛けを
　あなたの大切な人の様子が「いつもと違う」「何か悩みを抱えているようだ」と気づいたら、勇気
をもって声をかけて、相談窓口を紹介してください。自ら命を絶つ方の多くは、さまざまな要因が複
雑に絡み合い、うつ病などのこころの病にかかっていると指摘されています。大切な命をみんなで守
り、自殺者のない社会を目指しましょう。

　臨床心理士による相談会です。一人で悩まず、話してみませんか。
とき＝3月18日㊍午後1時30分～5時15分
ところ＝ヨリネスしばた
定員＝4組（先着順。前日までに予約してください）

相談機関・相談窓口 電話番号 受付時間

県新発田地域振興局地域保健課
（新発田保健所）

祝日及び年末年始を除く、月～金曜日の
午前8時30分～午後5時15分

新潟県下越地域いのちとこころの
支援センター

市健康推進課地域保健第1係、社
会福祉課生活支援係、市民相談・
消費生活センター

市障がい者基幹相談支援センター

新潟県こころの相談ダイヤル

新潟いのちの電話（新潟）

新潟いのちの電話（新発田）

0570-783-025

025-288-4343

20-4343

毎日24時間体制 

毎日24時間体制
※毎月10日の午前8時～翌日の午前8時は
☎0120-783-556で相談できます。

26-9133

28-8880

22-3030

22-3050
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