
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「熱中症
ねっちゅうしょう

」 とは、 暑
あつ

さで 熱
ねつ

が出
で

たり、 水
すい

分
ぶん

が 足
た

りなくなったりして、 体
からだ

の 調子
ちょうし

が 悪
わる

くなる  

 病気
びょうき

のこと です。 部屋
へ や

の 中
なか

や、 夜
よる

でも、 熱中症
ねっちゅうしょう

に なることが あります。 

  とても 暑
あつ

い日
ひ

には 「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

 警
けい

戒
かい

 ア
あ

ラ
ら

ー
ー

ト
と

」＜＝暑
あつ

さに 注
ちゅう

意
い

して ください という お知
し

らせ＞が 

 発
はっ

表
ぴょう

 されます。 詳
くわ

しいことは 新
し

発
ば

田
た

市
し

の ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を 見
み

てください。 
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ピックアップ
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 ニュース
に ゅ ー す

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 気
き

をつけて ください！ 
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7月
がつ
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 新
し

発
ば

田
た

市
し

には 暑
あつ

い日
ひ

に 休
きゅう

憩
けい

が できる  

「クーリング
く ー り ん ぐ

 シェルター
し ぇ る た ー

」が あります。 

 市内
し な い

の 公共
こうきょう

施設
し せ つ

や、 イオン
い お ん

 新発田店
し ば た て ん

 

などで 休
やす

むことが できます。 暑
あつ

い日
ひ

には 

無
む

理
り

をせず、  ぜひ  クーリングシェルター
く ー り ん ぐ し ぇ る た ー

で 

休
やす

んでください。 のどが 渇
かわ

く 前
まえ

に 水
すい

分
ぶん

を 

とることも 大切
たいせつ

です。 

 

  詳
くわ

しいことは ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を  

  見
み

てください 

 

新発田市
し ば た し

に 住
す

む 外国
がいこく

の方
かた

への お知
し

らせ です 

毎
まい

月
つき

 １回
かい

 発
はっ

行
こう

しています 

 クーリング
く ー り ん ぐ

 シェルター
し ぇ る た ー

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  藤塚
ふじつか

浜
はま

 海水浴場
かいすいよくじょう

は、 県立
けんりつ

 紫雲寺
し う ん じ

 記念
き ね ん

 公園
こうえん

の 中
なか

に あります。 ７月
がつ

12日
にち

（土
ど

）から 泳
およ

ぐ 

 ことが できます。 ル
る

ー
ー

ル
る

を 守
まも

って 楽
たの

しく 遊
あそ

びましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  7月
がつ

1日
ついたち

（火
か

） から 9月
がつ

1日
ついたち

（月
げつ

） までの間
あいだ

、 「市民
し み ん

 プール
ぷ ー る

」を使
つか

うことが できます。 

 プール
ぷ ー る

が 外
そと

に あるので、 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

 特
とく

別
べつ

 警
けい

戒
かい

 情
じょう

報
ほう

が 出
で

た日
ひ

 <=とても 暑
あつ

くて 外
そと

に 出
で

ては 

 だめな 日
ひ

>は、 使
つか

えません。 （ 場所
ば し ょ

 ： 新発田市
し ば た し

 岡田
お か だ

 1507番地
ば ん ち

 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暮
く

らしの 情
じょう

報
ほう

 

海
うみ

や プール
ぷ ー る

を 楽
たの

しみましょう！ 

藤
ふじ

 塚
つか

 浜
はま

 

市民
し み ん

 プール
ぷ ー る

 

⚫ 海
うみ

に 入
はい

る 前
まえ

に 準備
じゅんび

運動
うんどう

を する 

⚫ お酒
さけ

を 飲
の

んだら 泳
およ

がない 

⚫ 子
こ

どもを 見
み

るのを やめない 

⚫ 元気
げ ん き

が ないときは 泳
およ

がない 

⚫ 泳
およ

いで 良
よ

い ところで 泳
およ

ぐ 

⚫ 波
なみ

が 高
たか

いときや、 天
てん

気
き

が 悪
わる

いときは 泳
およ

がない 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

： 新発田市
し ば た し

 観光
かんこう

協会
きょうかい

  ☎0254-26-6789 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

： スポーツ
す ぽ ー つ

 推進課
すいしんか

  ☎0254-28-9660 

 

利用
り よ う

できる 時間
じ か ん

 

① 午
ご

前
ぜん

 １０時
じ

 から 正
しょう

午
ご

 

② 午
ご

後
ご

 １時
じ

 から 午
ご

後
ご

 ３時
じ

 

③ 午
ご

後
ご

 ３時
じ

３０分
ぷん

 から 午
ご

後
ご

 ５時
じ

３０分
ぷん
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 サマー
さ ま ー

 フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

が 開催
かいさい

 されます！ 新
し

発
ば

田
た

市
し

の 商
しょう

店
てん

街
がい

が 通
つう

行
こう

止
ど

めに なり、 

 食
た

べものや 飲
の

み物
もの

、 雑
ざっ

貨
か

などを 売
う

る お店
みせ

が たくさん 並
なら

びます。 

 ぜひ 行
い

ってみて ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イベント
い べ ん と

 情
じょう

報
ほう

 

サマー
さ ま ー

 フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

 2025 

 

とき  ： ７月
がつ

２６日
にち

 （土
ど

） 

   午
ご

後
ご

５時
じ

 から 午
ご

後
ご

９時
じ

 まで 

ところ ： 本町
ほんちょう

 交差点
こうさてん

 から  

   下町
しもまち

 交番
こうばん

 交差点
こうさてん

 まで 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

 ： いきいき ス
す

タ
た

ン
ん

プ
ぷ

 事
じ

務
む

局
きょく

  ☎0254-26-3053 
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と き ： 7月
がつ

19日
にち

 （土
ど

） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

 から 午後
ご ご

12時
じ

13分
ぷん

 

    午後
ご ご

2時
じ

 から 午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

 

と こ ろ ： イクネス
い く ね す

 しばた 多目的室
たもくてきしつ

1 

内 容
な い よ う

： 家
いえ

と 家
か

族
ぞく

の 大
たい

切
せつ

さを 考
かんが

える ミ
み

ス
す

テ
て

リ
り

ー
ー

 

定 員
て い い ん

： 午前
ご ぜ ん

も 午後
ご ご

も 40人
にん

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

        ※午
ご

前
ぜん

と 午
ご

後
ご

、 どちらも 映
えい

画
が

が 始
はじ

まる 30分
ぷん

前
まえ

 から 入
はい

れます 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

: 新発田
し ば た

 駅前
えきまえ

 複合
ふくごう

 施設
し せ つ

 企画
き か く

 総務係
そうむがかり

 ☎0254-28-9950 

 

7月
がつ

の イクネス
い く ね す

シネマ
し ね ま

 

作
さく

品名
ひんめい

： 「ノースライト
の ー す ら い と

」（2021年
ねん

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催
かいさい

日
び

 

クラス
く ら す

 水曜
すいよう

クラス
く ら す

（午前
ご ぜ ん

） 木曜
もくよう

クラス
く ら す

（午前
ご ぜ ん

） 木曜
もくよう

クラス
く ら す

（夜
よる

） 土曜
ど よ う

 Jスクール
す く ー る

 

 

7月
がつ

 2、9、16 3、17 3、10、17 5、12、19 

８月
がつ

 夏休
なつやす

み サマースクール
さ ま ー す く ー る

 

９月
がつ

 3、10、17、24 4、11、18、25 4、11、18，25 6、13、20、27 

10月
がつ

 1、8、15、22 2、9、16、23 2、9、16、23 4、11、18、25 

11月
がつ

 5、12、19、26 6、13、20、27 13、20、27 1、8、15、22 

12月
がつ

 3、10、17 4、11、18 4、11、18 6、13、20 

1月
がつ

 14、21、28 15、22、29 15、22、29 17、24、31 

2月
がつ

 4、18、25 5、12 5、12、19、26 7、14、21、28 

3月
がつ

 4、11、18 5、12、19 5、12、19 7、14 

クラス
く ら す

 時間
じ か ん

 会場
かいじょう

 電話番号
でんわばんごう

 参加費
さ ん か ひ

（お金
かね

） その他
た

 

水曜
すいよう

 クラス
く ら す

 10:00～11:30 新発田
し ば た

市民
しみん

文化
ぶんか

会館
かいかん

 0254-26-1576 4～7月
がつ

/2,000円
えん

9～ 1 2 月
がつ

/2,000円
えん

 

1～3月
がつ

/2,000円
えん

 

テキスト
て き す と

は 自分
じぶん

で 

買
か

って ください。 
木曜
もくよう

 昼
ひる

 クラス
く ら す

 10:00～11:30 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 0254-26-7191 

木曜
もくよう

 夜
よる

 クラス
く ら す

 19:00～20:30 健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 

 

クラス
く ら す

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 会場
かいじょう

 電話
で ん わ

番号
ばんごう

 参加費
さ ん か ひ

(お金
かね

) 

Jスクール
す く ー る

 
土曜日
ど よ う び

 

13：30～15：00 
健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 1か月
げつ

/1，000円
えん

 

 

●こども クラス
く ら す

 

※ 参加
さ ん か

 したい人
ひと

は、 電話
で ん わ

して ください。 わからないことは、 聞
き

いてください 

いつでも クラス
く ら す

を 見
み

に 行
い

けます 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

まちづくり 支援課
し え ん か

（電話
で ん わ

：0254-28-9640） 

 「しばたあやめニュース
に ゅ ー す

」を 郵送
ゆうそう

して ほしい 人
ひと

は、 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

 まちづくり 支援
し え ん

課
か

に 連絡
れんらく

して ください 

前
まえ

の 号
ごう

が 見
み

たい 人
ひと

は、 市
し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 新発田市
し ば た し

  市民
し み ん

 まちづくり 支援課
し え ん か

     住所
じゅうしょ

：〒957-8686 新発田市
し ば た し

 中央町
ちゅうおうちょう

 ３－３－３ 

電話
で ん わ

: 0254-28-9640 FAX: 0254-28-9670   Ｅ-mail: machizukuri@city.shibata.lg.jp 

 

 

新発田市
し ば た し

 公式
こうしき

 Facebook 「Shibata Topics for Foreign Residents」→ 

 

外国人
がいこくじん

の ための 日本語
に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

の お知
し

らせ ～ いっしょに 日本語
に ほ ん ご

を 勉強
べんきょう

 しませんか 

●おとな クラス
く ら す

 

「新発田
し ば た

 日本語
に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

」では、 外国
がいこく

から 来
き

た 人
ひと

に 日本語
に ほ ん ご

を 教
おし

えています。 いつからでも 参加
さ ん か

 できます。 
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