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202４年６月　No.２4９
ね ん が つ

発行　新発田市　市民まちづくり支援課
はっこう し ば た し し み ん し え ん か

Facebook 
Shibata Topics 

 for Foreign Residents

ピックアップニュース
ぴ っ く あ っ ぷ に ゅ ー す

新発田市に住む外国の方へのお知らせです。毎月１回発行しています。
し ば た し す がいこく かた し まいつき かいはっこう

さまざまな国の　料理を　食べながら　楽しく　交流を　深める　イベントを　 行 いました。 
くに りょうり た たの こうりゅう ふか い べ ん と おこな

「Ｐｏｔluck　Party」 とは、 みんなで　料理を　持ち寄って　 行 う　パーティの こと です。 
ぽ っ と ら っ く ぱ ー て ぃ りょうり も よ おこな ぱ ー て ぃ

今回の　イベントには、　外国人と　日本人が　合わせて　34人　参加しました。　それぞれが　持ってきた　 
こんかい い べ ん と がいこくじん に ほ ん じ ん あ にん さ ん か も

美味しい 料理を　囲んで、　話したり、　踊りを　踊ったり して　楽しみました。 
お い りょうり かこ はな おど おど たの

次の 「Potluck Party」の 参加者を　募集　します
つぎ ぽ っ と ら っ く ぱ ー て ぃ さ ん か し ゃ ぼしゅう

7月7 日は、「七夕」と よばれる 日 です。　「七夕」に 料理を 持ち寄って 楽しく パーティを しましょう。 
がつな の か たなばた ひ たなばた りょうり も よ たの ぱ ー て ぃ

七夕の 日に 飾る 「笹の葉飾り」を みんなで 作ります。 
たなばた ひ かざ ささ は かざ つく

 

詳しい 内容は、 新発田市の　ホームページや 市役所 などに 置いて ある チラシを みて ください。 
くわ ないよう し ば た し ほ ー む ぺ ー じ し や く し ょ お ち ら し

参加する ためには 申 込が 必要 です。 7月1日（月） までに 申込を　して　ください。
さ ん か もうしこみ ひつよう がつ にち げつ もうしこみ

● と　　　き ：　  ７月７日（日）　昼１２時 ～ 午後３時まで 
がつな の か にち ひる じ ご ご じ

● 場　　　所 ：　  生涯学習センター　多目的ホール 
ば し ょ しょうがいがくしゅう せ ん た ー た も く て き ほ ー る

● 定    員 ：    ３０人 （日本人15人、 外国人15人） 
てい いん にん に ほ ん じ ん にん がいこくじん にん

●　参 加 費 ：   100円
さん か ひ えん

問合せ先 ： 市民まちづくり支援課　（電話：０２５４-２８-９６４０）
といあわ さき し み ん し え ん か で ん わ

▲新発田市のホームページ
し ば た し ほ ー む ぺ ー じ
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熱 中 症に 気を付けましょう！ 
ねっちゅうしょう き つ

 

暮らしの情 報
く じょうほう

７月から８月に なると 熱中症で 病院に 運ばれる 人が とても 増えます。 
がつ がつ ねっちゅうしょう びょういん はこ ひと ふ

 熱中症とは 暑さで 熱が 出たり、 水分が 不足したりして 体 の 調子が 悪くなる 病気の こと です。 
ねっちゅうしょう あつ ねつ で すいぶん ふ そ く からだ ち ょ う し わる びょうき

 

熱中症の 危険性が とても 高い 日は、その　前の日の 夕方 または 当日の 朝　早くに 
ねっちゅうしょう き け ん せ い たか ひ まえ ひ ゆうがた とうじつ あさ はや

「熱中症 警戒 アラート」 （暑さを 警告する お知らせ）が 発表 されます。 
ねっちゅうしょう けいかい あ ら ー と あつ けいこく し はっぴょう

また 今年は、 より 深刻な 健康被害が おきそうな 場合に、 「熱中症 特別 警戒 情報」が 発表 されます。 
こ と し し ん こ く けんこう ひ が い ば あ い ねっちゅうしょう とくべつ けいかい じょうほう はっぴょう

発表 されている 日には、 外に　出ることは なるべく 避けて、家の中でも 熱中症の 予防を  
はっぴょう ひ そと で さ いえ なか ねっちゅうしょう よ ぼ う

心がけましょう。
こころ

・　部屋の 中の 温度が 28℃を 超えない ように エアコンや 扇風機を 上手に 使う。  
へ や なか お ん ど こ え あ こ ん せ ん ぷ う き じ ょうず つか

（夜も 注意して ください）
よる ちゅうい

・　のどが 渇かなくても こまめに 水分を とる
かわ すいぶん

・　家の 外に 出る ときは、 涼しい 服を　着て、なるべく 日の 光 を よける
いえ そと で すず ふく き ひ ひかり

・　無理を しないで、 木陰や 建物の 中で 休憩を とる
む り こ か げ たてもの なか きゅうけい

・　暑さを 毎日 確認する 習慣を つける
あつ まいにち かくにん しゅうかん

熱 中 症に　ならない　ための　ポイント
ねっちゅうしょう ぽ い ん と

５月21日（火）から 「しうんじ路線」 という バス路線の 運行が 始まりました。 
がつ にち か ろ せ ん ろ せ ん うんこう はじ

今までの バスの 運行に 加えて、 小回りの 効く ワゴン車両が 走る ことで、 利用 できる 範囲が 
いま ば す うんこう くわ こ ま わ き わ ご ん しゃりょう は り よ う は ん い

広がりました。　紫雲寺の 地域から 新発田市の 街の中心へ 移動する　時に 便利です。 
ひろ し う ん じ ち い き し ば た し まち ちゅうしん い ど う とき べ ん り

乗る ためには、 電話で 予約が 必要な 便も あるので、 注意してください。 
の で ん わ よ や く ひつよう びん ちゅうい

新発田市の ホームページに、 利用方法が のって います。 
し ば た し ほ ー む ぺ ー じ り よ う ほうほう

問合せ先 ： 公共交通推進室　（電話：０２５４-２８-9644）
といあわ さき こうきょうこうつう すいしんしつ で ん わ

紫雲寺の 地域で バスが 走る 範囲が 広がります
し う ん じ ち い き ば す はし は ん い ひろ

▲新発田市のホームページ
し ば た し ほ ー む ぺ ー じ
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イベントや おでかけの 情 報
い べ ん と じょうほう

7月の イクネスシネマ
がつ い く ね す し ね ま

「しばた あやめ まつり」 が　 行 われます 
おこな

 

新発田市 五十公野公園に 咲く、あやめの 花が 6月に 見ごろを 迎えます。 
し ば た し い じ み の こう えん さ はな がつ み むか

五十公野公園には 約300品種 60万本の　「あやめ・カキツバタ・花菖蒲」の 花が 咲きます。 
い じ み の こうえん やく ひ んしゅ まんぼん か き つ ば た はなしょうぶ はな さ

花が 一番 見ごろの 時期には 「しばた あやめ まつり」が 行 われます。 
はな いちばん み じ き おこな

 

・　まつりの 期間中は 午後6時から 午後8時の 間 、 あやめ園が ライトアップ されます。
き か ん ちゅう ご ご じ ご ご じ あいだ えん ら い と あ っ ぷ

・　土曜日と 日曜日は キッチンカーが 店を 出したり イベントが 行 われたり します。
ど よ う び に ち よ う び き っ ち ん か ー みせ だ い べ ん と おこな

問合せ先 ： 新発田市観光協会　（電話：０２５４-26-6789）
といあわ さき し ば た し かんこうきょうかい で ん わ

「しばた あやめ まつり」

開催期間： 6月12日（水）～6月23日（水）
かいさい き か ん がつ にち すい がつ にち すい

場　　　所： 五十公野公園　あやめ園
ば し ょ い じ み の こうえん えん

新発田市の 中央図書館では 毎月 1回、 いろいろな ジャンルの 映画を 無料で 上映する イベントを 
し ば た し ちゅうおう と し ょ か ん まいつき かい じ ゃ ん る え い が むり ょう じょうえい い べ ん と

行 っています。　7月に 上映 される 映画を 紹介します。
おこな がつ じょうえい え い が しょうかい

作品名 : ANNIE （アニー）
さくひんめい あ に ー

2015年に アメリカで 作られた とても　人気がある　ミュージカルの　映画です。
ねん あ め り か つく に ん き み ゅ ー じ か る え い が

と　 き :　7月20 日（土）　 
がつ は つ か ど

　　　　　　　午前10時 から 午前11時58分　（この 時間は 日本語で 音声が 流れます） 
ご ぜ ん じ ご ぜ ん じ ぷん じ か ん に ほ ん ご おんせい なが

　　　　　　　午後2時 から 午後3時58分  
ご ご じ ご ご じ ぷん

（この 時間は　画面に 日本語の 文字が　映し出されます。　音声は 英語で 流れます）
じ か ん が め ん に ほ ん ご も じ うつ だ おんせい え い ご なが

場　所 :　 イクネスしばた
ば しょ い く ね す

定 員  :　午前の上映会　40人、　午後の上映会　40人
てい いん ご ぜ ん じょうえいかい にん ご ご じょうえいかい にん
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開催日
かいさい び

 ク ラ ス
く ら す

水曜クラス（午前）
すいよう く ら す ご ぜ ん

木曜クラス（午前）
もくよう く ら す ご ぜ ん

木曜クラス（夜）
もくよう く ら す よる

土曜 Jスクール
ど よ う す く ー る

 

          
　
　 

開
催
日

か
い
さ
い
び

6月
がつ

5、12、19、26 6、20、27 6、13、20、27 1、8、15、22

 7月
がつ

3、10、17 4、11、18 4、11、18 6、13、20

 ８月
がつ

夏休み
なつやす

サマースクール
さ ま ー す く ー る

 ９月
がつ

4、11、18、25 5、12、19、26 5、12、19、26 ７、14、２１、28

 10月
がつ

2、9、16、23 3、10、17、24 3、10、17、24 5、12、19、26

 11月
がつ

6、13、20、27 7、14、21、28 7、14、21、28 2、9、16、30

 12月
がつ

4、11、18 5、12、19 5、12、19 7、14、21

 
1月

がつ

8、15、22、29 9、16、23、30 9、16、23、30 11、18、25

 2月
がつ

5、12、19、26 6、13 6、13、20、27 1、8、15、22

 3月
がつ

5、12 6、13 6、13 1、8、15

外国人の ための 日本語 教室の お知らせ ～ いっしょに 日本語を 勉強 しませんか
が い こ く じ ん に ほ ん ご きょうしつ し に ほ ん ご べんきょう

●おとな クラス（どの クラスでも 参加 できます）
く ら す く ら す さ ん か

 
クラス
く ら す

時間
じ か ん

会 場
かいじょう

電話番号
で ん わ ば ん ご う

参加費（お金）
さ ん か ひ かね

その他
た

 
水曜 クラス
すいよう く ら す

10:00～11:30 新発田市民文化会館
し ば た し み ん ぶ ん かかいかん

0254-26-1576 4～7月/2,000円
がつ えん

9～12月/2,000円 
がつ えん

1～3月/2,000円
がつ えん

テキストは 自分で 
て き す と じ ぶ ん

買って ください。
か

 
木曜 昼 クラス
もくよう ひる く ら す

10:00～11:30 生 涯 学 習センター
しょうがいがくしゅう せ ん た ー

0254-26-7191

 
木曜 夜 クラス
もくよう よる く ら す

19:00～20:30 健康長寿アクティブ交流センター
けんこうちょうじゅ あ く て ぃ ぶ こうりゅう せ ん た ー

0254-22-1254

 
クラス
く ら す

曜日・時間
よ う び じ か ん

会 場
かいじょう

電話番号
で ん わ ばんごう

参加費(お金)
さ ん か ひ かね

 
Jスクール

す く ー る 土曜日 
ど よ う び

13：30～15：00
健康長 寿アクティブ交 流センター
けんこうちょうじゅ あ く て ぃ ぶ こうりゅう せ ん た ー

0254-22-1254 1 か月/1，000円
げつ えん

●こども クラス
く ら す

※ 参加 したい人は、　電話して　ください。わからないことは、聞いて　ください。 
さ ん か ひと で ん わ き

いつでも クラスを 見に 行く ことが できます。 
く ら す み い

　  問い合わせ先：　たかはし（電話：0254-22-6441）、　新発田市 市民まちづくり 支援課（電話：0254-28-9640）
と あ さき で ん わ し ば た し し み ん し え ん か で ん わ

 「しばたあやめニュース」を 郵送して ほしい 人は、 新発田市 市民 まちづくり 支援課に 連絡して ください。　 
に ゅ ー す ゆうそう ひと し ば た し し み ん し え ん か れんらく

前の 号が 見たい 人は、 市ホームページを 見てください。 
まえ ごう み ひと し ほ ー む ぺ ー じ み

問合せ先　： 新発田市  市民 まちづくり 支援課     住所：〒957-8686　新発田市 中 央 町 ３－３－３ 
といあわ さき し ば た し し み ん し え ん か じゅうしょ し ば た し ちゅうおうちょう

電話: 0254-28-9640　FAX: 0254-28-9670　　　Ｅ-mail: machizukuri@city.shibata.lg.jp
で ん わ

「新発田 日本語 教室」では、 外国から 来た 人に 日本語を 教えています。 いつからでも 参加 できます。 
し ば た に ほ ん ご きょうしつ がいこく き ひと に ほ ん ご おし さ ん か

mailto:machizukuri@city.shibata.lg.jp

