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No.245 2024年
ねん

２月
がつ

 

発行
はっこう

 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

まちづくり支援課
し え ん か

 

新発田市
し ば た し

に 住
す

む 外国
がいこく

の 方
かた

への お知
し

らせです。 毎
まい

月
つき

 １回
かい

 発
はっ

行
こう

しています。 

Facebook 

Shibata Topics 

 for Foreign Residents 

地震
じ し ん

に 備
そな

えよう 

1月
がつ

1日
にち

に 大
おお

きな地震
じ し ん

が 起
お

きました。 日本
に ほ ん

は 地震
じ し ん

が よく起
お

こる 国
くに

なので、 地震
じ し ん

への 備
そな

えが 大切
たいせつ

です。 地震
じ し ん

が 起
お

きたときは、 まず、 自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

を 守
まも

る 行動
こうどう

を とります。 地震
じ し ん

が おさまったら、 

テレビ
て れ び

やラジオ
ら じ お

、 インターネット
い ん た ー ね っ と

などで 正
ただ

しい情報
じょうほう

を 調
しら

べます。  

今回
こんかい

は、 災害
さいがい

時
じ

に 情報
じょうほう

が 取得
しゅとく

できる 多言語
た げ ん ご

対応
たいおう

の アプリ
あ ぷ り

やサイト
さ い と

を  紹介
しょうかい

します。 

また、 下
した

の 「私
わたし

の 災害
さいがい

緊急
きんきゅう

カード
か ー ど

」を 切
き

り取
と

って、 自分
じ ぶ ん

の 情報
じょうほう

を 記入
きにゅう

して 持
も

ち歩
ある

きましょう。 

「 私
わたし

の 災害
さいがい

緊急
きんきゅう

カード」には、 その他
ほか

に、 災害
さいがい

が 起
お

きたときに 周
まわ

りの人
ひと

に 助
たす

けを求
もと

める 日本語
に ほ ん ご

が 

書
か

いて あります。 話
はな

したり、 指
ゆび

で指
さ

したりして 伝
つた

えることが できます。 

・名前
な ま え

                          

・国内
こくない

の 緊
きん

急連絡先
きゅうれんらくさき

                 

・大使館
た い し か ん

・領事館
りょうじかん

の 電話番号
でんわばんごう

 

                              

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

番号
ばんごう

                    

・近
ちか

くの 避難所
ひ な ん じ ょ

                     

私
わたし

は 日本語
に ほ ん ご

が 話
はな

せません。 

「Watashi wa nihongo ga hanasemasen」 

助
たす

けてください！ 「Tasukete kudasai !」 

電話
で ん わ

は どこで かけられますか？ 

「Denwa wa dokode kakeraremasuka? 

避難所
ひなんじょ

に 連
つ

れていって ください 

「Hinanjyo ni tsurete itte kudasai」 

・新潟県
にいがたけん

 公式
こうしき

アプリ
あ ぷ り

 「新潟県
にいがたけん

 防災
ぼうさい

ナビ
な び

」 

多言語
た げ ん ご

に 対応
たいおう

しています。 

避難
ひ な ん

する ために 必要
ひつよう

な 情報
じょうほう

を 知
し

ることが 

できます。                     

←Webサイト
さ い と

 

←Android版
ばん

 

ダウンロードサイト
だ う ん ろ ー ど さ い と

 

←ios版
ばん

 

ダウンロードサイト
だ う ん ろ ー ど さ い と
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私
わたし

の 

 災害
さいがい

緊急
きんきゅう

カード
かーど

 

新発田
し ば た

 オイスターバー
お い す た ー ば ー

 開催中
かいさいちゅう

！ 

新発田市
し ば た し

は、兵庫県
ひょうごけん

 赤穂市
あ こ う し

と、新発田市
し ば た し

 出身
しゅっしん

の 

赤穂浪士
あ こ う ろ う し

・ 堀部安
ほ り べ や す

兵衛
べ え

を 通
つう

じて 交
こう

流
りゅう

を 重
かさ

ねて きま

した。 そして 2014年
ねん

 から 赤穂
あ こ う

の 牡蠣
か き

を 新発田
し ば た

で 

特別
とくべつ

に 提供
ていきょう

する しばた オイスターバー
お い す た ー ば ー

を 始
はじ

めました。 

期
き

間中
かんちゅう

は、 赤穂市
あ こ う し

の カキ
か き

を、 新発田市
し ば た し

の いろいろな 

レストラン
れ す と ら ん

で 食
た

べることが できます。  

 今年
こ と し

は、 31店舗
て ん ぽ

の お店
みせ

で、 60品
しな

 以上
いじょう

の 美味
お い

し

い 牡蠣
か き

の料理
りょうり

を 食
た

べることが できます（期間
き か ん

限定
げんてい

）。 

ぜひ 新発田
し ば た

で 美味
お い

しい 赤穂
あ こ う

の 牡蠣
か き

を 楽
たの

しんで くだ

さい！ 

【期間
き か ん

】 ～2月
がつ

29日
にち

（木
もく

） まで 

詳
くわ

しくは  特設
とくせつ

 サイト
さ い と

を  見
み

てください。  （日本語
に ほ ん ご

）          

→  

・NHK ＷＯＲＬＤ－ＪＡＰＡＮ 

 

災害
さいがい

情報
じょうほう

を 19の 外国語
がいこくご

で 知
し

ることが できます。 

ニュース
に ゅ ー す

や 番組
ばんぐみ

も 見
み

ることが できます。 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

向
む

けの アプリ
あ ぷ り

も あります。 アプリ
あ ぷ り

では 4言語
げんご

（英
えい

語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ベトナム語
べ と な む ご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

）

で、 日本
にほん

国内
こくない

の 地震
じ し ん

や津波
つなみ

の 情報
じょうほう

を 通知
つう ち

することが できます。 

2月
がつ

の イベント
い べ ん と

 

 

地震
じ し ん

に 備
そな

えた 普段
ふ だ ん

の 準備
じ ゅ ん び

 

○避難所
ひなんじょ

までの 逃
に

げる 道
みち

を 決
き

めて おきます。 

○「非常
ひじょう

 持
も

ち出
だ

し 品
ひん

」の 準備
じゅんび

をします。 

災害
さいがい

の ときに 持
も

ち 出
だ

す 荷物
にもつ

です。 荷物
にもつ

は 一
ひと

つにして、すぐに 持
も

ち出
だ

せる 場所
ば し ょ

に 置
お

きます。 

・家族
かぞ く

の 歳
とし

や 人数
にんずう

を 考
かんが

えて 準備
じゅんび

します。 

・あかちゃん、子
こ

どもや お年寄
と し よ

りの ために 

必要
ひつよう

な ものが あれば 準備
じゅんび

します。 

・「非常
ひじょう

 持
も

ち出
だ

し 品
ひん

」は 使
つか

える 期間
きかん

を とき

どき 見ます。 古
ふる

い ものは 新
あたら

しい ものに 

します。 

 

↑Webサイト
さ い と

 ↑Android版
ばん

 

ダウンロードサイト
だ う ん ろ ー ど さ い と

 

↑ios版
ばん

 

ダウンロードサイト
だ う ん ろ ー ど さ い と
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新潟
に いが た

県内
け ん な い

多言語
た げ ん ご

生活
せ い か つ

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 
 

困
こま

っていることは ありませんか？ 

外国
がいこく

出身
しゅっしん

の方
かた

が、 困
こま

っていることを 相談
そうだん

できる 窓口
まどぐち

が あります。 外国語
がいこくご

で 対応
たいおう

します。 

日本語
に ほ ん ご

が 話
はな

せなくても 大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

 

名前
な ま え

 電話番号
でんわばんごう

 住所
じゅうしょ

 相談
そうだん

のしかた 

新発田市
し ば た し

役所
やくしょ

 

市民
し み ん

まちづくり

支援課
し え ん か

 

0254-28-9640 

新発田市
し ば た し

中 央 町
ちゅうおうちょう

3-3-3 

新発田市
し ば た し

役所
やくしょ

 6階
かい

 

電話
で ん わ

・窓口
まどぐち

に行
い

く・メール
め ー る

 

machizukuri@city.shibata.lg.jp 

FRCN 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

 

025-241-1881 

新潟市
にいがたし

中央区
ちゅうおうく

 

万代
ばんだい

島
じま

5-1 

万代島
ばんだいじま

ビル
び る

2階
かい

 

電話
で ん わ

・窓口
まどぐち

に行
い

く・ ZOOM・ メール
め ー る

 

nia10@niigata-ia.or.jp 

URL：https://www.niigata-ia.or.jp/ 

よりそい

ホットライン
ほ っ と ら い ん

 

0120-279-338 

（案内
あんない

が 流
なが

れたら、２

を 押
お

してください。）  

 
電話
で ん わ

 

URL：https://www.since2011.net/yorisoi/ 

新潟
にいがた

ヘルプ
へ る ぷ

の会
かい

 
025-228-2212 

080-6596-0168 

 
電話
で ん わ

 

くらしの情報
じょうほう

  

夜間
や か ん

・休日
きゅうじつ

は、新発田
し ば た

地区
ち く

 救 急
きゅうきゅう

診療所
しんりょうじょ

・休日
きゅうじつ

救 急
きゅうきゅう

 歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

を ご利用
り よ う

ください。 

場
ば

所
しょ

： 新発田市
し ば た し

 本 町
ほんちょう

1-16-14      

電
でん

話
わ

： 0254-23-8350 

受診
じゅしん

の目安
めやす

： 急
きゅう

に 熱
ねつ

が 出
で

た、おなかが 痛
いた

い、体 調
たいちょう

が 悪
わる

い など 

※小児
しょうに

は 対応
たいおう

 できない 場合
ばあい

が あります。 必
かなら

ず、 行
い

く前
まえ

に 電話
でんわ

で 相談
そうだん

 して ください。 

持
も

ち 物
もの

：健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、 各種
かくしゅ

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

、 おくすり手帳
てちょう

 

診療科
しんりょうか

・診療
しんりょう

日
び

・受付
うけつけ

時間
じ か ん

  

診療科
しんりょうか

 診療
しんりょう

日
び

  受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

平日
へいじつ

夜間
や か ん

 ①午後
ご ご

7時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

9時
じ

30分
ふん

 

土曜日
ど よ う び

夜間
や か ん

 ②午後
ご ご

6時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

9時
じ

 

日曜日
に ちようび

・祝日
しゅくじつ

 

③午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ふん

 

午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

 

午後
ご ご

6時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

9時
じ

 

外科
げ か

 日曜日
に ちようび

 ④午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ふん

 

午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

 歯科
し か

 日曜日
に ちようび

・祝日
しゅくじつ

 

 

mailto:machizukuri@city.shibata.lg.jp
nia10@niigata-ia.or.jp
https://www.niigata-ia.or.jp/
https://www.since2011.net/yorisoi/
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2023年度
ね ん ど

 開催
かいさい

日
び

 

クラス
く ら す

 水曜
すいよう

クラス
く ら す

（午前
ご ぜ ん

） 木曜
もくよう

クラス
く ら す

（午前
ご ぜ ん

） 木曜
もくよう

クラス
く ら す

（夜
よる

） 土曜
ど よ う

 Jスクール
す く ー る

 

 2月
がつ

 7、14、21、28 8、15 8、15 3、10、17、24 

 3月
がつ

 6、13 7、14 7、14 2、9、16 

「新発田
し ば た

 日本語
に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

」では、外国
がいこく

から 来
き

た 人
ひと

に 日本語
に ほ ん ご

を 教
おし

えています。いつからでも 参加
さ ん か

 できます。 

●おとな クラス
く ら す

（どの クラス
く ら す

でも 参加
さ ん か

 できます） 

クラス
く ら す

 時間
じ か ん

 会場
かいじょう

 電話番号
でんわばんごう

 参加費
さ ん か ひ

（お金
かね

） その他
た

 

水曜
すいよう

 クラス
く ら す

 10:00～11:30 新発田
し ば た

市民
しみ ん

文化
ぶんか

会館
かいかん

 0254-26-1576 4～7月
がつ

/2,000円
えん

 

9～ 1 2 月
がつ

/2,000円
えん

 

1～3月
がつ

/2,000円
えん

 

テキスト
て き す と

は自分
じぶん

で買
か

って

ください。 
木曜
もくよう

 昼
ひる

 クラス
く ら す

 10:00～11:30 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 0254-26-7191 

木曜
もくよう

 夜
よる

 クラス
く ら す

 19:00～20:30 健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 

●こども クラス
く ら す

 

クラス
く ら す

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 会場
かいじょう

 電話番号
でんわばんごう

 参加費
さ ん か ひ

（お金
かね

） 

Jスクール
す く ー る

 

土曜日
ど よ う び

 

13：30～15：00 
健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 0254-22-1254 1か月
げつ

/1,000円
えん

 

※参加
さ ん か

 したい人
ひと

は、電話
で ん わ

してください。わからないことは、聞
き

いてください。 

いつでも クラス
く ら す

を 見
み

に 行
い

く ことが できます。 

0254-22-6441 たかはし 0254-28-9640 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

まちづくり 支援課
し え ん か

 

 「しばたあやめニュース
に ゅ ー す

」を 郵送
ゆうそう

して ほしい 人
ひと

は、 新発田市
し ば た し

 市民
し み ん

 まちづくり 支援
し え ん

課
か

に 連絡
れんらく

して ください。  

前
まえ

の 号
ごう

が 見
み

たい 人
ひと

は、 市
し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 新発田市
し ば た し

  市民
し み ん

 まちづくり 支援課
し え ん か

     住所
じゅうしょ

：〒957-8686 新発田市
し ば た し

 中央町
ちゅうおうちょう

 ３－３－３ 

電話
で ん わ

: 0254-28-9640 FAX: 0254-28-9670   Ｅ-mail: machizukuri@city.shibata.lg.jp 

外国人
がいこくじん

の ための 日本語
に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

の お知
し

らせ ～ いっしょに 日本語
に ほ ん ご

を 勉強
べんきょう

 しませんか 

日本
に ほ ん

 文化
ぶ ん か

を 知
し

ろう! 

ひなまつり 3月
がつ

3日
み っ か

 

ひなまつり とは、 女
おんな

の子
こ

の 健
すこ

やかな 成
せい

長
ちょう

や 幸
しあわ

せを 祈
いの

って、 お祝
いわ

い

を する 日
ひ

の ことです。 旧
きゅう

暦
れき

の 3月
がつ

3日
み っ か

が 桃
もも

の 咲
さ

く 時
じ

期
き

なので、 「桃
もも

の 節句
せ っ く

」とも いいます。 ひなまつりには、 次
つぎ

のような 慣習
かんしゅう

が あります。 

ひな人形
にんぎょう

を 飾
かざ

る 

ひな人形
にんぎょう

は、 子
こ

どもたちの 代
か

わ

りに 病気
びょうき

や 事故
じ こ

から 守
まも

ってくれ

ると されており、 2月
がつ

 中 旬
ちゅうじゅん

から 

当
とう

日
じつ

が 終
お

わるまで 家
いえ

に飾
かざ

ります。 

ハマグリ
は ま ぐ り

・ ちらし寿司
ず し

を 食
た

べる 

幸
しあわ

せな  結
けっ

婚
こん

が  できるように、 

「仲
なか

の 良
よ

い 夫
ふう

婦
ふ

」を 表
あらわ

す ハ
は

マ
ま

グ
ぐ

リ
り

を 食
た

べます。 また、 華
はな

やかで、 

縁
えん

起
ぎ

の 良
よ

い 具
ぐ

材
ざい

が のった ちらし

寿
ず

司
し

も 欠
か

かせません。 

ひなあられを 食
た

べる 

ピンク
ぴ ん く

・ 緑
みどり

・黄
き

・白
しろ

の 4色
しょく

は、

四季
し き

を表
あらわ

しており、「一
いち

年
ねん

を 通
とお

して 娘
むすめ

の 健
けん

康
こう

を 祈
いの

る」 とい

う 意
い

味
み

が 込
こ

められて います。 

mailto:machizukuri@city.shibata.lg.jp

