
春の陽気とおいしそうな
  香りに誘われて、飲食店へ。
この春、新発田に新たな特産品が
誕生しました。生産者と料理人の
「技」が感じられる上質な 
新ブランド牛「新発田牛」を

堪能しませんか。

新発田のいいところ きっと見つかる

新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）
〒957-8686新発田市中央町3-3-3

☎0254-22-3030（代表）
市ホームページ  www.city.shibata.lg.jp

市ではSNSで情報発信しています！
「広報しばた」は下記の二次元バーコードからも

ご覧いただけます
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特 集／新発田が誇る 新ブランド牛「新発田牛」誕生

情報ピックアップ／６５歳以上の方の新型コロナワクチンの接種が始まります

しばたキラ人めぐり／やまざくら農産物販売組合
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にいがた和牛とは

これまで

新潟県内で育てられた黒毛和牛で、品質規格等級
がA-3、B-3（肉質3等級）以上のものを「にいがた
和牛」と呼びます

黒毛和牛の肥育頭数は当市が県内一。約10年前からブ
ランド化を目指していたが、年間出荷頭数の要件などを
満たせず、承認には至らなかったため、新発田産和牛は
「にいがた和牛」として流通していた

昨年8月 コロナ禍で肉用牛の消費が減少したことなどから、消費拡
大を図るため、「新発田産和牛消費拡大事業実行委員会」
を立ち上げ、改めてブランド承認を目指す

年間出荷頭数などの要件クリアや販路確保のための調整
を同委員会が中心となって行う

今年4月 にいがた和牛推進協議会で承認され、「新発田牛」が誕生
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「にいがた和牛」の中でも、肉質4等級以上に限定した上質な肉質を誇る黒毛
和牛です

◆正式名称：「にいがた和牛 新発田牛」

米どころ新発田の稲わらと生産者の愛情によって育てられたオンリーワンの
厳選和牛です

◆新発田の自然と生産者の想いが育んだ和牛

消費者に安心して食べてもらえるよう、生産者は高度な衛生管理手法を取り
入れた「クリーンビーフ生産農場」の取得に取り組んでいます

◆おいしさだけでなく安心・安全を

脂質の融点が低く、口に入れた瞬間に脂が溶け出します。霜降りでも、脂でも
たれることが少ないことも特長です

◆美しい霜降りと肉質の柔らかさが最大の特長
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廣岡 信行さん

新発田牛推進協議会 会長

ブランド化の先に目指すこと

生産者の意欲や
所得の向上

地域資源としての「新発田牛」へ

「食べる観光」や
市内経済の活性化

◆観光・商業振興

◆農業振興 市全体の魅力の向上
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観光 商業

小山 誠さん

北辰館 料理長
お や  ま
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▲五十嵐さんの跡を継ぐ予定の息子・久人さん。
ブランドの承認は、後継者にとってもやりがい
を見出すきっかけになるでしょう

ブ
ラ
ン
ド
承
認
は
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
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に
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質
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度
を

高
め
て
い
き
た
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で
す

新発田牛生産協議会

五十嵐 正平さん

新発田牛生産協議会 会長
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・生産者
・ＪＡ北越後（事務局）
・市

・品質の向上
・差別化に向けた特長づくり
・取組の統一化

今後の推進体制

主な
構成員

役割

新発田牛推進協議会
・飲食店、旅館、流通業者
・ＪＡ北越後
・市（事務局）

主な
構成員

役割

連携

　今後は下図のような「オール新発田」の体制で、消費拡大やブランド価値向上のための取組を進
めます。そして、末永く愛される和牛づくり、さらには市全体の魅力の向上を目指します。

・認知度の向上
・消費の拡大
・ブランド価値の向上
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with新発田牛

「食のアスパラ横丁、味めぐり」

で食す

　参加店58店舗のうち、14店舗で新発
田牛を使ったさまざまな料理が味わえま
す。対象店舗など、詳しくはヨリネスしば
たなどの公共施設で配布するパンフレッ
トまたは市ホームページをご覧ください。
問合せ先＝同開催実行委
員会事務局（商工振興課：
☎28-9650、農林水産
課：☎33-3108）

生
産
者
の
皆
さ
ん
が
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精
込
め
て
育
て
た
新
発
田
牛
。
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▲閲覧用

㊊ま
で月5 31日
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　市では、新発田牛をおおぜいの方に味わってもらうため、新発田
牛消費拡大キャンペーンを実施しています。市内飲食店や月岡温泉
旅館などの参加店で、6月末まで新発田牛を味わうこ
とができます。詳しくは、市ホームページでご覧いた
だくか、お問い合わせください。
問合せ先＝新発田牛推進協議会事務局（農林水産課内、
☎33-3108）

お店で新発田牛を提供しませんか?
新発田牛の仕入れを助成します

キャンペーン参加店

自宅

▲閲覧用

飲食店の
皆さんへ

　新発田牛の料理を提供する上記キャンペーンの参加店に、仕入れ額
を助成します。申込みは随時受け付けていますので、ぜひご参加くださ
い。参加要件など、詳しくはお問い合わせください。
助成内容＝申込日～6月30日㊌に仕入れた、新発田牛の仕入れ額の
20％以内（1事業者あたり、上限45万円）
※助成は予算の範囲内で行います。

【取扱店舗】
▶（有）えのもとミート（下飯塚、☎24-7444）
▶ 桐沢精肉店（稲荷岡、☎41-4152）
▶（株）石井精肉店（中央町3、☎22-2032）
▶ 小嶋精肉店（諏訪町2、☎23-1080）
▶ JA北越後農産物直売所
　（島潟、☎0120-121-390）

　下記の店舗で新発田牛を購入することがで
きます。購入を希望する際は、事前に店舗へお
問い合わせください。ぜひ、家庭でも新発田の
新たな特産品をお楽しみください。
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　2021シーズンの開幕に伴い、アルビレックス新潟の中野
幸夫社長が当市を訪れ、市名入りのユニフォームを贈呈しま
した。中野社長は、「今シーズンは、新たに『ご当地応援選手』
『市町村デー』を実施します。地域と連携し、市民から応援さ
れるチームにしていきたいです」と話していました。ユニフォー
ムはヨリネスしばた1階に展示しています。

サッカー アルビレックス新潟が表敬訪問

5月30日㊐「新発田市デー」開催！詳細は20ページをご覧ください

悲願のJ1復帰へ！
ホームタウンへ特製ユニフォーム贈呈
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　松塚漁港の「新鮮おさかな市場」が今年度の営業を開始し、
この日、恒例の「さかなまつり」が開催されました。
　小雨が降るあいにくの天候にもかかわらず、おおぜいの人
が新鮮な魚や干物、海鮮みそ汁などを求め来場し、お目当ての
品を手に満足そうな表情を浮かべていました。
　同市場は10月までの毎週土・日曜日に営業します。

松塚漁港「さかなまつり」

漁師が選んだ自慢の海産物
今年もオープン「新鮮おさかな市場」

⑧

　春の風物詩「新発田の春まつり」が開催されました。イベン
トなどを行わずに実施された同まつり。初日を迎えたこの日
は、3月末から開花した桜が各会場で見頃を迎え、見事な青空
が広がったこともあり、新発田城址公園や加治川治水記念公
園では、カメラを構えたり、満開の桜をめでたりして楽しむ多
くの人でにぎわいました。

新発田の春まつり

今年は平年より早く
しばたの桜が次々と開花

⑨

菅谷地区 ときめき週一クラブ

「始めれば、すでに全体の半ばである」

　菅谷地区の溝
みずおし

足では、今年からときめき週一クラブでの体操を始
め、楽しく会話しながら、心と体の健康維持に努めています。これは
２年前から体操を行っている同地区の下中山と横山を参考に立ち
上げたもので、菅谷地区では健康維持の輪が広がっています。
　３集落のクラブに立上げから参加している地域おこし協力隊の菊
田敦子さんは「一歩踏み出せば半分できたも同然です。これからも
地域の皆さんといっしょに小さな成功体験を積み重ねていきたいで
す」と話していました。

▲菊田敦子さん

衣料品の出張販売を計画中！　　　
　昨年大好評だった、衣料品の出張販売を今年も計画しています。前回は横山・下中
山・上荒沢地区の公会堂などを会場に「衣料のでと」さんに来ていただきました。
　コロナ禍で外出する機会も減る中、少しでもご近所さんとの交流の場をつくれたら
いいと思い、現在、計画中です。買い物の後は、コーヒーやハーブティーを飲みながら
一息つける「お茶会」も計画しています。ぜひご参加ください。
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⑩

対象者＝市民と接する機会の多い業種で、事業主と従業
員（市外在住者を含む）が5人以上の市内事業所など
※ただし、発熱などの症状のない方に限ります。

検査方法＝健康推進課
で検査容器を受け取り、検体採取後に提出願います
その他＝先着順で受け付けます。検査予定数に達した時
点で受付を終了します

市民の皆様から多く寄せられた質問などにお答えします。

申込み先・問合せ先＝健康推進課めざせ100彩推進係（ヨリネスしばた２階、☎28-9214）

65歳以上の方の新型コロナ
ワクチン接種に関するQ＆A

市内事業所向け無料PCR検査を実施します

　市では「健康経営」への支援の一環として、PCR検査を無料で実施します。感
染拡大防止だけでなく、事業主と従業員の健康と暮らしを守るためにご活用くだ
さい。申込方法など、詳しくは、お問い合わせください。

ふだん通院している医療機関が接種可能医療機関に
指定されていない。どうしたらよいか?

集団接種会場にはおおぜいの人が集まり、「密」にならないか心配だ

自家用車がなく、車で送迎できる家族や知人もいない。
集団接種会場へはどうやって行けばよいか? 

予診票が1枚しか入っていない。接種は２回必要なはずなのになぜか?

通院者以外の予約を受け付けている医療機関または集団接種会場で
の接種を予約してください

模擬訓練を行い、密にならない体制で実施します。なお、会場への来場
は予約時間の15分前を厳守してください。来場時間を守っていただく
ことで、接種会場内の「密」防止につながります。ご協力をお願いします

赤谷・米倉・五十公野・松浦・川東・菅谷・加治・佐々木・豊浦・紫雲
寺・加治川の11地区から、集団接種会場(コモプラザ)に無料シャトルバ
スを運行します。利用を希望する方は、接種予約時に申し込みが必要で
す。この広報に折り込まれたチラシで申込方法などを確認してください

１回目の接種終了後に、２回目の接種日をお知らせし、予診票をお渡し
ます。また、お手元に届いている接種券（クーポン券）は予診票に貼ら
ず、そのまま接種会場に持参してください

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ
Ａ

Ａ

Ａ

Ａ

⑪

　65歳以上の対象者には、4月9日に接種券を送付しました。接種券
（クーポン券）に同封の「新型コロナワクチン予防接種についての説明
書」をよく読んでから、予診票に必要事項を記入してください。また、現
在、病気で治療中の方や既往歴がある方など、接種に不安がある方は、
あらかじめ通院している医療機関にご相談ください。

▼75歳以上の方（昭和22年4月1日までに生まれた
方）…受付が始まっています
▼65歳以上の方（昭和32年4月1日までに生まれた
方）…5月17日㊊から受け付けます
※接種希望日の3日前までに予約してください。
例：5月22日㊏を希望…5月19日㊌までに予約が必要

　新型コロナワクチンは、肩に近い場所に接種します。接
種時は、肩を出しやすい袖なしの服装（ランニングシャツ
やノースリーブシャツなど）を準備してきてください。

▼2回目の接種は、1回目の接種の３週間後になります
▼「広報しばた」4月1日号でお知らせしたとおり、64歳
以下の方については、国からの指示により順次案内いた
します

　個別接種と集団接種を重複して予約することはできま
せん。
▼医療機関での個別接種を希望される方
　接種券（クーポン券）に同封した「③接種可能医療機関
一覧」を確認し、希望する医療機関へ直接、予約してくだ
さい。
▼集団接種を希望される方
〇日程は、接種券（クーポン券）に同封されている「②
集団接種会場一覧」を確認し、下記の予約専用ダイヤ
ルで予約してください
〇予約専用ダイヤルでの予約には、接種券（クーポン
券）に記載されている10桁の「券番号」が必要です。
接種券をお手元に置いて予約してください

【予約受付開始日】 【接種に際してのお願い】

【その他】

【予約方法】

問合せ先＝健康推進課保健予防係（☎２８-９２１０）

市からワクチン接種に向けてのお願い
～65歳以上の方の新型コロナワクチンの接種が始まります～　

当日の
服装

集団接種予約専用ダイヤル
(☎0570-666426)

土・日曜日、祝日を除く
午前９時～午後４時30分

※予約開始から１週間程度は電話がつながりにく
くなるおそれがあります。5月８日㊏・9日㊐・15
日㊏・16日㊐は、上記と同時間帯で予約を受け付
けますので、ご活用ください。

▲接種券イメージ（拡大）

0000000000

000000000000000000

●●　●●



⑫

農林水産課農業経営推進係（☎３３-３１０８）

❶は市民まちづくり支援課公共交通推進室（☎２８‐９６４４）
❷は(株)新交企画（☎０２５‐２４５‐３２１１）

 ５月３１日㊊まで
※天候によっては、入荷しない場合もありま
すのでご了承ください。
【ふとっパラ】
　「太い、甘い、やわらかい」の3拍子そろっ
た新発田産のアスパラガスです。
販売店舗＝セキカワカナモノ（大手町1）、
JA北越後農産物直売所（島潟）、ウオロク緑
店（緑町3）・東新町店（東新町4）・住吉店
（住吉町4）・コモ店（舟入町3）
【ふとっパラプレミアム】
　春先に少量しか採れない、幻の極太アス
パラガスです。
販売店舗＝JA北越後農産物直売所（島潟）

「ふとっパラ」「ふとっパラプレミアム」特別販売中！お知らせ

「コミュニティバス」などに広告を掲載しませんかお知らせ

【募集広告種別】
❶新発田市コミュニティバス（菅谷・加治）
…車内広告、車外広告、音声広告
❷あやめバス…車内ステッカー、車内ポス
ター、前面幕、車内入口ステップ、パンフ
レットスペース
 広告掲載料のほか、広告作成費、撤去費

（車外のみ）も必要です。川東コミュニティ
バスへの広告掲載については、❶へお問い
合わせください

申込方法や広告掲載料など、詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

▲新発田市コミュニティバス

回数券をご利用ください
　市のコミュニティバス3路線及び「ま
つうら号」で共通して使える回数利用
券を販売しています。
▼１００円券×11枚つづり…１０００円
▼５０円券×11枚つづり…５００円

販売場所＝コミュニティバス・まつうら号車内、市観光情報センター
（イクネスしばたＭＩＮＴＯ館内）、生涯学習センター、健康長寿ア
クティブ交流センター、カルチャーセンター、菅谷コミュニティセン
ター、川東コミュニティセンター、新発田市勤労者福祉サービスセン
ター（新発田商工会議所内）、松浦農村環境改善センター、市民生
活課・市民まちづくり支援課（ヨリネスしばた内）、加治川支所、新
発田中央高校（１００円券のみ）

▲「ふとっパラプレミアム」

情報ピックアッ プ

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
が
整

備
さ
れ
た
地
域
で
、未
接
続
の
住
宅

や
事
業
所
へ
、身
分
証
明
書
を
携
帯

し
た
下
水
道
接
続
促
進
員
が
訪
問

し
ま
す
。下
水
道
な
ど
へ
の
接
続
に

関
す
る
相
談
や
排
水
設
備
工
事
費

融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
、市
の
指
定
工

事
店
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す

の
で
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

下
水
道
課
普
及
管
理
係
（
☎

23-

７
２
８
４
）

国
の
指
針
に
よ
り
、個
人
の
所
有

地
に
新
た
に
墓
を
建
て
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。寺
院
墓
地
ま
た
は
各

自
治
会
管
理
の
墓
地
の
利
用
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係（
☎

28-

９
１
２
０
）

情
報
政
策
課
統
計
係
（
☎
28-

９
６
２
１
）、調
査
票
の
記
入
方
法

な
ど
に
つ
い
て
は
経
済
セ
ン
サ
ス

-

活
動
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎

０
１
２
０-

４
３
０-

１
０
３
）

経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
が
、

6
月
1
日
㊋
を
基
準
日
と
し
て
す

べ
て
の
事
業
者
・
企
業
を
対
象
に

実
施
さ
れ
ま
す
。

調
査
票
は
、5
月
中
旬
以
降
に

国
が
業
務
を
委
託
し
た
民
間
事
業

者
か
ら
郵
送
さ
れ
る
か
、統
計
調

査
員
が
配
布
し
ま
す
の
で
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送
で
回
答

し
て
く
だ
さ
い
。提
出
さ
れ
た
調
査

票
の
内
容
は
、統
計
法
に
よ
り
厳
重

に
保
護
さ
れ
、統
計
作
成
以
外
の

目
的
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
統
計
調
査
を
装
っ
た「
か
た
り
調

査
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

調
査
員
は
写
真
付
き
の「
調
査

員
証
」を
携
帯
し
て
い
ま
す
。不
審

に
思
っ
た
ら
、調
査
員
証
の
提
示
を

求
め
る
と
と
も
に
、市
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
月
1
日
か
ら
新
た
に
下
水
道

が
使
用
で
き
る
区
域
を
拡
大
し
ま

し
た
。生
活
環
境
を
向
上
さ
せ
、き

れ
い
な
河
川
を
取
り
戻
す
た
め
、下

水
道
や
農
業
集
落
排
水
を
整
備
し

て
い
ま
す
。下
水
道
工
事
が
完
了
し

た
地
域
で
は
、「
公
共
ま
す
」に
接

続
す
れ
ば
す
ぐ
に
使
用
で
き
ま
す

の
で
、で
き
る
だ
け
早
い
接
続
を
お

願
い
し
ま
す
。

下
水
道
の
接
続
可
能
区
域
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

下
水
道
課
計
画
係（
☎
23-

７
１

７
９
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集

「
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
」

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

下
水
道
が
使
用
で
き
る

区
域
を
拡
大
し
ま
し
た

5月20日㊍ 6月 1日㊋ 6月15日㊋今後の「広報しばた」発行日

⑬

感
染
予
防
対
策
の
お
願
い

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

場
合
は
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。一
人
一

人
の
感
染
予
防
が
皆
様
の
安
心

安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 情 報 掲 示 板

自動車税（種別割）、軽自動車税（種別割）の納期限は5月31日㊊

　納税通知書に記載されている金融機関やコンビニエン
スストア、または県税である自動車税（種別割）は各地域
振興局県税部、市税である軽自動車税（種別割）はヨリネ
スしばた、各支所で納税してください。
　なお、軽自動車税（種別割）は、使用の有無にかかわら

※廃車に伴う軽自動車税（種別割）の月割還付はありません。
　軽自動車税（種別割）の納税通知書は5月10日㊊に発送予定です。

ず、毎年4月1日現在で対象車種を所有している方に課
税されます。人に譲ったり廃車したりした場合は、速やか
に届け出てください。届け出をしないと税金がかかり続
けますので、ご注意ください。

自動車税（種別割）は県新発田地域振興局県税部（豊町3、☎26-9123）、 軽自動車税（種別割）は下表のとおり

車種 届出先・問合せ先

原動機付自転車（125cc以下）、
小型特殊自動車（農耕作業車を含む）

軽二輪車（125㏄超250㏄以下）
二輪の小型自動車（250cc超）

軽三輪車、軽四輪車

市税務課諸税係（ヨリネスしばた3階、☎28-9320）
※廃車手続きのみ各支所でもできます。

北陸信越運輸局新潟運輸支局
（新潟市中央区出来島、☎050-5540-2040）

軽自動車検査協会新潟主管事務所
（新潟市東区紫竹卸新町、☎050-3816-1850）

下
水
道
接
続
促
進
員
が

訪
問
し
ま
す

新
規
個
人
墓
地
は

認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん



情 報 掲 示 板

ス
ト
で
す
。こ
ち
ら
は
新
発
田
市
で

す
」と
い
う
放
送
が
流
れ
ま
す
の

で
、災
害
な
ど
と
間
違
わ
な
い
よ
う

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

5
月
19
日
㊌
午
前
11
時
〜

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係（
☎

28-

９
５
１
０
）

つ
る
性
の
植
物
を
窓
や
壁
に
沿

わ
せ
て
茂
ら
せ
る
と
、日
差
し
が
和

ら
ぎ
、見
た
目
も
涼
や
か
で
す
。春

に
苗
を
植
え
る
と
、夏
に
は
立
派

な
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
が
出
来
上

が
り
ま
す
。

市
で
は
、グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の

収
穫
物
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
や
写
真
の

コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
の
催
し
を
企
画

し
て
い
ま
す
。グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

を
楽
し
み
な
が
ら
、温
暖
化
防
止

や
節
電
に
貢
献
し
ま
せ
ん
か
。

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係（
☎

28-

９
１
２
０
）

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
象
団
体
＝
市
内
の
自
治
会
、学
校
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、N
P
O
法

人
、企
業
な
ど

対
象
事
業
＝
他
団
体
な
ど
と
連
携

・
協
力
し
て
課
題
の
解
決
や
地
域

の
活
性
化
を
目
指
す
取
組

補
助
金
額
＝
上
限
7
万
円
（
事
業

に
必
要
な
経
費
）

6
月
30
日
㊌
ま
で

新
発
田
地
域
づ
く
り
支
援
セ

ン
タ
ー（
市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

内
、☎
28-

７
１
６
４
）

5
月
26
日
㊌
午
後
2
時
〜
4
時

地
域
整
備
庁
舎

屋
外
広
告
物
、建
築
物
な
ど
の

形
態
意
匠
、色
彩
に
関
す
る
相
談

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

5
月
19
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

建
築
課
景
観
行
政
係
（
☎

26-
３
５
５
７
）

・

薬
剤
散
布
を
行
い
ま
す
の
で
、周

辺
の
道
路
や
遊
歩
道
の
通
行
規
制

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ま
た
、薬
剤
散
布
後
2
週
間
は
、

笹
や
山
菜
な
ど
を
採
取
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。天
候
な
ど
に
よ
り
、期

間
や
時
間
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
▼
5
月
11
日
㊋
、7
月
13
日
㊋
の
午

前
4
時
〜
7
時
、午
後
2
時
30
分
〜

7
時
…
紫
雲
寺
地
区（
紫
雲
ゴ
ル
フ

倶
楽
部
）

▼
5
月
24
日
㊊
午
前
4
時
〜
11
時

頃
…
五
十
公
野
公
園（
升
潟
・
あ
や

め
園
周
辺
〜
体
育
施
設
周
辺
）

▼
5
月
25
日
㊋
〜
27
日
㊍
の
午

前
4
時
〜
11
時
頃
…
紫
雲
寺
地
区

（
西
部
米
子
桜
橋
道
線
か
ら
海
側

の
松
林
）

▼
5
月
31
日
㊊
午
前
4
時
〜
7
時
、

午
後
2
時
30
分
〜
7
時
…
紫
雲
寺

地
区（
ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
）

▼
6
月
2
日
㊌
午
前
4
時
〜
8
時

頃
…
豊
浦
地
区
（
真
木
山
中
央
公

園
、フ
ォ
レ
ス
ト
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
）農

林
水
産
課
里
山
保
全
係（
☎

33-

３
１
０
８
）

シ
ス
テ
ム
の
保
守
作
業
の
た
め
、

窓
口
で
の
戸
籍
証
明
書
、戸
籍
の

附
票
の
写
し
の
発
行
を
一
時
休
止

し
ま
す
。ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

5
月
25
日
㊋
午
後
5
時
15
分
〜

7
時住

民
票
や
印
鑑
登
録
証
明
書
の

発
行
、印
鑑
登
録
は
右
記
日
時
で

も
通
常
ど
お
り
受
け
付
け
ま
す

※
印
鑑
登
録
証
明
書
の
発
行
に

は
、印
鑑
登
録
証（
カ
ー
ド
）が
必

要
で
す
。

市
民
生
活
課
（
☎
28-
９
１
０

０
）地

震
や
津
波
、他
国
か
ら
の
武

力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備
え
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊジ

ェ
イ-

Ａア

ラ

ー

ト

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）を
使
用
し
た
情
報
伝

達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

当
市
で
は
、Ｊ-

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
で

受
信
し
た
情
報
を
、エ
フ
エ
ム
し
ば

た
の
割
り
込
み
放
送
に
よ
り
市
民

に
伝
え
る
訓
練
を
し
ま
す
。当
日

は
、「
こ
れ
は
Ｊ-

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
の
テ

⑭

危険です！ 灯油などを絶対に
下水道に流さないで！

　下水道管内に流れ込んだ灯油などは、引
火や下水道施設の損傷の原因になります
ので、灯油などの可燃物は絶対に流さない
でください。
　その他にも、次のものは下水道に流さず、
定められた方法で適切に処分してください。

▼油類・生ごみ…宅内排水設備や下水道管のつまりの原
因となります
▼ティッシュペーパー…トイレットペーパー以外の溶けな
い紙は、つまりの原因となります
▼重金属、農薬、殺虫剤などの有毒物質…処理施設に影
響を与えます
▼塩酸などの劇薬…下水道管が腐食し、道路の陥没など
につながります

下水道課普及管理係（☎23-7284）

地
域
の
団
体
が
協
力
し
て

課
題
を
解
決
す
る
取
組
に

助
成
し
ま
す

緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
を
活

用
し
た
情
報
伝
達
訓
練
を
行

い
ま
す

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談

新
発
田
し
ん
き
ん
無
料
相
談

戸
籍
証
明
書
の
発
行
を

一
時
休
止
し
ま
す

松
く
い
虫
防
除
の
薬
剤
散
布

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

と
し
日
は
左
記
の
と
お
り
に
な
り

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

…
5
月
31
日
㊊

▼
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
…
5

月
24
日
㊊

預
貯
金
口
座
か
ら
引
き
落
と
し

が
で
き
な
い
場
合
、当
初
納
期
限
の

翌
日
で
あ
る
4
月
16
日
㊎
か
ら
納

付
日
ま
で
延
滞
税
が
か
か
り
ま
す

の
で
、事
前
に
預
貯
金
口
座
の
残
高

の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

新
発
田
税
務
署（
☎
22-

３
１
６

１
）市

で
は
、女
性
が
働
き
や
す
い
職

場
環
境
を
整
備
す
る
た
め
の
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。申
請
を

希
望
す
る
場
合
は
、事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
内
に
事
業
所
・
事
務
所
を
有

す
る
中
小
・
小
規
模
企
業
者

対
象
事
業
＝
託
児
ス
ペ
ー
ス
、女
性

専
用
ト
イ
レ
・
更
衣
室
・
休
憩
室
の

設
置
、改
修
、増
設
、入
れ
替
え
な

ど
を
行
う
場
合
の
工
事
。こ
れ
ら
の

工
事
に
付
随
し
た
備
品
購
入

対
象
経
費
＝
中
小
企
業
者
は
30
万

円
以
上
、小
規
模
企
業
者
は
20
万

円
以
上

補
助
率
・
上
限
額
＝
中
小
企
業
者

は
対
象
経
費
の
3
分
の
１
以
内
、

小
規
模
企
業
者
は
対
象
経
費
の
2

分
の
1
以
内
。上
限
額
は
い
ず
れ
も

１
０
０
万
円

▼
交
付
の
可
否
と
交
付
額
は
、審

査
を
行
い
、予
算
の
範
囲
内
で
決
定

し
ま
す

▼
交
付
決
定
前
に
行
っ
た
契
約
や

備
品
購
入
は
補
助
の
対
象
外
と
な

り
ま
す5

月
10
日
㊊
〜
6
月
11
日
㊎

に
、申
請
書
類
を
直
接
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。申
請
書
類
は
、商
工
振
興

課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

商
工
振
興
課
商
業
・
ま
ち
な

か
振
興
係（
☎
28-

９
６
５
０
）

▼
働
き
方
改
革
相
談
会
（
社
会
保

険
労
務
士
な
ど
に
よ
る
労
働
時
間

削
減
や
人
材
確
保
な
ど
の
相
談
）

…
5
月
21
日
㊎
、9
月
15
日
㊌

▼
年
金
相
談
（
社
会
保
険
労
務
士

に
よ
る
年
金
な
ど
の
相
談
）
…
8

月
17
日
㊋

▼
法
務
相
談
（
弁
護
士
に
よ
る
相

続
、事
故
な
ど
の
相
談
）…
6
月
16

日
㊌
、8
月
20
日
㊎
、10
月
21
日
㊍

▼
税
務
相
談
（
税
理
士
に
よ
る
贈

与
・
相
続
税
な
ど
の
相
談
）…
5
月

20
日
㊍
、7
月
21
日
㊌
、9
月
16
日

㊍▼
経
営
相
談
（
認
定
事
業
再
生
士

に
よ
る
事
業
承
継
な
ど
の
相
談
）

…
5
月
18
日
㊋
、6
月
17
日
㊍
、7

月
20
日
㊋
、8
月
18
日
㊌
、9
月
17

日
㊎
、10
月
19
日
㊋

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
1
時
〜

3
時
の
う
ち
、1
人
30
分
程
度
。

新
発
田
信
用
金
庫
本
店（
中
央

町
３
）開

催
日
の
2
日
前
ま
で
に
予
約

し
て
く
だ
さ
い

新
発
田
信
用
金
庫
業
務
部

（
☎
24-

５
１
０
０
）

税
の
納
付
や
相
談
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

5
月
23
日
㊐
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分

収
納
課（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
3

階
）収

納
課（
☎
28-

９
３
０
０
）

定
期
利
用
団
体
の
活
動
を
支
援

す
る
た
め
、仮
予
約
の
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。

学
習
・
生
き
が
い
活
動
の
た
め
、

原
則
毎
月
１
回
以
上
同
セ
ン
タ
ー

の
使
用
を
予
定
し
、令
和
3
年
10

月
1
日
㊎
〜
令
和
4
年
3
月
31
日

㊍
の
使
用
に
つ
い
て
予
約
す
る
団

体
5
月
10
日
㊊
〜
5
月
23
日
㊐

に
、仮
予
約
申
請
書
兼
計
画
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
同

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。結
果
は
6

月
末
ま
で
に
、郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す

※
調
整
が
必
要
な
団
体
に
は
、個

別
に
連
絡
し
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

３
０
３

０
）新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、確
定
申
告
の
申

告
期
限
と
納
付
期
限
が
延
長
さ
れ

ま
し
た
。こ
れ
に
伴
い
、口
座
振
替

を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
の
引
き
落

女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
環

境
を
つ
く
る
企
業
を
支
援
し

ま
す

申
告
所
得
税
な
ど
の

口
座
振
替
日
に
つ
い
て

⑮

新発田出身アーティストセレクション Vol.12
「淺香みのり ピアノリサイタル」

　当市出身のピアニスト・淺香みのりさんによるピアノリ
サイタルです。テクニックと表現力に定評のある淺香さん
の演奏をぜひお聴きください。
【演奏曲（予定）】
ドビュッシー作曲：前奏曲集より「亜麻色の髪の乙女」
「沈める寺」「花火」、バッハ作曲（ブゾーニ編曲）：「シャ
コンヌ」、リスト作曲「ピアノ・ソナタロ短調」 ほか

 7月31日㊏午後2時～（午後1時
30分開場）
 市民文化会館
 1000円（全席指定）

※未就学児の入場不可。
チケット発売日＝5月20日㊍
チケット販売所＝喫茶「紫音」（市民文化会館内）、健康
長寿アクティブ交流センターきやり館、新発田市観光情報
センター（イクネスしばたMINTO館内）

市民文化会館（☎26-1576）

税
な
ど
の
休
日
窓
口

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー
の
仮
予
約
申
請



情 報 掲 示 板

あ
ん
こ
う
汁
な
ど
の
販
売

先
着
50
人
に
カ
ナ
ガ
シ
ラ
の
無

料
配
付
を
行
い
ま
す
（
午
前
8
時

30
分
か
ら
整
理
券
配
布
）

農
林
水
産
課
生
産
振
興
係（
☎

33-

３
１
０
８
）

同
協
会
事
務
局（
維
持
管
理
課

維
持
管
理
事
務
所
内
、☎
24-

９
３

８
１
）

【
総
会
・
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
】

5
月
26
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
柳
本
幸
子
さ

ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト「
花
と
緑
が

織
り
な
す
日
本
歌
曲
と
ア
リ
ア
」

１
０
０
人（
先
着
順
）

参
加
者
に
花
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す

【
会
員
募
集
】

年
会
費
＝
個
人
１
０
０
０
円
、特
別

会
員
1
万
円

花
の
種
の
無
料
配
布
や
協
力
店

で
の
割
引
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す

5
月
〜
11
月
の
全
６
回
に
参
加

可
能
な
方

初
回
日
時
＝
5
月
29
日
㊏
午
前
9

時
〜
10
時
頃
（
荒
天
の
場
合
は
中

止
ま
た
は
内
容
変
更
）

※
2
回
目
以
降
の
日
程
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

同
セ
ン
タ
ー（
下
羽
津
）

苗
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
の
一
連

の
農
作
業
を
学
び
ま
す

10
人
程
度（
先
着
順
）

軍
手
、タ
オ
ル
、長
靴

5
月
27
日
㊍
ま
で

同
セ
ン
タ
ー（
☎
25-

２
０
０

２
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時
〜
午

後
3
時
）

成
人

５
月
３０
日
㊐
午
前
１０
時
〜
正
午

頃
同
セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

１
５
０
０
円

１５
人（
先
着
順
）

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

笹
だ
ん
ご
・
ち
ま
き
は
持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
す

５
月
２０
日
㊍
〜
２８
日
㊎

同
セ
ン
タ
ー（
☎
２８-

５
０
１

７
、午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、月
曜

5
月
16
日
㊐
午
前
10
時
〜（
吹

替
版
）、午
後
2
時
〜（
字
幕
版
）

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
シ
ェ
フ
三
ツ
星
フ
ー

ド
ト
ラ
ッ
ク
始
め
ま
し
た
」

不
器
用
な
父
と
息
子
の
ア
メ
リ

カ
横
断
ロ
ー
ド
ム
ー
ビ
ー

各
回
30
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す
。

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

5
月
23
日
㊐
午
前
9
時
〜（
売

り
切
れ
し
だ
い
終
了
）

新
鮮
お
さ
か
な
市
場
（
藤
塚

浜
）松

塚
漁
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た
鮮

魚
や
干
物
、海
鮮
炊
き
込
み
ご
飯
、

⑯

【飾り巻き寿司に挑戦！】
 6月7日㊊午前10時～正午

メニュー＝四海巻きなど
新潟調理師専門学校の仁科

誉
たかひろ

広さん
 1000円　　  12人

【親子笹団子作り体験】
 小学3年生以上の親子
 6月18日㊎午後6時～8時
 高田屋の河

かわくり

栗義彦さん
 1組1000円（10個分）
 6組

【パリパリの春巻きのコツを教えます】
 6月28日㊊午前10時～正午

メニュー＝2種の春巻き
 新潟調理師専門学校の渡辺篤

さん
 1000円　　  12人

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き、マスク、持ち帰
り用の容器
※試食は行わず、全て持ち帰りとなります。
 5月25日㊋（必着）までに、次のいずれかの方法で

住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望する教室
名をお知らせください。2人で申し込む場合は、2人目の
氏名（ふりがな）、年齢もお知らせください
▼はがき
（〒957-0055 諏訪町1-2-12 新発田駅前複合施設
企画総務係宛て）
▼1階総合案内で直接
▼イクネスしばたまたは市ホームページの
電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となりま
す。抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知
らせします。
 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

イクネスしばたキッチンスタジオ
6月の料理教室

▲申込み用

※写真はイメージです。

新
発
田
市
緑
・
花
振
興
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
菜
園
体
験
」

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

笹
だ
ん
ご
・
ち
ま
き
作
り
体
験

さ
か
な
ま
つ
り
２
０
２
１

「
あ
ん
こ
う
＆
ヒ
ラ
メ
ま
つ
り
」

5
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

イ
ベ
ン
ト

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

▼
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
団
体

な
ど
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン１

７
０
人（
先
着
順
）

5
月
21
日
㊎
ま
で

※
感
染
症
拡
大
の
状
況
に
よ
り
、オ

ン
ラ
イ
ン
の
み
の
開
催
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

県
都
市
政
策
課（
☎
０
２
５-

２

８
０-

５
４
２
８
）

15
〜
49
歳
で
未
就
業
の
方

❶
6
月
7
日
㊊
、❷
6
月
24
日

㊍
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時❶

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
職
業
適
性
検
査
を
行
い
ま
す

❶
10
人
、❷
8
人（
い
ず
れ
も

先
着
順
）

5
月
14
日
㊎
〜

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、

午
前
10
時
〜
午
後
5
時
、土
・
日

曜
日
、祝
日
、第
2
金
曜
日
は
休
館

日
）

新
発
田
市
、胎
内
市
、聖
籠
町
の

共
催
事
業
で
す
。

6
月
25
日
㊎
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

開
催
方
法
＝
オ
ン
ラ
イ
ン（Z

ズ

ー

ム

oom

）

大
正
大
学
心
理
社
会
学
部
准
教

授
の
田
中
俊
之
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
『
男
性
の
生
き
づ
ら
さ
』
か
ら
考

え
る
〜
性
別
に
と
ら
わ
れ
な
い
多

様
な
生
き
方
と
は
〜
」

80
人
程
度（
先
着
順
）

5
月
14
日
㊎
以
降
に
、左
記
の

二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

胎
内
市
総
務
課
人
権
啓
発

係（
☎
０
２
５
４-

43-

６
１
１
１
）

18
歳
以
上
で
未
就
業
の
方

6
月
28
日
㊊
〜
7
月
30
日
㊎

※
時
間
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

（
一
社
）北
陸
建
設
ア
カ
デ
ミ
ー

（
胎
内
市
黒
川
）

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
や
玉
掛

け
な
ど
の
技
能
講
習
、足
場
の
組

立
な
ど
、建
設
業
の
仕
事
に
役
立
つ

8
つ
の
資
格
取
得
に
関
す
る
こ
と

を
学
び
ま
す

受
講
料
＝
無
料（
交
通
費
の
負
担
あ

り
）10

人（
選
考
）

5
月
31
日
㊊
ま
で
に
、「
建
設

業
ウ
ェ
ル
カ
ム
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
し
込
む
か
、（
一
財
）建
設
業
振

興
基
金（
〒
９
５
９-

２
８
０
７
胎

内
市
黒
川
91
、℻
０
２
５
４-

20-

８
１
０
９
）に
申
込
書
を
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。申
込
書
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新

発
田
に
あ
り
ま
す

（
一
社
）北
陸
建
設
ア
カ
デ
ミ
ー

（
☎
０
２
５
４-

20-

８
１
０
１
）

日
程
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
）

5
月
14
日
㊎
〜
26
日
㊌
に
、電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
、

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

【
い
き
い
き
ラ
イ
フ
び
も
じ
編
】

成
人

6
月
1
日
〜
11
月
16
日
の
火
曜

日（
全
10
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も

午
後
2
時
〜
4
時

筆
ペ
ン
の
基
本
的
な
使
い
方
や

味
の
あ
る
字
の
書
き
方
な
ど
を
学

び
ま
す５

０
０
０
円
（
全
10
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

20
人（
先
着
順
）

※
参
加
者
が
3
人
未
満
の
場
合

は
、開
催
し
ま
せ
ん
。

筆
ペ
ン（
中
字
・
太
字
）、半
紙

用
下
敷
き
、文
鎮

【
韓
国
語
講
座
中
級
編
】

韓
国
語
で
簡
単
な
日
常
会
話
が

で
き
る
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生

不
可
）6

月
10
日
〜
10
月
28
日
の
木
曜

日（
全
14
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

ユ
ン
・
ミ
ン
ヨ
ン
さ
ん

７
０
０
０
円
（
全
14
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

10
人（
先
着
順
）

※
参
加
者
が
3
人
未
満
の
場
合
は
、

開
催
し
ま
せ
ん
。

筆
記
用
具

日
は
休
館
日
）

あ
な
た
の
読
ん
だ
本
や
、お
気
に

入
り
の
本
に
つ
い
て
紹
介
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

6
月
6
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、1
人
ず

つ
本
を
紹
介
し
ま
す
。そ
の
後
は
、

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
歓
談
を
し
ま
す

20
人（
先
着
順
）

紹
介
す
る
本
（
マ
ン
ガ
、雑
誌

を
除
く
）

木
曜
日
を
除
く
、5
月
14
日
㊎

〜
31
日
㊊中

央
図
書
館
（
☎
22-

２
４

１
８
）

講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
通
じ
て
、美
し
い
ま
ち
な
み
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

5
月
29
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

5
時
15
分

市
民
文
化
会
館

※
オ
ン
ラ
イ
ン（Z

ズ

ー

ム

oom

）に
よ
る

参
加
も
で
き
ま
す
。

▼
弘
前
大
学
教
授
の
北
原
啓
司
さ

ん
に
よ
る
基
調
講
演

⑰

に
い
が
た
美
し
い
ま
ち
な
み

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
１

よ
う
こ
そ
！
し
ば
た
読
書
会

建
設
業
の
無
料
職
業
訓
練

新
発
田
地
区
公
民
館
の
講
座

▲申込み用

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

講
座
・
募
集

適
職
を
探
そ
う
！
一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ



情 報 掲 示 板

⑱

・
▼
6
月
9
日
㊌
…
歴
史
図
書
館
職

員
に
よ
る
講
義
「
三
日
市
藩
の
成

立
と
展
開
」

▼
6
月
16
日
㊌
…
文
化
行
政
課
職

員
に
よ
る
講
義
「
市
内
の
中
世
石

造
物
に
つ
い
て
」

▼
6
月
23
日
㊌
…
元
教
師
の
椎
谷

良
平
さ
ん
に
よ
る
講
義
「
巨
大
な

紫
雲
寺
潟（
塩
津
潟
）の
開
発
」

▼
6
月
30
日
㊌
…
新
発
田
市
郷
土

研
究
会
副
会
長
の
大
沼
長
栄
さ
ん

に
よ
る
講
義「
大
倉
喜
八
郎
と
明

治
の
新
発
田
」

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

１
０
０
０
円（
全
4
回
分
）

50
人（
先
着
順
）

5
月
14
日
㊎
〜
28
日
㊎
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

詳
し
く
は
、受
付
場
所
に
あ
る

開
催
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た

は
市
内
の
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て

い
る
方

募
集
作
品
＝
織
物
、押
し
花
、和
紙

ち
ぎ
り
絵
、絵
手
紙
、七
宝
焼
、折

り
紙
、木
彫
、陶
芸
、水
墨
画
（
軸

装
可
）、書
道
、写
真
な
ど

※
一
種
目
に
つ
き
１
人
2
点
ま
で
。

5
月
10
日
㊊
〜
21
日
㊎
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
に
、各
地
区
公

民
館
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、市
民

文
化
会
館
へ
直
接
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

※
新
発
田
地
区
公
民
館
（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
）の
み
、土
・
日
曜
日

も
受
け
付
け
ま
す
。

作
品
展
は
、6
月
18
日
㊎
〜
20

日
㊐
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
す

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
募
集
要
項
は
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、市
民
文
化
会
館
、イ

ク
ネ
ス
し
ば
た
、各
地
区
公
民
館
、

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ
ン

タ
ー
、新
発
田
地
区
公
民
館
赤
谷

分
館
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。ま

た
、小
・
中
学
生
用
の
募
集
要
項
は

各
学
校
に
あ
り
ま
す
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た

は
当
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
小
学
生

以
上
の
方

応
募
期
間
＝
5
月
14
日
㊎
〜
6
月

30
日
㊌
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

詩
、
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、
随

筆
、小
説（
童
話
含
む
）の
う
ち
か

ら
１
人
２
部
門
ま
で
応
募
で
き
ま

す
10
月
頃
に
市
内
の
書
店
な
ど
で

販
売
し
ま
す

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

加
治
川
さ
く
ら
の
里
づ
く
り
の

会
が
植
樹
し
た
大
峰
山
の
ヤ
マ
ザ

ク
ラ
の
苗
木
の
下
草
刈
り
な
ど
の

環
境
整
備
を
行
い
ま
す
。

小
学
5
年
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

6
月
12
日
㊏
午
前
8
時
30
分
〜

正
午（
雨
天
決
行
）

※
荒
天
の
場
合
は
、6
月
19
日
㊏

に
延
期
。

集
合
場
所
＝
大
峰
山
駐
車
場
（
貝

屋
・
さ
く
ら
公
園
入
口
脇
）

30
人（
先
着
順
）

服
装
・
持
ち
物
＝
長
靴
、長
袖
、長

ズ
ボ
ン
、マ
ス
ク
、軍
手
、タ
オ
ル
、

飲
み
物
、軽
食
。お
持
ち
の
方
は
ヘ

ル
メ
ッ
ト
・
な
た
・
の
こ
ぎ
り

5
月
31
日
㊊
正
午
ま
で
に
、電

話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い加

治
川
支
所
協
働
推
進
係

（
☎
33-

３
１
０
３
、℻
33
‐３
９
３

０
）楽

し
み
な
が
ら
交
通
安
全
に
つ

い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し

く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
会
や
子
育
て
サ
ー
ク

ル
、自
治
会
、老
人
ク
ラ
ブ
な
ど

▼
講
話
、紙
芝
居
、D
V
D
上
映

▼
自
転
車
の
乗
り
方
指
導

▼
道
路
歩
行
と
横
断
歩
道
の
渡
り

方
指
導

▼
腹
話
術

▼
寸
劇
や
ゲ
ー
ム
な
ど

交
通
安
全
指
導
員

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安

全
係（
☎
28-

９
５
１
０
）

・
▼
6
月
2
日
㊌
…
春
の
花
で
作

る
！
寄
せ
植
え
教
室

▼
6
月
30
日
㊌
…
多
肉
植
物
の
育

て
方
教
室

▼
9
月
8
日
㊌
…
ア
ジ
サ
イ
の
育

て
方
教
室

▼
10
月
6
日
㊌
…
土
か
ら
考
え

る
！
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教

室※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

加
治
川
地
区
公
民
館

新
潟
県
花
と
緑
の
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
の
中
野
繁
子
さ
ん

各
回
２
０
０
０
円（
申
込
み
分

を
初
回
に
集
め
ま
す
）

各
回
20
人（
先
着
順
）

筆
記
用
具
、移
植
ご
て
、手
袋
、

エ
プ
ロ
ン

5
月
14
日
㊎
以
降
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。2
回
目
以
降

は
、原
則
、各
回
開
催
の
1
週
間
前

ま
で
受
け
付
け
ま
す

加
治
川
地
区
公
民
館（
☎
33

‐２
４
３
３
）

手
工
芸
・
水
墨
画
、い
き
い

き
作
品
展
出
品
作
品
募
集

「
文
芸
し
ば
た
第
47
号
」

作
品
募
集

大
峰
山
桜
樹
林
整
備

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

交
通
安
全
教
室

申
込
み
受
付
中

4
地
区
公
民
館
合
同
事
業

「
し
ば
た
歴
史
講
座
」

や
さ
し
い

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り
た

い
方
な
ど
が
気
軽
に
集
ま
り
、交

流
を
楽
し
め
る
場
所
で
す
。今
月
は

「
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。ま
た
季
節

の
飾
り
づ
く
り
や
釣
り
ゲ
ー
ム
を

楽
し
み
ま
す
。

５
月
２０
日
㊍
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
（
開
設
時
間
内
は
出
入
り
自

由
）生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費=

１
０
０
円

25
人
程
度（
先
着
順
）

飲
み
物

５
月
１９
日
㊌
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進

係（
☎
２８-

９
２
０
０
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

員
が
身
の
回
り
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。料
金
な
ど
、詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

仕
事
内
容
＝
庭
木
の
手
入
れ
、垣
根

の
剪
定
、雪
囲
い
、除
草
、畑
仕
事
、

掃
除
・
ガ
ラ
ス
磨
き
・
洗
濯
・
食
事

作
り
な
ど
の
家
事
手
伝
い
、
襖ふ

す
ま・

障
子
張
り
、網
戸
張
り
、家
屋
の
修

繕
、板
金
、塗
装
、左
官
、宛
名
・
賞

状
書
き
、施
設
・
駐
車
場
管
理
、宿

直
、日
直
、会
場
準
備
な
ど
の
一
般

作
業
の
請
負
・
委
任
に
よ
る
仕
事

新
発
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
新
発
田
事
務
所
（
☎

22-

１
０
１
０
）
、同
セ
ン
タ
ー
紫

雲
寺
支
所
（
☎
41-

２
９
５
４
）
、

同
セ
ン
タ
ー
加
治
川
支
所（
☎
33-

３
８
５
０
）

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
＝
6
月
16
日
㊌
ま

で
の
期
間
で
、連
続
す
る
30
日
間

2
〜
5
人
の
チ
ー
ム
で
、20
万

歩
ま
た
は
17
万
歩
の
コ
ー
ス
い
ず

れ
か
を
選
ん
で
登
録
し
、目
標
歩

数
を
達
成
し
た
チ
ー
ム
の
中
か
ら

抽
選
で
10
チ
ー
ム
に「
ク
オ
カ
ー
ド

１
０
０
０
円
分
」（
人
数
分
）を
差

し
上
げ
ま
す

希
望
者
に
は
歩
数
計
を
貸
し
出

し
ま
す5

月
17
日
㊊
ま
で
に
、直
接
、

電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

電
子
申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０

彩
推
進
係
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2

階
、☎
28-

９
２
１
４
）

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

チ
ー
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
第
１
弾

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

作
業
を
依
頼
し
ま
せ
ん
か

⑲

▲申込み用

たことアスパラガスの
甘酒マリネ

アスパラガス……………200g
ゆでだこ（生食用）……200g
パプリカ（赤）……………50g
パプリカ（黄）……………50g
新玉ねぎ…………………80g

オリーブオイル………大さじ２
甘酒……………………大さじ２
酢………………………大さじ２
塩…………………小さじ1/8
こしょう……………………少々

材料（４人分）

１人当たりエネルギー  137kcal　塩分0.5g

❶ アスパラガスは根元の皮をピーラーでむいて斜めに切る。柔らかく
なるまで茹で、水気を切っておく
❷ パプリカは千切り、新玉ねぎは薄くスライスする。ゆでだこは薄めの
そぎ切りにする
❸ Aを混ぜ合わせたボウルに、❶❷を加え、30分ほど漬けて味をなじ
ませる

作り方

A{しば めし

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」
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⑳

午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
（
午

前
１０
時
１５
分
受
付
開
始
）

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー
あ
お
り
館

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
自
宅

で
で
き
る
筋
ト
レ
の
方
法
を
学
び
、

実
践
し
ま
す

10
人（
先
着
順
）

歩
き
や
す
い
靴

５
月
１４
日
㊎
午
前
9
時
以
降
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

1
係（
☎
２８-

９
２
１
３
）

16
歳
以
上
の
方

6
月
1
日
〜
22
日
の
毎
週
火
曜

日（
全
4
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も

午
後
7
時
３０
分
〜
8
時
３０
分

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

（
雨
天
時
は
雨
天
走
路
）

ラ
ン
ニ
ン
グ
初
心
者
の
方
な
ど

を
対
象
に
、走
り
方
や
練
習
方
法

を
学
び
ま
す

と
ら
い
夢む

職
員

２
２
０
０
円
（
全
4
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

20
人（
先
着
順
）

走
り
や
す
い
靴
、飲
み
物
、タ
オ

ル
5
月
14
日
㊎
午
前
9
時
以
降

に
、電
話
ま
た
は
下
記
の
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
ん
で
く

メ
ー
ル t-kom

inkan@
city.

shibata.lg.jp

）

小
学
生
以
上

６
月
27
日
㊐
午
前
８
時
〜
正
午

頃
五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

写
真
判
定
装
置
を
使
っ
た
５０
ｍ

走
ま
た
は
１
０
０
m
走
の
大
会
で

す※
参
加
者
に
は
記
録
証
と
ゴ
ー
ル

時
の
判
定
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。

一
般
１
種
目
８
０
０
円
・
２
種

目
１
２
０
０
円
、高
校
生
以
下
１
種

目
５
０
０
円
・
２
種
目
８
０
０
円

※
親
子
で
参
加
す
る
場
合
は
、一

般
の
方
も
高
校
生
以
下
料
金
と
な

り
ま
す
。

１
６
０
人（
先
着
順
）

飲
み
物
、タ
オ
ル

５
月
１4
日
㊎
〜
６
月
20
日
㊐
に

申
込
用
紙
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
提
出
す
る
か
、電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
五
十

公
野
公
園
陸
上
競
技
場
、サ
ン
・
ビ

レ
ッ
ジ
し
ば
た
、カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技

場（
☎
２２-

５
２
４
４
、℻
２２
‐
５
４

４
２
）

通
常
価
格
の
半
額
で
試
合
を
観

戦
で
き
ま
す
。席
種
・
価
格
な
ど
、

詳
し
く
は
専
用
サ
イ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。市

民
5
月
30
日
㊐
午
後
2
時
〜

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン

対
戦
相
手
＝
F
C
琉
球

左
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ド
ま
た

は
専
用
サ
イ
ト（h

ttp
s://b

it.
ly/3

e1
ye2

c

）に
ア
ク
セ
ス
し
、

必
要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

5
月
25
日
㊋
に
申
込
方
法
を
メ
ー

ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

※
申
込
み
が
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

㈱
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
桑
野

（
☎
０
２
５-

２
５
７-

０
１
５
０
）

市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
方

６
月
２
日
㊌
・
９
日
㊌
・
１６
日

㊌（
全
3
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も

だ
さ
いサ

ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
し
ば
た（
☎

23-

８
６
７
０
）

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

６
月
7
日
㊊
午
前
8
時
〜

中
峰
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

競
技
方
法
＝
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ
、同
ネ

ッ
ト
年
齢
順
。日
本
ゴ
ル
フ
連
盟

規
則
及
び
中
峰
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
の

ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
を
適
用

参
加
料
１
０
０
０
円
、プ
レ
ー

料
金
７
２
０
０
円（
税
込
み
、セ
ル

フ
乗
用
カ
ー
ト
プ
レ
ー
）。当
日
集

め
ま
す

※
キ
ャ
デ
ィ（
4
B
）は
別
途
３
６

０
０
円（
税
込
み
）が
必
要
。

12
組
48
人（
先
着
順
）

5
月
12
日
㊌
〜
5
月
24
日
㊊

に
、申
込
用
紙
を
直
接
、郵
送
、フ
ァ

ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、豊
浦

地
区
公
民
館
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す

豊
浦
地
区
公
民
館（
〒
９
５

９-

２
３
２
３
乙
次
26-

２
、☎
22

‐
２
０
８
１
、℻
26
‐
５
５
２
２
、E

豊
浦
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

と
ら
い
夢む

カ
ッ
プ
し
ば
た
か

け
っ
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
１

め
ざ
せ
ス
ッ
キ
リ
教
室
前
編

大
人
の
入
門
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

▲申込み用

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

「
新
発
田
市
デ
ー
」

試
合
観
戦
ご
優
待

▲専用サイト

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

㉑

コロナ禍でも健（検）診は必要です
今年度の各種健（検）診が始まります！

健康推進課成人保健係（☎２８-９２１２）

　生活習慣病やがんなどの早期発見・治療、健康の保持・増進のため、各種健（検）
診を行います。定期的に健康状態を確認することが、健康管理の第一歩です。
　市が実施する健（検）診は、検査料金の約7割～全額が助成されます。職場や医療
機関などで受ける機会のない方は、ぜひ受診してください。
　健（検）診の日程や料金などは、この広報といっしょに配付する「令和3年度健
（検）診のお知らせ 保存版」をご覧ください。

▼子宮頸がん検診…21歳の女性
▼乳がん検診…41歳の女性
▼胃がん検診…61歳の方
▼肝炎ウイルス検診…41歳・46歳・51歳・56歳・61歳・66歳
で過去に市の肝炎ウイルス検診を受診したことのない方

無料検診の対象者には、
申込みの有無に関わらず案内を送付します
　下記の対象者に、5月中に案内を送付しますのでご確認ください。

健康診査調査票で
申込み済みの方

　市の健（検）診を申し込んだ方には、健
（検）診の実施時期までに案内を送付し
ます。

これから申込みをしたい方
　「令和3年度健（検）診のお知らせ 保
存版」をご覧いただき、直接または電話
でお問い合わせください。

　「健康だから大丈夫」「忙しいから行けない」と言って、健（検）診を受けていないと、気づかな
いうちに病気が進行している場合があります。カギは「早期発見」です。年に1度は受診して、健康
づくりに取り組みましょう!

　障がいなどで困っている方が、周りに支援を求めるための
カードです。事前に必要事項を記入し、緊急時に提示するこ
とで「支援が必要な人」と「支援をする人」をつなぎます。
配布対象＝身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福
祉手帳をお持ちの方、難病の方など
配布場所＝ヨリネスしばた、各支所、イクネスしばたなど

ヘルプカードを配布しています  ふれあい福祉センター基幹相談支援係（☎20-3055）

ヘルプカードをお持ちの方を見かけたら
　「困っていることはあります
か」と声を掛けてください。カー
ドをご覧いただき、必要な支援
をお願いします。

※年齢は、いずれも令和4年4月1日までに達する年齢です。。
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こ
ど
も

子
育
て
・
教
育

※
身
体
計
測
の
み
の
利
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

5
月
27
日
㊍
午
前
９
時
30
分
〜

11
時市

保
健
セ
ン
タ
ー（
本
町
４
）

5
月
20
日
㊍
〜
26
日
㊌

健
康
推
進
課
健
や
か
育
児

支
援
係（
☎
２８-

９
２
１
１
）

・
❶
キ
ッ
ズ（
5
歳
〜
小
学
2
年
生
）

…
午
後
4
時
〜
5
時

❷
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
3
年
生
〜
中
学

生
）…
午
後
5
時
〜
6
時
30
分

※
い
ず
れ
も
6
月
中
の
毎
週
1
回

（
全
4
回
）。

T
&
S
新
発
田
イ
ン
ド
ア
テ
ニ

ス
ス
ク
ー
ル（
新
富
町
１
）

❶
４
９
５
０
円
、❷
８
２
５
０

円
ラ
ケ
ッ
ト（
無
料
レ
ン
タ
ル
あ

り
）、内
履
き
、飲
み
物
、タ
オ
ル

曜
日
や
定
員
な
ど
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

5
月
14
日
㊎
〜

と
ら
い
夢む

事
務
局
（
☎
28-

７
５
１
０
、月
〜
金
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
30
分
）

お
お
む
ね
２
歳
以
上
の
幼
児
と

保
護
者5

月
20
日
㊍
・
27
日
㊍
、6
月

3
日
㊍
の
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

15
分（
午
前
10
時
15
分
受
付
開
始
）

児
童
セ
ン
タ
ー

簡
単
な
リ
ズ
ム
体
操
や
工
作
な

ど
を
通
し
て
、親
子
の
ふ
れ
あ
い
を

楽
し
み
ま
す

内
履
き
、飲
み
物
、タ
オ
ル

児
童
セ
ン
タ
ー（
☎
２6-

０
８
９

７
、月
曜
日
・
第
3
日
曜
日
は
休
館

日
）妊

産
婦
と
乳
幼
児
の
保
育
者

で
、子
育
て
や
身
体
、栄
養
、歯
科

に
つ
い
て
相
談
の
あ
る
方

土曜学習教室の参加者募集
　「勉強がはかどらない」「教えてほしいところがある」と
いう児童・生徒の皆さんを対象に土曜学習教室を開設し
ます。日程など、詳しくはお問い合わせください。
 市内在住の小学５・６年生、中学生
 原則毎週土曜日の午後1時30分～3時30分
 学校の授業の復習や予習、宿題をしたり、自分で用意

した問題集などに取り組んだりして、わからないところを

㉒

第
１
期
ち
び
っ
こ
ワ
ー
ル
ド

妊
産
婦
・
育
児
相
談
会

1
か
月
お
試
し
テ
ニ
ス
教
室

※開講予定人数に達しないときは、開講時期の変更または開講しない場合があります。

教室名 定員 問合せ先会場

本庁教室
豊浦教室
紫雲寺教室

川東教室

80人
30人
30人
30人
30人

22-8516
22-2081
41-2291
33-2433
25-2025

新発田地区公民館（生涯学習センター）
豊浦地区公民館
紫雲寺地区公民館
加治川地区公民館
川東コミュニティセンター

加治川教室（七社塾）
ななやしろじゅく

講師に教えてもらうことができます。また、今年は豊浦教
室で小学6年生を対象に「英会話特別教室」を開講します
教科＝算数、数学、英語
※国語・理科・社会も対応します。
 教員経験者、塾講師、大学生、高校生など
 随時、申込書を各会場へ直接提出してください。申込

書は小・中学校及び各会場にあります
※5月29日㊏の初回開講日から参加を希望する場合は、
5月21日㊎までに申し込んでください。

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

ご存じですか？ 児童扶養手当

ひとり親世帯へ子育て世帯生活支援特別給付金を支給します

【児童扶養手当】
　児童扶養手当について、詳しくはご相談ください。
 次のいずれかに該当する児童を養育している方（年

金受給者の方は併給制限があります）
▼父母が婚姻を解消（事実婚を含む）
▼父または母が死亡
▼父または母が重度の障がい者
▼父または母の生死が不明
▼父または母が1年以上遺棄
▼父または母がDV保護命令を受けた
▼父または母が1年以上拘禁
▼未婚により出生
▼棄児

 平成１５年４月２日から申請日までに生まれたお子さ
んを養育し❶～❸のいずれかに該当する方
❶令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受ける方
❷公的年金を受給しており、令和３年４月分の児童扶養
手当の支給を受けない方
❸児童扶養手当の認定は受けていないが、申請時点にお
いて児童扶養手当の支給要件に該当し、かつ新型コロナ
ウイルス感染症の影響により、本人と世帯分離も含めた
同一住所の家族の直近の収入状況が児童扶養手当の支
給を受けることができる水準となる方

支給額＝月額１万180円～4万3160円
※対象児童の2人目は5100円～1万190円、3人目以
降は1人につき3060円～6110円が加算されます。
※受給資格者の所得に応じて支給されます。受給資格者
及び同居する家族の所得が制限を超えた場合は、支給停
止となります。
【障害基礎年金と併給できるようになりました】
　下記の対象者で、障害基礎年金の子の加算額が児童扶
養手当額より少ない場合は、子の加算額と児童扶養手当
額の差額が支給されることになりました。申請すること
で、令和３年３月分から手当が支給されます。詳しくはお
問い合わせください。
 障害基礎年金の受給者で、児童扶養手当の対象とな

り令和３年３月１日現在で児童扶養手当の申請をしたこ
とがない方
 令和３年６月３０日㊌まで

給付額＝児童１人につき５万円
申請方法
❶申請は不要です。児童扶養手当の振込口座に振り込み
済みです　
❷申請が必要です。市から郵送された申請書類を持参し
てください
❸申請が必要です。本人と世帯分離も含めた同一住所の
家族の給与明細や帳簿、年金額のわかる書類（申請日の
直近の月で、原則全員同じ月のもの）を持参してくださ
い

㉓

 社会福祉課ひとり親家庭支援係（☎28-9222）、
　 各支所住民福祉係

 社会福祉課ひとり親家庭支援係（ヨリネスしばた2階、☎28-9222）

　新型コロナウイルス感染症の影響が長引く中で、ひとり親世帯を支援するた
め、対象となる世帯に給付金を支給します。受給するには手続きが必要な場合が
あります。詳しくは、市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

　市内の全世帯に配布される「広報しばた」に広告を掲載
して、お店や会社などをPRしませんか。広告の掲載基準な
ど、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、みらい創造
課広報広聴係（☎２８-９５３２）へお問い合わせください。
１回の掲載につき１万5000円～１５万円
 掲載希望号の3号前の「広報しばた」発行日まで

※申込み多数の場合は抽選になります。

「広報しばた」に「広報しばた」に
広告を掲載しませんか広告を掲載しませんか
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花くばりアレンジメント
 5月23日㊐午前10時～正午  健

康長寿アクティブ交流センターきやり館 
 重ねた小枝と5月の花々でフラワー

アレンジメントを作ります  1300円

（材料費）  9人（先着順）  花ばさ
み、持ち帰り用の袋  5月16日㊐まで 

フラワーデザイン花ランターン 斎藤 
（☎22-5468、午後6時～9時）

銅板でモノづくり体験！「板金折り紙教室」
❶5月28日㊎、❷5月29日㊏。いず

れも午後1時30分～3時30分 （株） 
椎谷板金工業（切梅618） ❶は鶴、
❷は亀を作ります  500円（材料・加
工代）  各日8人（先着順）  手袋、
内履き  電話で申し込んでください 

 （株）椎谷板金工業 池田（☎28-
7183）

ゲートボール初心者教室受講者募集
 6月18日㊎～7月23日㊗の毎週金

曜日（全6回）。時間はいずれも午前9時
30分～11時30分  五十公野レクリ
エーションセンター 350円（保険料）  

 30人（先着順）  体験レッスンや見
学もできます  新発田ゲートボール
連盟 吉村（☎24-6940）

アサテラの会
5月16日 ㊐午前8時～9時 普門寺 

（住吉町2） 座禅体験を行います 
 同会 斎藤（タイコヤ内、☎26-6269）

　このコーナーでは、市内で活動する団体
などのクチコミ情報を掲載しています。掲
載の申込みについては、みらい創造課広報
広聴係(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

市民の

広場
その他

文化 スポーツ・健康

広報しばた 原稿締切日
7月 1日号 5月21日㊎

7月15日号

8月 2日号

6月 4日㊎

6月24日㊍

「市民の広場」の原稿
は、上記の締切日までに
提出をお願いします。

新発田城址公園で
元気に遊ぶキッズを
撮影しました

土田結
ゆ あ

愛ちゃん（4 歳）荒井暁
あ き と

斗くん（2 歳）

　このカードを提示すると、新発田市・聖籠町・胎内市の協賛店舗でサービスが受け
られます。交付を受けていない対象世帯の方は、申請してください。
 市内に住所を有する中学3年生までの子どもを養育している世帯

協賛店舗＝協賛店舗の入り口に貼られているステッカーが目印です。店舗やサービス
内容など、詳しくは市ホームページをご覧ください

 こども課子育て支援係（ヨリネスしばた2階、☎28-9232）

子育て応援きらきらカードはお持ちですか？
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東京2020オリンピック聖火リレー

　オリンピック聖火リレーに伴い、リレーコース及び周辺で
交通規制を行います。ご理解とご協力をお願いします。

とき＝6月5日㊏午後3時40分～5時40分（予定）
交通規制のお知らせ

聖火リレーコース
交通規制区間
迂回路

※交通規制の時間や区間は変更する可能性があります。

問合せ先＝スポーツ推進課スポーツ・カルチャーツーリズム係（☎28-9660）

聖火リレーの隊列について
聖火リレーは下記の3つのブロックで構成され、最大で約１．5㎞となります。
❶ブロック１…走行予告と沿道を盛り上げる隊列（約３９０ｍ）
❷ブロック2…沿道の盛り上げを行う隊列（約２７０ｍ）
❸ブロック３…聖火ランナー、警察、報道関係車などの隊列（約１３０ｍ）
※❶と❷の間隔は約７００ｍ、❷と❸の間隔は約２０ｍ設けられます。


