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　好奇心、

想像力が育つ

食材が変化していく過程
を見ることで、「次はどう

なるかな？」「こうしたら

おいしそう」など、好奇心

と想像力が育ちます。

段取り力が
鍛えられる

最初は指示を受けながら

ですが、慣れてくると今
何をやるべきか、自分で

考えて動けるようになり
ます。

達成感が
得られる

おいしいものを完成させ
れば「できた一！」という

達成感が得られ、自信に
もつながります。

感謝のMsが
生まれる

「座ったら食事が出てくる

のが当たり前」ではない

ことを感じ、人や物を大
切にする気持ちや感謝の
心が育ちます。

好き嫌いが
　　減る

料理を作る楽しさから、
苦手な食べ物で「ちょっ

と食べてみようかな」と
いう気持ちがわいてきま
す。

○

学校での取組

　小・中学校では、弁当作りや地場産物を

先日、ある学校では、ライブ配信で“アスパ

ましたの’fsその様子を紹介しま硫

は
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教室
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教室では、真剣に作り方
を見ています。この学習を

もとに、今度は各家庭で
アスパラガス料理に挑戦
します！

　　　　　　　FtW“
映像ではわがらなかった匂いや
アノアツの料理に歓声が上がり
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第2回

参加対象者　市内小学校に通う小学生
　ゴしト

・⑳翻・年12月旧～舗・年1月3旧まで・

｝ご）右の二次元：一ドを読み込んで応募してくださし・

抽選で50名の方に

粗品プレゼンh！

　　　　　　　　　　　　ロ　ユペ弁当を作b（完成写真を投稿しよ碧

〒火奪作っでも二あ家¢火峯≡一緒に作ってもOKl

第1回目の応募作品
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・膿　れんこん
れんこんには、風邪予防や美肌効果、
抗酸化（こうさんか）作用などに有効な

ビタミンCが豊富に含まれています。
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①

②

③

§

黙

④

⑤

ツノ→れんこんを2mmくらいにスライスしたら
半分に切り、素揚げする。

鼻　→ミニトマトを半分に切る。

目　→チーズを丸く切り抜き、海苔で黒目を作る。

①で使った残りのれんこんは皮つきのまま粗みじ

ん切りにする。
　　　　　　　　　　　　　　　　　ねば
ボウルに肉だねの材料をすべて入れ、粘りが出る

までよくこねたら2等分にし、トナカイの顔の

形になるよう、成形する。

フライパンに油をひいて温め、ハンバーグを焼く。

（途中ひっくり返してブタをし、中まで火を通す。）

出来上がったハンバーグに①で作ったパーツを

合わせる。

i
l

l肉だね
A

’磁感⊇劇】燃ぼz璽O騨潤A蓮

§

1璽

繍

隔悪が噸蹄。ぱ
1ミニトマト　　4戯、

｝プロセスチーズ　　　’・’

1黒ごま　　　　　　　t
i

lミニトマトを1／4のところで切
iり、チーズをはさんでピックで

1止める。黒ごまの目を付ける。
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ゆうりをピーラーでスライス

、くねくねとたたんでピックで

一
ズの土台にさす。
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豚ひき肉一・・　150g

れんこん・・－100g
（ツノに使う部分も含む）

とき卵　　一1／2個分

パン粉………大さじ1
牛乳一・…一一一一大さじ1

塩・こしよう・……適量
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i

油一・……一適量l
Qミニトマト　・・1個　1

ロスライスチーズ適⇒

e焼き酪…適⇒
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・膿　りんご
0んこには、整腸作用のあるペクチン
（食物繊維（しょくもつせんい）の一種）

が豊富に含まれています。
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lグラニュー糖…　・一・一一・・大さじ1

1りんご…・・…一　　・一一・・…・・1／2個
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（つや出し用）

はちみつ（リンゴジヤムやマーマ

レードシャムなとてもOK）・　適量
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　

水一・…一……・・適量1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2

自黒ごま・……適量｝
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　↓
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　　クッキングシートの上で冷凍パイシートを天板の

　　大きさに伸ばし、フォークで全体に穴を開ける。

②　りんごは4等分にし（そのうち半分使う）、しんを

　　取って皮つきのまま2～3mmくらいにスライスし、

　　①の上に並べる。

③　バターを細かくちぎり、②のりんごの上にのせる。

④　オープントースター（200℃）で約15分焼く。

　　いったん取り出し、グラニュー糖を全体に振りか

　　けたらさらに10分焼く。（こげそうになったら

　　アルミホイルを上からかぶせる。）

⑥水で薄めたはちみつ等を表面にぬり、黒ごまを
　　種に見立てて付ける。

※オーブントースターにより、加熱時間が異なります。
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