
キッズケアルームだより

令和 4年 11 月吉日

10 月の利用状況

肌に触れる風がだんだん冷たくなり、朝晩の冷え

込みが晩秋の気配を感じさせてくれるようになりま

した。10 月の利用状況は「上気道炎」、「気管支炎」

「ヒトメタニューモウイルス」、「アデノウイルス」、

「RS ウイルス」でした。

衣服の調節を上手に行いながら寒さに負けず、

健康に過ごしていきたいですね。

早寝早起き元気な体！

早寝早起きの習慣が子どもの

成長に良いことはすでにご存じの

ことと思います。

質の良い睡眠は成長ホルモン

の分泌を促します。また、脳(学力)

の発達や体力の向上にもつながり

ます。早寝早起きは風邪や感染症

の予防に、最も重要だと言えるで

しょう。

〝まだ子どもの体調が万全じゃない・・・あと一日休めたら・・・〟

病気やけがの急性期から回復期までのお子様が心地良く過ごせるお手伝いをいたします。

キッズケアルームとようら 新発田市荒町字竹ヶ花前甲 1611-13 ☎22-1121

※開室時間外は新発田リハビリテーション病院に転送されます。お気軽にお問い合わせください。

☆送迎する保護者の方が送りと迎えで違うときは、

迎えに来られた方のフルネームを確認させていた

だきます。ご了承ください。

☆ケアルームを連続(2～5 日など)で利用したい場

合は、利用当日の朝までに翌日以降の予約を済ま

せておくことをお勧めいたします。日中の電話予約

で定員に達した場合、利用できなくなる可能性があ

りますのでご了承ください。

キッズケアルームからの

お願い

上気道炎 10 名

気管支炎 3名

ヒトメタニューモウイルス 2 名

アデノウイルス 2名

RS ウイルス 1名


