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キッズケアルームだより

令和 4年 12 月吉日

11 月の利用状況

日に日に寒さが厳しくなり、本格的な冬の訪れを

感じます。新年度が始まって 8 ヶ月、保護者の皆様

におかれましては新しい環境にすっかり慣れたお

子様たちの成長を感じている頃ではないでしょう

か。 11 月の利用状況は、「上気道炎」、「ヒトメタニ

ューモウイルス」などでした。年が明けると進級も間

近です。楽しい行事もまだたくさんありますので、元

気によいお年をお迎えください。

保湿ケアについて

空気が乾燥する季節。この時季には乾

燥のために肌が白く粉をふいた状態になっ

ているお子様が見られます。一日に何度も

手洗いをするため、手の甲が荒れてしまう

ことも。手洗い後はしっかりと水分を拭き取

ることがポイントです。お風呂上りには保

湿クリームを塗り、ケアしてあげましょう。

保湿タイム＝スキンシップタイムと楽しんで

くださいね。

嘔吐を伴う風邪について

寒くなってくると、お子様が急に吐いたり下痢

をしたりすることがあります。「感染性胃腸炎・お

なかの風邪」と言われるものです。罹患したら、

とにかく症状が落ち着くまで安静にしましょう。経

口補水液や常温の麦茶、野菜スープなどで水分

を補い、脱水に十分気を付けましょう。

〝まだ子どもの体調が万全じゃない・・・あと一日休めたら・・・〟

病気やけがの急性期から回復期までのお子様が心地良く過ごせるお手伝いをいたします。

キッズケアルームとようら 新発田市荒町字竹ヶ花前甲 1611-13 ☎22-1121

※開室時間外は新発田リハビリテーション病院に転送されます。お気軽にお問い合わせください。

上気道炎 4名

気管支炎 1名

中耳炎 1名

ヒトメタニューモウイルス 3 名

RS ウイルス 1名


