
キッズケアルームだより

令和 5年 3月吉日

上気道炎 6名

インフルエンザ A型 8名

感染性胃腸炎 2名

日中のぽかぽか陽気から春を感じたり、朝

晩の冷え込みから冬の戻りを感じたりしている

うちに、年度末が近づいてきました。2 月の利

用状況は、「上気道炎」、「インフルエンザ A

型」、「感染性胃腸炎」でした。とくにインフルエ

ンザ A型は保育施設や小学校等で流行してい

ました。少しずつインフルエンザでの利用は減

少傾向となっていますが、基本的な感染対策

を継続していきましょう。

体調を崩しやすい時期です

朝夕の気温がまだ低く、日中の気温との

差が大きい時期です。日が出ている時間帯

に外遊びを楽しむこともあると思いますが

汗をかいて遊んだ後は風邪をひかないよう

に、汗の始末を適切にしていきたいです

ね。季節の変わり目、体調を崩さないように

元気に過ごしましょう。

少食が心配・・・

一人ひとりの体の大きさが違うように、

食べる量にも個人差があって当たり前で

す。大人が食べてほしいと思う量と、子ど

もがちょうどよいと感じる量に差があるの

かもしれません。お子様の様子を見なが

ら勧めてみてくださいね。

〝まだ子どもの体調が万全じゃない・・・あと一日休めたら・・・〟

病気やけがの急性期から回復期までのお子様が心地良く過ごせるお手伝いをいたします。

キッズケアルームとようら 新発田市荒町字竹ヶ花前甲 1611-13 ☎22-1121

※開室時間外は新発田リハビリテーション病院に転送されます。お気軽にお問い合わせください。

2 月の利用状況


