
キッズケアルームだより

令和 6年 5月吉日

4 月の利用状況

上気道炎 3名

インフルエンザ B型 8 名

溶連菌感染症 3名

アデノウイルス 2名

ノロウイルス 2名

その他 4名

初夏の風を感じる季節となりました。お

散歩や外遊びで汗ばむ日もそろそろやって

きますね。5 月はご家庭や園・小学校など

で楽しい行事が控えているところも多いの

ではないでしょうか。疲れも出やすい時期

ですのでゆっくり過ごせる時間も作れると

いいですね。

ここをチェック！子どものけが

□ズボンのすそはくるぶしまで

0～2 歳児は脚力が弱い、頭が重く転びやすいなど、転倒

が多い時期。ズボンのすそが長いと足にまとわりついて歩

きにくくなったり、すべったりするもとになるので、丈の合った

ズボンをはきましょう。

すそを折り返すだけだと時間とともに落ちてきてしまうの

で、縫いつけて留めるのがベストです。

□つめは短く、角はやすりで削って

子どものつめは薄く、ちょっとひっかいただけでも皮膚に

傷がついてしまいます。

特に 1 歳代では、かみつきやひっかきなどのトラブルが多

くみられます。つめは 1週間に一度チェックして短くカットし、

やすりで丸く整えましょう。ただし、巻きづめになりやすいお

子様は両側をあまり切りすぎないようにしましょう。

水痘（水ぼうそう）

発熱とかゆみを伴う水ぶくれが全身に現

れる感染症。感染力が強く、以前はほとん

どの子どもが感染していました。水疱は 1

週間ほどでかさぶたになり、感染力はなく

なると言われています。現在はワクチンの

定期接種を受け、予防したり重症化を防ぐ

ことができます。

〝まだ子どもの体調が万全じゃない・・・

あと一日休めたら・・・〟

病気やけがの急性期から回復期までの

お子様が心地よく過ごせるお手伝いをい

たします。

キッズケアルームとようら ☎22-1121

※開室時間外は新発田リハビリテーション病

院に転送されます。お気軽にお問い合わせく

ださい。


