
キッズケアルームだより

令和 7年 3月吉日

上気道炎 7名

気管支炎 2名

ヒトメタニューモウイルス 2名

その他 2名

厳しい寒さもようやく終わりを告げ、ぽかぽ

かとした陽気の日も増えてきました。今年度も

あとわずか。新生活の準備で慌ただしい時期

かもしれませんが、残り一日一日を大切に過

ごしてくださいね。

耳を大切にしましょう

お子様の耳について不安がある場合

は、早めに耳鼻咽喉科を受診しましょう。子

どもは聞こえが悪かったり、痛みなどの違

和感があってもうまく伝えられないことがあ

ります。テレビの音を大きくする、音に反応

しないなど、気になる様子があったら専門

医に相談しましょう。

RS ウイルス感染症

2歳までにほぼ全員が一度はかかると言われる

感染症。元気な子どもの場合、軽い風邪のような

症状ですが、生後数か月までの乳児の初期感染

では、細気管支炎や肺炎などの重篤な症状を引

き起こすことがあります。流行は秋から始まり春ま

で続きますので、飛沫感染や接触感染に気を付

けましょう。

食物アレルギーについて

食物アレルギーの原因となる食べ物は、年齢によって異なり、1歳までの 3大原因は

卵（鶏卵）、牛乳、小麦です。1 歳以降になると魚卵、ピーナッツ、果物が加わり、4 歳以

降になるとそばが入ってきます。どんな食べ物でも、園で初めて食べることがないよう、

まずはご家庭で食べてみて様子を見るようにし、何かあればかかりつけの医師に相談

しましょう。卵（鶏卵）、牛乳、小麦による食物アレルギーは、小学校入学までに改善す

るケースも多いと言われています。ケアルームでも食物アレルギーのあるお子様には

予約時や入室時に聞き取りを行っています。注意点などありましたらお知らせください。

2月の利用状況


