
令和５年度 健（検）診のお知らせ 保存版　

各種健（検）診の対象・内容・料金など（対象の年齢は令和６年４月１日現在の年齢です）

✿がん検診は自覚症状がない、健康な方が対象です。（自覚症状があり受療中、経過観察中の方は対象外です）

次の方は健（検）診料金が無料です（前立腺がん検診、ピロリ菌検査を除く）

① 70歳以上の方 昭和29年４月１日以前にお生まれの方

② 生活保護受給者の方 健（検）診会場に受給者証をお持ちください。

③ 右記の手帳をお持ち
の方

・身体障害者手帳１・２級
・65歳以上の身体障害者手帳３・４級
・精神障害者保健福祉手帳１・２級
・療育手帳Ａ

無料対象年齢
※検診を申込んでいない方にも受診票が届きます

子宮頸がん 21歳
乳がん 41歳
胃がん 61歳
肝炎ウイルス 41歳、46歳、51歳、56歳、61歳、66歳

子宮頸がん検診集団（車）検診日程
医療機関検診と集団（車）検診のどちらかを選択して受診できます。

検診日 会場 受付時間 検診開始 検診医 その他

６月 ６日（火） 加治川地区公民館
①13：15 ～ 13：45 
②13：45 ～ 14：15

①14：00 
②14：30

市内産婦人科医師

※要予約 
（予約受付：５/23（火）
から開始） 
 
※各日定員50名 

（定員になり次第締め
切ります。）

６月14日（水） 健康プラザしうんじ

７月 ３日（月） 市保健センター

７月11日（火） 市保健センター ① ９：15 ～ ９：45 
② ９：45 ～ 10：15

①10：00 
②10：30

７月19日（水） 市保健センター ①13：15 ～ 13：45 
②13：45 ～ 14：15

①14：00 
②14：30８月17日（木） 豊浦保健センター

※１月の健康診査調査票で申込済の方には、受診案内及び個人記録票を５月中に送付します。 
　申込みをしていない方は、健康推進課成人保健係0254-28-9212までお申込みください。

新発田市 健康推進課 成人保健係　TEL：0254（28）9212（直通）
※各種健（検）診の申込みをした方には健（検）診前までに受診票をお送りします。
　申込みをしなかった方で受診希望の方は上記問い合わせ先までご連絡ください。

新型コロナウイルス等感染拡大防止のためのお知らせとお願い
＜健（検）診について＞
○	健（検）診日程については、新型コロナウイルス等感染症の流行の状況により延期または中止になる場合があります。
○	健（検）診会場の混雑を避けるため、申込み者にはお住まいの地域ごとに受付時間を区切ってご案内しております。
	 ご案内の日程で予定が合わない場合は、都合のつく会場においでください（連絡不要）。
○	感染予防のため、健（検）診機器等の消毒に時間がかかり、待ち時間が長くなる場合があります。
	 混雑時には入場を制限させていただく場合がありますので、時間に余裕をもってお越しください。

＜受診について＞
○	健（検）診中は各自不織布マスクを着用してください。
○	健（検）診当日、可能な方は熱を測ってからおいでください。
○	以下の症状のある方は受診をお断りしています。
・	37.5度以上の発熱のある方
・	過去７日以内に37.5度以上の発熱のあった方
・	咳、呼吸困難、全身のだるさ、のどの痛み、鼻水・鼻づまり、頭痛等の風邪症状や、関節・筋肉痛、下痢、味覚障害、
　吐き気などの症状のある方、または7日以内にこれらの症状があった方
・	新型コロナウイルスに感染した後、厚生労働省の定める自宅療養等の解除基準を満たしていない方や、ご自身によ
　る健康状態の確認を行う期間を終了していない方
・	新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者と認定された方（検温などご自身による健康状態の確認期間を含む）
・	諸外国への渡航歴があり、厚生労働省が示す待機期間内の方
・	新型コロナワクチン接種による発熱・体調不良のある方
○	新型コロナウイルスに感染すると悪化しやすい高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患の基礎疾患がある方や透析を

受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方はかかりつけ医等にご相談ください。

＜胸部エックス線・胃がん検診受診時の服装について＞
○	検診車内の密集をさけるため、一度に乗車できる人数が制限されます。着替える必要のない無地のTシャツ、ゴムの

ズボンやスカート等の服装でおいでください。
○	検診に支障のある服装の方には、使い捨ての検診衣のご用意もあります。（有料・数量限定）
※	以下のものは撮影に適しません。
	 ボタン・ホック・金具・ファスナー・プリント・ラメつきのもの・アクセサリー類・湿布

各種健（検）診に関する問い合わせ
胃がん・子宮頸がん集団（車）・骨粗しょう症検診の予約

健（検）診種類 対象等 内　　　容 助成前 
健（検）診料金 個人負担金 注意事項

特定健診等

19 ～ 39歳
身体測定、血圧、尿検査、
血液検査、問診、診察、
心電図、眼底検査

8,874円

2,100円　

40 ～ 74歳の新発田
市国保加入の方

1,500円　　 
（70歳以上は

無料）

特定健診の実施が保険者に義務
付けられています。
市国保加入者は、市が行う健診
を年に１回は必ず受けましょう。

40 ～ 74歳の新発田
市国保以外の方

医療保険者が発行する受診券と保険証があれば、市の健診会場で受診出来る場合もあります。 
詳しくは医療保険者からの案内をご覧ください。不明な点は医療保険者へお問い合わせください。

新発田市後期高齢者
医療加入の方（主に
75歳以上の方）

身体測定、血圧、尿検査、
血液検査、問診、診察、
心電図、眼底検査

8,874円 無料　

胸部エックス線 
（肺がん・結核）40歳以上 胸部エックス線検査 1,856円 無料　

受診の際の注意点は４ページを
ご覧ください。巡回検診は実施
しません。

かく痰細胞診 
（肺がん）

市の胸部エックス線
検査を受診し、高危
険群に該当する方

３日分の痰の検査 3,227円 900円　
問診後の申込み。詳しくはお問
い合わせください。
かく痰検診だけの受診は不可。

大腸がん （原則）40歳以上 
19 ～ 39歳の希望者

便の潜血反応検査（２日
分） 1,918円 500円　（原則）提出日を含め５日以内の

便を提出してください。

胃がん （原則）40歳以上 
19 ～ 39歳の希望者

胃部エックス線検査 
（バリウム検査） 5,390円 1,300円　胃がん検診受診の際の注意事項

は３、４ページをご覧ください。

肝炎ウイルス
40歳以上 

（過去一度も受診し
たことがない方）

血液検査　 
（B型、C型肝炎ウイルス
検査）

2,446円 
（単独検診の場合　

5,306円）
700円　検診会場で当日申込み

子宮頸がん 
（女性のみ）

20歳以上で偶数年齢  
（奇数年齢で前年度
未受診の方も含む）

問診、視診、細胞診検査、
内診 

（６月から２月に実施）

医療機関検診 
8,118円 

集団（車）検診 
4,338円

医療機関検診 
2,100円 

集団（車）検診 
1,100円　

医療機関検診と集団（車）検診のど
ちらかを選択して受診できます。 
集団（車）検診の日程は４ページを
ご覧ください。

乳がん 
（女性のみ）

40歳以上で偶数年齢 
（奇数年齢で前年度
未受診の方も含む）

乳房のエックス線検査 
（マンモグラフィ）　 
（６月から２月に実施）

6,263円 1,700円　49歳以下（２方向撮影）

4,074円 900円　50歳以上（１方向撮影）

骨粗しょう症 
（女性のみ）

40、45、50、55、
60、65、70歳

手首の骨密度測定 
＜検診日＞ 
10/ ５（木）、10/25（水）、
11/11（土）、11/22（水）、
11/27（月）、12/ １（金）

3,300円 900円　

要予約（各検診日の１か月前まで） 
40・50・60・70歳の方は乳がん
検診と同日に受診出来ます。詳し
くは乳がん検診を申込んだ方にご
案内します。

前立腺がん 
（男性のみ） 50歳以上

血液検査（PSA検査） 
検診会場で当日申込み 
※全受診者が検診料金有料

2,358円　 2,358円　特定健診と同時実施の場合

5,218円　 5,218円　特定健診と同時以外で実施の場合
（単独検診）

ピロリ菌 19歳以上
血液検査（ヘリコバクター
ピロリ抗体検査） 
検診会場で当日申込み 
※全受診者が検診料金有料

1,900円 1,900円 特定健診と同時実施の場合

2,300円 2,300円 特定健診と同時以外で実施の場合
（単独検診）

－ １ －－ ４ －



各種健（検）診日程
●印のついた健（検）診が受診できます。
※印のついた日程の胃がん検診は予約が必要です。予約をご希望の方は健康推進課成人保健係0254-28-9212までご連絡ください。

※ご案内の日程で予定が合わない場合は、都合のつく会場で受診してください。会場変更の連絡は不要です。

◆健（検）診の注意事項 
市が実施している健（検）診は、日程表を参考に年度内に１回受診してください。
新発田市の国民健康保険・後期高齢者医療加入者は、市の特定健診または人間ドックを受診ください。
新発田市国民健康保険人間ドックの詳細については市保険年金課国保給付係（0254-28-9311）まで、後期高齢者医療人間ドックの詳細
については市保険年金課高齢者医療・年金係（0254-28-9312）までお問い合わせください。
会場の混雑を避けるため、お住まいの地区により受付時間が異なります。

◆日曜日にも健（検）診を行います！ 
日曜日にも健（検）診を行います。平日にお休みのない方など、ぜひご活用ください。日曜日の健（検）診をご希望の方は、受診票（券）、
保険証を持参し、直接会場へお越しください。※胃がん検診のみ予約が必要です。

◆健（検）診会場が変わります！
米倉地区にお住まいの方は「サン・ビレッジしばた」、中井地区にお住まいの方は「コモプラザ」に変更となります。

≪胃がん検診について≫
１. バリウム検診を受けられない方

○妊娠中および妊娠していると思われる方
○ペースメーカー等の植込み型医療機器、または他の装着型医療機器を使用している方
○大腸ポリープを内視鏡で切除して２か月未満の方 
○バリウムアレルギーのある方
○炎症性腸疾患（潰瘍性大腸炎・クローン病等）や大腸憩室炎などの症状のある方または治療中の方
○体重が135kg以上の方

２. 主治医の許可が必要な方 
○腸閉塞等の既往歴のある方 
○過去１年以内に開腹手術・腹腔鏡による手術をされた方（婦人科・帝王切開を含む）
○過去１年以内に心筋梗塞や脳梗塞等の疾患を発症したことのある方 
○心臓病・腎臓病（人工透析）などで水分摂取制限を受けている方　

３. 後日の受診をお勧めする方 
○体調の悪い方
○検査当日まで３日間排便のない方 

４. 注意事項

≪胸部エックス線検診について≫
インスリンポンプや装着型血糖測定器等の機器を装着中の方で、機器を取り外しできない場合、胸部エックス線検診を受けることが
できません。（故障、誤作動の原因となる場合があります）

月 日  受付時間 会場 案内地区
健（検）診項目

特定及び
ピロリ

胸部 
（喀痰） 大腸 胃 肝炎 前立腺

5月

22日（月） 8：00 ～ 10：00 青少年健全育成センター 本庁
● ●25日（木） 8：00 ～ 10：00 市保健センター 本庁26日（金）

30日（火） 8：00 ～ 10：00 東豊コミュニティ防災センター 本庁 ● ●31日（水）

6月

1日（木） 8：00 ～ 10：00 市保健センター 本庁 ● ●
2日（金） 8：00 ～ 10：00 あかたにの家 赤谷 ● ● ● ● ● ●
5日（月）

8：00 ～ 10：00 加治川地区公民館 加治川 ● ● ● ● ● ●
6日（火）
7日（水）
8日（木）
9日（金）

12日（月）

8：00 ～ 10：00 健康プラザしうんじ 紫雲寺 ● ● ● ● ● ●
13日（火）
14日（水）
15日（木）
16日（金）
19日（月）

8：00 ～ 10：00 サン・ビレッジしばた 五十公野 ● ● ● ● ● ●20日（火）
21日（水）
22日（木） 8：00 ～ 10：00 菅谷コミュニティセンター 菅谷 ● ● ● ● ● ●23日（金）
26日（月）

8：00 ～ 10：00 サン・ビレッジしばた
松浦
米倉

五十公野
● ● ● ● ● ●

27日（火）
28日（水）
29日（木）
30日（金）

7月

9日（日） 8：00 ～ 10：00 市保健センター 本庁 ● 　●※ 
18日（火） 8：00 ～ 10：00 東豊コミュニティ防災センター 本庁 ● ●
21日（金） 8：00 ～ 10：00 市保健センター 本庁 ● ●
23日（日） 8：00 ～ 10：00 コモプラザ ● ● ● 　●※ ● ●
24日（月） 本庁 ● ● ● ● ● ●
25日（火）

8：00 ～ 10：00 川東コミュニティセンター 川東 ● ● ● ● ● ●26日（水）
27日（木）
28日（金）
31日（月） 8：00 ～ 10：00 東豊コミュニティ防災センター 本庁 ● ●

8月

1日（火）

8：00 ～ 10：00 コモプラザ 本庁 ● ● ● ● ● ●2日（水）
3日（木）
4日（金）
7日（月） 8：00 ～ 10：00 市保健センター 本庁 ● ●
8日（火）

8：00 ～ 10：00 七葉コミュニティセンター 加治 ● ● ● ● ● ●9日（水）
10日（木）
16日（水）

8：00 ～ 10：00 豊浦保健センター 豊浦 ● ● ● ● ● ●

17日（木）
18日（金）
21日（月）
22日（火）
23日（水）
24日（木） 8：00 ～ 10：00 コモプラザ 佐々木 ● ● ● ● ● ●25日（金）
30日（水） 9：30 ～ 11：00 

13：00 ～ 14：30 カルチャーセンター 本庁 ● ● ● ● ●31日（木）

９月

１日（金）

９：30 ～ 11：00 
13：00 ～ 14：30 カルチャーセンター 本庁 ● ● ● ● ●

４日（月）
５日（火）
６日（水）
７日（木）

月 日  受付時間 会場 案内地区
健（検）診項目

特定及び
ピロリ

胸部 
（喀痰） 大腸 胃 肝炎 前立腺

９月

８日（金） ９：30 ～ 11：00 
13：00 ～ 14：30 生涯学習センター 本庁 ● ● ● ● ●

11日（月） ８：00 ～ 10：00 青少年健全育成センター 本庁 ● ● 
12日（火）

９：30 ～ 11：00 
13：00 ～ 14：30 生涯学習センター 本庁 ● ● ● ● ●13日（水）

14日（木）
15日（金）
19日（火） ８：00 ～ 10：00 コモプラザ 本庁（中井） ● ● ● ● ● ●

20日（水） ９：30 ～ 11：00 コモプラザ 39歳以下 
優先健（検）診 ● ● ● ●

21日（木）

８：00 ～ 10：00 コモプラザ 本庁 ● ● ● ● ● ●

22日（金）
25日（月）
26日（火）
27日（水）
28日（木）
29日（金）
30日（土）

10月

１日（日）

８：00 ～ 10：00 コモプラザ

● ● ● 　●※ ● ●
２日（月）

本庁 ● ● ● ● ● ●３日（火）
４日（水）
５日（木） ８：00 ～ 10：00 市保健センター 本庁 ● ●６日（金）

①夕食は午後８時
以降とらないで
ください。

②アルコール以外
の飲み物は終日
飲んでもかまい
ません。

検
診
前
日

①食べ物やガム等はとらないでください。
②喫煙はしないでください。
③水または白湯（コップ１杯程度）は検査３時間前までであれば飲んでもかまいません。
④毎日飲んでいる薬については、主治医に確認のうえ、
　　血圧、心臓、てんかん等の薬　→　検査の３時間前までに少量（150㎖以内）の水でお飲みください。
　　糖尿病の薬、インスリン注射　→　検査前の内服や注射はしないでください。
⑤飲食時にむせやすい人は、必ず申し出てください。
※当日の問診内容により、検診を受けられない場合があります。

検
診
当
日

－ ３ －－ ２ －


