
キッズケアルームだより

令和 5年 10 月吉日

9 月の利用状況

上気道炎 15 名

気管支炎 3名

その他 4名

おいしい果物やスポーツ、お絵描

き、読書、そしてハロウィンなど、楽し

みの多い季節になりました。 9 月の

利用状況は『上気道炎』、『気管支炎』

等でした。

下旬頃からは寒い日が増えてきます。

体調に気を付けながら思いきり秋を楽

しみましょう。

10月 27日～11月 9日は読書週間です。絵本

は文字を読む力や言葉の発達を促すだけでな

く、感性や情緒、想像力も育てます。また、読み

手となる人のぬくもりに触れ、心の安らぎを感じ

ることもあります。絵本は心の栄養。

素敵な 1 冊との出合いは人生を豊かにするでし

ょう。

子どもたちの「見る力」は育ちざかりです

赤ちゃんの目は、生後すぐはぼんやりとしか見えていません

が、その後、1 歳までの時期は急速に「見る力」が発達します。

3歳までには、多くの子どもが大人と同じ程度（視力1.0）まで見

えるようになります。見る力（視覚）はゆるやかに発達し、6歳ご

ろには大人と同程度になります。

見る力は目から情報を取り入れ、脳で処理することを毎日繰

り返して育ちます。ところが、目に異常があると脳に情報が届

かず、見る力が育ちません。早く治療を始めるほど回復しやす

いため、見え方の異常に気付いたら、早めに眼科で受診しまし

ょう。

読書週間

日本でも定番になったハロウィン。秋の

収穫をお祝いし、ご先祖様の御霊をお迎

えする、ヨーロッパから伝わったお盆のよ

うな行事です。仮装をしたりお菓子をもら

ったり、新しい文化として楽しまれていま

す。10 月 31 日はカボチャのランタンを飾

ってみてはいかがでしょうか？

すっかり定着したハロウィン

生まれてすぐ（視力 0.01）

明るい・暗いしか認識できませ

ん。

1歳（視力 0.2）

立体的に見る力、動くものを見

る力など、視覚が急速に発達し

ます。

3 歳（視力 0.8～1.0）

大人とほぼ同じくらいまで視覚

が育ってきます。

5 歳（視力 1.0）

ほとんどの子どもが、大人と

同じ視覚を身につけます。


