
キッズケアルームだより

令和 5年 5月吉日

上気道炎 7 名

気管支炎 1 名

インフルエンザ A型 6 名

感染性胃腸炎 2 名

その他 1 名

満開の桜があっという間にまぶしい緑

に変わりました。 4 月の利用状況は、

『上気道炎』、『気管支炎』、『インフルエ

ンザ A 型』、『感染性胃腸炎』などでし

た。過ごしやすい季節になりましたが、

新しい生活が始まって 1 ヶ月、疲れも出

やすい時期です。休息も十分に取りな

がら、元気に過ごしましょう。

食物アレルギーについて

食物アレルギーの原因となる食べ物は年齢によって異なり、1 歳までの

3大原因は卵(鶏卵)、牛乳、小麦です。1歳以降になると魚卵、ピーナッツ、

果物が加わり、4 歳以降になるとそばが入ってきます。どんな食べ物でも、

園で初めて食べることがないよう、まずはご家庭で食べてみて様子を見る

ようにし、何かあればかかりつけの医師に相談しましょう。卵(鶏卵)、牛乳、

小麦による食物アレルギーは、小学校入学までに改善するケースも多いと

いわれています。ケアルームでも食物アレルギーのあるお子様には予約

時や入室時に聞き取りを行っています。注意点などありましたらお知らせく

ださい。

お子様の衣類、ここをチェックしましょう

小さい子どもは頭が重く、何かに夢中になると周囲に

注意が及ばなくなり、危険を予測できずけがをしやすい

ものです。普段着ている衣類を見直して、けがを防止し

ましょう。

4 月の利用状況

予約・お問い合わせはこちらまで

キッズケアルームとようら ☎22-1121

※開室時間外は新発田リハビリテーション病院に転送され

ます。

フードのひもは遊具や首に

引っかかったりして事故の

原因になることもあります。

シンプルで動きやすいもの

を選びましょう。

ズボンの丈は長すぎると転

倒の原因に。長い裾は折り

上げるだけでは時間ととも

に落ちてきてしまうので、縫

い付けて留めましょう。

靴がゆるいと歩きにくくて

脱げたり、転倒することも

あります。つま先に 5mm

～1cm ほどの余裕があ

るものを履きましょう。


