
キッズケアルームだより

令和 5年 7月吉日
6 月の利用状況

上気道炎 8 名

気管支炎 4 名

RS ウイルス 5 名

アデノウイルス 3 名

ヘルパンギーナ 2 名

手足口病 2 名

溶連菌感染症 1 名

梅雨はまだ続いていますが、少しず

つ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせ

てくれます。夏ならではの遊びもこれか

ら始まりそうですね。 6 月の利用状況

は『上気道炎』、『気管支炎』、『RS ウイ

ルス』、『アデノウイルス』などでした。全

国的に流行中のヘルパンギーナでの利

用は少数でしたが、市内でも流行期に

入っているようです。うがい・手洗いなど

感染対策を続けていきましょう。

予約時に保護者の方からよくいただくご質問にお答えします。参考にしてぜひケアルームをご活用く

ださい。

Q.先日まで入院していて、まだ体調が悪そうだから受診してケアルームを利用したいのだけれど・・・。

A.診療情報提供書を発行してもらっていれば予約は可能ですが、看護師による聞き取りを行い、利用

の可否を判断させていただく場合がございます。予約状況によってはお断りをする場合もございますの

でご了承ください。

キッズケアルーム Q＆A

のどが痛いと食べたり飲んだりするのを嫌がるもの。

そんなときは食事のバランスよりも、本人が食べられる

ものを優先しましょう。

〇冷たいもの

ゼリーやプリン、アイスクリームなど冷たいものは、

のどの感覚を鈍らせるので、飲み込みやすいです。

〇やわらかく飲み込みやすいもの

あまりかまずにのど越しよく食べられる、うどんやそ

うめん、おかゆなどがおすすめです。

×酸っぱいもの

オレンジやみかん、トマトなど酸味のあるものは避け

ましょう。

のどが痛いときの食事のポイント

予約・お問い合わせはこちらまで

キッズケアルームとようら ☎22-1121

※開室時間外は新発田リハビリテーション病院に転送さ

れます。


