
キッズケアルームだより

令和 6年 6月吉日

5 月の利用状況

上気道炎 6名

溶連菌感染症 2名

感染性胃腸炎 2名

その他 4名

梅雨入りが近づいてきました。カタツムリやか

えるが姿を見せる頃ですね。温度・湿度が高く

なってくるこの時期は、汗をかいたらこまめに拭

いて服を着替えたりし、エアコン等も使用しなが

ら快適に過ごせるようにしましょう。

歯みがき中の事故を防ぐ 3か条

歯みがき中に歯ブラシで口の中やのどにけがをする事故を

防ぐための 3 か条を紹介します。歯みがき中の子どもが大人

に抱きつき、歯ブラシが刺さるという事故もあります。 子ども

が落ち着いた雰囲気で歯をみがけるよう気を付けてください。

① 歩かない

歯みがき中の事故で最も多いのが、歩いたり

走ったりして転ぶケース。歯みがきをする場所を決めておきましょ

う。踏み台の使用は転落の危険があるので歯みがき中は座ってい

る方が安心です。

② 遊ばない

歯みがき中に他のことをするのは危険です。事故の中には「寝転

んで歯みがき」、「ソファに立って歯みがき」など、歯みがきのようで

実際は遊びになっているケースが少なくありません。

③ 手を離さない

歯ブラシから手を離すのは、すでに歯みがき以外のことをしている

サイン。「歯みがき中は歯ブラシをしっかり持ってね」と伝えましょう。

手足口病

口の中や手足などに水疱性の発疹が出ま

す。かかりやすいのは乳幼児。有効なワクチ

ンはなく、飛沫感染や接触感染するので、園

でも広がりやすい病気です。ほとんどの場

合、高熱が出ることもなく数日で治りますが、

まれに重い合併症が出ることもありますので

注意しましょう。

〝まだ子どもの体調が万全じゃない・・・

あと一日休めたら・・・〟

病気やけがの急性期から回復期までの

お子様が心地よく過ごせるお手伝いを

いたします。

キッズケアルームとようら ☎22-1121

※開室時間外は新発田リハビリテーション

病院に転送されます。お気軽にお問い合わ

せください。


