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　寒さがやわらぎ、春の気配を感

じられるようになりました。季節

の変わり目は自律神経が乱れや

すく、大人も子どもも体調を崩し

がちです。食事、活動、睡眠の生

活リズムを整えていきましょう。
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1毎年・インフルエンザの流行に伴い’J’学生のご利用が増える時期がありまV・1

！回復期に入ると体を動かしたくなるようで、最近は風船バレーや転がしドッヂ　！
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1ボール、陣取りじゃんけんを楽しむお友だちが多いです。また、ボードゲームや　1
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1　トランプ、UNOなども職員と複数人集まって楽しんでいます。ですが病児・病　1
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！後児保育の施設であるため、しっかり休息する時間も作りながらお子様の状態　l
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lに合わせて対応しています。学習や、持参したゲームをする場合はお子様と学　1
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1習量やゲームの時間を決めて来られてください。よろしくお願いいたします。　ノ
‘　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，
1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，
1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　’

s－一一一■エ●一一一一一一一一一一一t●㊨智d－一一一一’エー一一●一・一一一一一一一一・．一“■－dP－一一一●一一一●一一一一一エー一●●●一一，，●●－d－一一一一一，一一一一一●●●一“＿．．一一≠


