
広い芝生って楽しい！
五十公野公園陸上競技場の
空き時間に、子どもたちが
　元気に遊びました。
皆さんも市の公共施設で
「自分時間」を　
過ごしませんか。

新発田のいいところ きっと見つかる

新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）
〒957-8686新発田市中央町3-3-3

☎0254-22-3030（代表）
市ホームページ  www.city.shibata.lg.jp

市ではSNSで情報発信しています！
「広報しばた」は下記の二次元バーコードからも

ご覧いただけます
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特 集／そうだ！公共施設を使おう！

情報ピックアップ／ごみの減量と資源化に取り組みましょう ほか
しばたキラ人めぐり／淺香みのりさん（ピアニスト）



　市内にどのような公共施設があって、どのように利用できるかご存じですか。

市の公共施設は、「健康づくり」「生涯学習」などの場として、市民の皆さんに利

用していただけるように各地域に設置されています。しかし、あまり知られてい

ない施設があることも事実です。今回の特集では、市民の皆さんにもっと知って

ほしい、利用してほしい公共施設を紹介します。

そうだ！

市 の 公 共 施 設 を 知 っ て い ま すか？

公共施設を使おう！

平成30年度に実施した「市民意識アンケート調査」では、どちらの質問も「わからない」が
最も多くなっており、施設を使ったことがない、もしくは、施設そのものを知らない市民が
多いことが伺えます。

特  集

市の体育施設の
設備や数への満足度

市の文化施設（公民館など）の
設備や数への満足度

やや満足

満足

わからない

不満足

やや不満足

55％

5.7％

11.3％

17.4％

無回答
2.2％

8.3％

満足無回答

不満足

わからない

44.6％

11％

28.3％

9％

2.1％

5％

やや満足

やや不満足

②

公共施設のギモン

どんな施設があるの？

市民の皆さんが利用できる公共施設に
は大きく分けて、スポーツ振興や健康づ
くりなどを目的とした「体育施設」や、地
域住民のための社会教育の推進を目的
とした公民館などの「文化施設」があり
ます

Q.

A.

利用できるのは団体だけなの？
個人でも使えるの？

団体のみが利用できる施設もあります
が、個人で利用できる施設もたくさんあ
ります。利用区分などは各施設へ問い合
わせるか、市ホームページで確認してく
ださい

Q.

A.

予約なしでは使えないの？

事前に予約をしていなくても、当日に空
きがあれば利用できる場合があります。
空き状況は、各施設に問い合わせるか、
市の「公共施設予約システム」でご確認
ください。利用申請の方法は7ページに
掲載しています

Q.

A.

新型コロナウイルス
感染症対策は大丈夫なの？

感染症対策として、施設内の消毒に加
え、検温や利用人数の制限などを実施し
ています。また、体育施設や生涯学習セ
ンターなどでは、利用にあたって感染拡
大防止チェックリストの提出をお願いし
ています

Q.

A.

感染をしっかり予防しながら施設を利用しよう！

●まめに手洗い・手指消毒　
●咳エチケットの徹底　
●こまめに換気　

●身体的距離の確保
●３密（密集、密接、密閉）の回避
●適切な生活習慣

（出典：厚生労働省「新しい生活様式」）

施設を利用する際は、次のことにご協力をお願いします。
また、日常生活から基本的な感染予防に取り組みましょう

●毎朝、体温測定・健康状態を
観察し、発熱や風邪の症状が
ある場合は無理をしない
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運動するなら
この施設

運動不足解消！ 思いっきり体を動かそう！

芝生の上で
おもいっきり運動したい！

　コロナ禍で、なかなか体を動かすことができず運
動不足になっていませんか。運動不足やストレスか
ら、心身に悪影響をきたすことも懸念されています。
感染予防も大切ですが、心身の健康を維持するため
に、体を動かすことも重要です。広々とした市の施設
で体を動かしてみませんか。

ふだんなかなか立てない芝のグラウンド。土ぼ
こりが立たず、転んでもけがをしにくいため、
思い切ったプレーができます

適度な運動・スポーツの効果

健康的な成長・発達、体力の向上
将来にわたって疾病リスク低下
基本的動作スキルや社会性の習得

○
○
○

お子さん

○
○
○

高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防
肩こり・腰痛の改善や疲労回復
ストレス解消や抑うつ状態の改善

働く世代

○

○

フレイル（虚弱）やロコモ（運動器症候群）
の予防
認知症のリスク軽減

高齢の方

新発田中央公園人工芝グラウンド
本町4-16-83　　午前6時～午後9時
カルチャーセンター（☎23-3050）

松浦屋内多目的運動場
法正橋39　　午前9時～午後9時30分
サン・ビレッジしばた（☎23-8670）

　大きなスポーツ施設は、団体の定期練習や大会での
利用のイメージが強いと思いますが、個人での利用も
できます。平日の昼間などを中心に、空いている時間
帯がありますので、ぜひ家族・友人・職場の人たちなど
と運動不足・ストレス解消に活用してください。

スポーツ推進課

（アルビレックス新潟レディース）

ゆ　 め

滝川 結女

（出典：スポーツ庁「運動・スポーツ実施啓発リーフレット」）

五十公野4685-32　  午前6時～午後6時
五十公野公園陸上競技場（☎22-5244）

サン・スポーツランドしばた
（多目的グラウンド）
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　大好きなゴルフを続けるために、妻を誘って夫婦で通っ
ています。指導員さんが助言してくれるので、初心者でも運
動しやすい施設だと思います。家でじっとしているよりも、
体を動かすことはとても良い気分転換になります。

っ
運

いろいろな運動ができる！
屋内運動場！

まだまだあります！
各地域の体育施設！！

気軽に通える
ジムあります！

健康増進スタジオ

運動を始めたい方からしっかり
汗をかきたい方まで、スタッフ
の指導で安全で効果的な運動
を楽しく実践できます

メインアリーナの他にも、小アリーナ、軽運動場、ランニン
グレーンなどがあり、お好みの用途で体を動かせます

大島体育館

ほかにも「豊浦体育センター」や
「加治川地区体育館」などがあります

利用者の声

サン・ビレッジしばた
五十公野6080
午前9時～午後9時30分
☎23-8670

カルチャーセンター
本町4-16-83
午前9時～午後9時30分
☎23-3050

真野原3331-5
（健康プラザしうんじ内）
午前10時～午後9時
※11～３月は午後７時まで
紫雲寺支所（☎41-3112）

大中島37
午前8時30分～午後9時30分
紫雲寺地区公民館（☎41-2291）

大天城公園テニスコート
箱岩2041
午前６時～午後7時
加治川地区公民館（☎33-2433）

真木山中央公園野球場
乙次41-1
午前8時30分～午後9時30分
豊浦地区公民館（☎22-2081）

サン・ビレッジしばた（小アリーナ）

加藤 利幸さん

市民は無料で利用できます（要申請）市民は無料で利用できます（要申請）球技や軽スポーツなど
に利用できます
球技や軽スポーツなど
に利用できます

ナイター設備も
完備しています
ナイター設備も
完備しています

◆利用料金や設備、休館日など、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、各施設へお問い合わせください

1

1

2

2

3

3

サン・ビレッジしばた
（ランニングレーン）
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大自然の中
キャンプを楽しみたい！
恵まれた自然環境が最大の魅力。空気が澄
んでおり、森林浴や星空観察も楽しめます

例えばこんな用途で利用できます

●会議・研修  ●講演会  ●音楽
●軽運動  ●調理  ●工作・作業  ●読書
●サークル活動  ●展示  ●発表会
※利用できる用途は施設によって異なります

新しくキレイな施設で
気持ちよく活動したい！

滝谷森林公園
滝谷1686
午前8時30分～午後5時（受付時間）
☎28-2713

イクネスしばた
諏訪町1-2-12
午前9時～午後9時30分
☎28-9950

　皆さんは、「すごく楽しい」「夢中になれる」そんな活動や趣味
はありますか。「個人や気の合う仲間との活動など、やりたいこと
はあるけれど、活動する場所が見つからない」。そんな時は、市の
施設をぜひ利用してください。自由な時間をじょうずに使い、健
康で明るく、いきいきとした毎日を過ごしませんか。

学習活動、趣味のサークル活動、会議、研修などにご利用ください

生涯学習・余暇ならこの施設

　イクネスしばたは中央図書館、こどもセンター、市民活動施設が一体
となった施設です。１階は雑誌や多目的室、音楽練習室などを配置し、
２階はこどもセンターやキッチンスタジオを完備、３階は学習や読書に
適した静かな空間となっています。子どもから大人まで幅広い世代が
楽しめる施設ですので、お気軽にお越しください。

イクネスしばたアテンダーの渡邉さんに聞きました！
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気軽に使える
学習スペースあります！

地区公民館には大ホールや研修室、視聴覚室などがあるほか、豊浦地区公民館には陶
芸などで使える窯があります。皆さんのさまざまな活動の拠点としてご利用ください

運動のほかにも、会議室
などが利用できます

各地域にあります！ 地区公民館！

各施設の窓口で申請
公共施設予約システムで予約

▲公共施設予約システム

パソコンや携帯電話から施設の空き情報照会や利用申請ができます。
利用申請をする場合のみ「利用者登録」（無料）が必要です

中央図書館のほか、ヨリネスしばたのラウンジや生涯学
習センターの学習コーナー、地区公民館内の図書室な
ど、申込み不要で誰でも利用できるスペースがあります

まだまだ施設があるんです！

1
2

カルチャーセンター
本町4-16-83
午前9時～午後9時30分
☎23-3050

生涯学習センター
中央町5-8-47
午前9時～午後9時30分
☎26-7191

多目的ホールや会議室、
和室などがあります

サン・ワークしばた
五十公野4475-3
午前9時～午後9時30分
☎22-8741

ヨリネスしばた

生涯学習センター 豊浦地区公民館

・家だと集中できないけど、居心地が良くて集中できる！
・分からない箇所を友達と教え合いながら勉強できた！
・自宅の近くにあるから、学校帰りに気軽に寄れる！

施設を利用
するには？

申請方法は次の２通りです。

利用者の声

◆利用料金や設備、休館日など、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、各施設へお問い合わせください

講堂や多目的ホール、
研修室などがあります

豊浦地区公民館
乙次26-2
午前9時～午後9時30分
☎22-2081

1

紫雲寺地区公民館
稲荷岡2371
午前9時～午後9時30分
☎41-2291

2

加治川地区公民館
住田547-1
午前9時～午後9時30分
☎33-2433

3

4

5

1 2

4

53
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　蕗谷虹児記念館で、人気絵本シリーズ「リサとガスパール」
の絵本原画などを8月8日㊐まで展示しています。
　会場には、本展のために特別に描き下ろされた作品など約
70点の展示のほか、記念撮影のためのスペースも。
　中央図書館児童フロアでは、リサとガスパールのコーナーを
設けています。この機会に、ぜひ絵本を読んでみてください。

「みんなのリサとガスパール展」

世代を問わず愛されるキャラクター
世界的絵本作家の初公開作品も展示!

⑧

　この日は、五十公野公園陸上競技場を、ななは・米子・大
栄保育園の園児たちが訪れ、ボール遊びを行いました。これ
は、「あそび」を通じて、子どもたちが屋外で体を動かす楽し
さを経験し、運動習慣の定着と運動能力の向上を図ること
を目的に市が実施しているもの。青空の下、園児たちは笑顔
を浮かべながら元気に走りまわっていました。

　高齢者への新型コロナワクチン接種開始を前に、当市出身
で（株）セリアの創業者の一人である伊藤二作さんから医療
用ガウン約1万着・手袋３万枚が寄贈されました。
　過去にも当市へ高規格救急車両を寄贈した伊藤さんは
「医療従事者の奮闘ぶりには心を打たれます。ふるさとの
皆さんのために役立ててほしいです」と話していました。

スポーツ施設はみんなの遊び場 医療用ガウン・手袋を寄贈

芝生で遊ぶのは楽しいね！
園児たちが元気に体を動かしました

故郷への思いはいつまでも
ふるさと新発田を医療用物資で支援!

5
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　ゴールデンウィーク真っただ中のこの日、ヨリネスしばたの
キッズ広場に新発田城をかたどった特製の巨大ふわふわ遊
具が登場しました。子どもたちは、ふわふわ遊具で飛び跳ねた
り、設置されたばかりの木製遊具で楽しんだり。キッズ広場に
は元気な笑顔と歓声があふれていました。
　ふわふわ遊具は、今後も不定期で設置する予定です。

札の辻キッズ広場 ＧＷ特別企画

札の辻広場に「新発田城」が出現!?
ふわふわ遊具や木製遊具に大満足

まつうら Ｍ
ミュージック

ｕｓｉｃＳ
ス ケ ー プ

ｃａｐｅ

懐かしの小学校で音楽を楽しむ！

　４月２５日に、旧松浦小学校を会場に音楽イベントが開催さ
れ、地区の住民を中心に100人を超える方々が来場しました。
　同イベントでは、新発田中央高校吹奏楽部、「新発田ベン
チャーズ」などの演奏のほかに、フィンランド発祥のレクリエー
ションスポーツ「モルック」の体験や軽食の販売などが行われま
した。
　かつての卒業生である来場者は、「久しぶりに校舎の中に
入って懐かしい気持ちになり、すばらしい音楽を楽しむことが
できました」と話していました。

⑨



⑩

家庭ごみの量はどれくらい？

ごみの減量化のためにできること

　コロナ禍により家で過ごす時間が長くなったり、大掃除をする方が増えたりしたことで、家庭ご
みの排出量が増えています。毎日の生活の中で出る「ごみ」は、少しの手間と工夫で減らすことが
できます。「ごみの減量」と「資源化」にご協力をお願いします。

問合せ先＝環境衛生課資源リサイクル係（☎28-9115）

　ごみ処理施設に搬入
された市内の家庭ごみ
の量は、平成24年度以
降、減少傾向にありまし
たが、近年は「燃えるご
み」「燃えないごみ」とも
大きく増加している状況
です。

家庭ごみの量（令和2年度）

燃えるごみ…17,588トン 燃えないごみ…768トン

　「ごみ」として出されるものには、リサイクルできる資源
物がたくさんあります。資源物は無料で回収していますの
で、分別を徹底し「ごみの減量化」につなげましょう。
【資源物の一例（無料回収）】
▼汚れていない紙類…雑誌チラシとして回収
▼金属製の鍋…空き缶類として回収
▼スプレー缶、カセットボンベ…空き缶類として回収
※中身を使いきり、穴をあけてください
▼白色トレイ、ペットボトル、紙パック…スーパーなどの回
収拠点へ
▼小型家電（15cm×35cm×20cm以内）…公共施設
にある回収箱へ
▼上記以外の小型家電…のぞみの家福祉会「ジョブプレイ
スすくらむ」へ

　生ごみに水分が多く含まれていると、焼却の際に多くの
燃料が必要となり、焼却炉にも負担がかかります。水気を
よく切ることでごみの量が減り、温室効果ガスの削減や焼
却炉が長持ちすることにもつながります。
水切りに便利な「二重底バケツ」は、購入の際に市の助

成制度が利用できますので、ご活用ください。

生ごみを家庭で堆肥化し、家庭菜園などで活用すること
で、「燃えるごみ」の量を大幅に削減することができます。
　生ごみを堆肥化する「コンポスト容器」などを活用しま
しょう。

　市では、生ごみ処理機器の購入費の一部を助成し
ています。申請方法など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。

助成対象
コンポスト容器
EM容器
（二重底バケツを含む）

１個につき
購入費の３分の１以内
（上限2000円）

購入費の３分の１以内
（上限3万円）

電動生ごみ処理機
（１世帯につき１台まで）

助成金額

生ごみ処理機器の購入費を助成します

資源ごみを分別しましょう！ 生ごみは水切りをしましょう！

生ごみを堆肥化しましょう！

前年度比
594トン
（＋3.5％）

増

前年度比
22トン
（＋2.9％）

増

　充電式バッテリーは、ごみ収集車の中で圧縮され
ると発火するおそれがあるため、ごみステーション
には絶対に出さないでくだ
さい。家電量販店などの無
料回収をご利用ください。

火災の原因になります！
充電式バッテリーを

ごみステーションに出さないで！

情報ピックアッ プ６月は環境月間
ごみの減量と資源化に取り組みましょう 

⑪

新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

観光振興課（☎28-9960）、（一社）新発田市観光協会（☎26-6789）

イクネスしばた開館5周年記念講演会お知らせ

しばたあやめまつりお知らせ

報ピックアップ情

　イクネスしばたは、平成28年7月の開館から5周年を
迎えます。これを記念して特別講演会を開催します。

 中学生以上の方
 7月3日㊏午後1時50分～3時30分（午後1時30分

開場）
 イクネスしばた
 元NHKアナウンサーの工藤三郎

さんによる講演「スポーツ実況のプ
ロが見た放送席からの名場面」
 50人（抽選）

開催期間＝6月9日㊌～6月23日㊌
※期間中、あやめ園を午後6時～8時にライトアップし
ます
 五十公野公園あやめ園

 6月20日㊐までに次のいずれかの方法
で申し込んでください
▼1階総合案内で直接
▼イクネスしばたまたは市ホームページの
電子申請
※1回に2人まで申し込めます
※抽選結果は当選者にのみ、6月24日㊍頃に郵送でお
知らせします

▲申込み用

▲工藤三郎さん

　日本4大あやめ園のひとつである五十公野公園あやめ園。今年も約300品種60万本のあやめ
（ハナショウブ）が咲き誇ります。
　新型コロナウイルスの感染予防のため、ステージイベントなどは行いませんが、新しい生活様式
の中で、初夏を彩る美しい花々をお楽しみください。詳しくは、市ホームページまたは同協会ホーム
ページをご覧ください。

サン・ワークしばたを臨時開館します
　「サン・ワークしばた」は月曜日が休館日ですが、ま
つり開催期間中は、次のとおり臨時開館します。
臨時開館日＝6月14日㊊・21日㊊の午前9時～午後
5時（通常の開館時間とは異なります）
 サン・ワークしばた（☎22-8741）

工藤三郎さんプロフィール
　元ＮＨＫアナウンサー。プロ野球、スキー・ジャンプなど、
およそ40年にわたりＮＨＫのスポーツ実況放送に携わっ
てきた。現在は、スポーツ中継に携わりながら、「ＮＨＫラ
ジオ深夜便」や「ＦＭクラシックリクエスト」の司会などを
務める。

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要



※
印
鑑
登
録
証
明
書
の
発
行
に
は

印
鑑
登
録
証（
カ
ー
ド
）が
必
要
で

す
市
民
生
活
課
（
☎
28-

９
１
０

０
）6

月
29
日
㊋
午
後
7
時
〜（
午

後
6
時
45
分
受
付
開
始
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

令
和
2
年
度
に
行
っ
た
全
体
計

画
の
見
直
し
に
伴
う
、公
共
下
水

道
排
水
区
域
の
変
更
に
つ
い
て

20
人（
先
着
順
。当
日
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
）

下
水
道
課
計
画
係（
☎
２３-

７
１

７
９
）

移
転
改
修
工
事
に
伴
い
、10
月

1
日
㊎
か
ら
、移
転
先
と
な
る
旧

さ
く
ら
苑
の
改
修
工
事
完
了
ま
で

休
館
し
ま
す
。再
開
日
は
、後
日
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
「
広
報
し
ば

た
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、加
治
川
地
区
体
育
館
は

当
市
が
本
籍
地
で
あ
れ
ば
、市

外
に
お
住
ま
い
の
方
も
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、全
国
の

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
情

報
端
末
で
休
日
や
夜
間
で
も
戸
籍

証
明
書
が
取
得
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

な
お
、今
ま
で
ど
お
り
、住
民
票

の
写
し
・
印
鑑
登
録
証
明
書
・
所

得
証
明
書
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
可
能
時
間
＝
午
前
6
時
30
分

〜
午
後
11
時

※
年
末
年
始
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

際
な
ど
、年
に
数
回
停
止
し
ま
す

交
付
可
能
な
証
明
書
＝
全
部
事
項

証
明
書
・
個
人
事
項
証
明
書
・
戸
籍

の
附
票
の
写
し

【
利
用
上
の
注
意
点
】

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
登
録
し

た
4
桁
の
暗
証
番
号
が
必
要
で
す

▼
市
外
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

場
合
は
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
の
情
報
端
末
で
利
用
登
録
が

必
要
で
す
。登
録
完
了
ま
で
に
5
日

程
度
必
要
で
す

市
民
生
活
課
記
録
係（
☎
28-

９
１
０
０
）

シ
ス
テ
ム
の
保
守
作
業
の
た
め
、

窓
口
で
の
戸
籍
証
明
書
、戸
籍
の

附
票
の
写
し
の
発
行
を
一
時
休
止

し
ま
す
。ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

6
月
15
日
㊋
午
後
5
時
15
分
〜

7
時住

民
票
や
印
鑑
登
録
証
明
書
の

発
行
、印
鑑
登
録
は
右
記
日
時
で

も
通
常
ど
お
り
受
け
付
け
ま
す

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集

戸
籍
証
明
書
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
さ
ら
に

便
利
に
な
り
ま
し
た

お
知
ら
せ

戸
籍
証
明
書
の
発
行
を

一
時
休
止
し
ま
す

加
治
川
地
区
公
民
館

休
館
の
お
知
ら
せ

都
市
計
画
変
更
説
明
会

（
下
水
道
汚
水
）

⑫

感
染
予
防
対
策
の
お
願
い

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

場
合
は
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。一
人
一

人
の
感
染
予
防
が
皆
様
の
安
心

安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

情報公開・個人情報保護制度の運用状況
　令和2年度（令和3年3月31日現在）の情報公開制度及び個人情報保護制度の運用状況をお知らせします。

※1）情報公開請求の対象となる情報は、平成10年10月1日以降に作成または取得したものです
※2）平成10年9月30日以前の情報については、情報公開申出として応じるよう努めています

■情報公開などの実施機関別決定状況

■附属機関などの会議公開の運用状況

■情報公開・個人情報保護審査会の開催状況＝２回　　■審査請求件数＝0件

 総務課法制執務室（☎２８-９５４１）

情 報 掲 示 板

10
月
1
日
㊎
以
降
も
利
用
で
き
ま

す
。加

治
川
地
区
公
民
館
（
☎
３３-

２
４
３
３
）

梅
雨
時
は
、土
砂
災
害
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。山
や
崖
、川

な
ど
で
異
常
な
箇
所
を
見
つ
け
た

ら
、速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、日
頃
か
ら
避
難
場
所
を

確
認
し
、大
雨
の
際
に
は
、「
土
砂

災
害
警
戒
情
報
」な
ど
の
気
象
情

報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係（
☎

２８-

９
５
１
０
）

農
業
委
員
会
事
務
局
農
地
調
整

係（
☎
３３-

３
１
１
９
）

時
間
＝
午
前
8
時
〜
午
後
6
時
。た

だ
し
、各
催
し
の
最
終
日
は
午
後

1
時
ま
で

無
料
。た
だ
し
、お
車
で
お
越
し

の
方
は
30
分
を
超
え
る
と
駐
車
料

金
が
必
要
で
す

休
日
は
、夜
間
入
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い

同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
連
絡
係
松
田

（
☎
０
９
０-

５
５
７
０-

４
０
４
８
）

【
加
治
川
絵
を
楽
し
む
会
】

7
月
3
日
㊏
ま
で

水
彩
画
や
油
絵
な
ど
の
展
示

【
デ
ジ
タ
ル
フ
ォ
ト
し
ば
た
写
真

展
】7

月
17
日
㊏
ま
で

【
楽
彩
会
絵
画
展
】

7
月
4
日
㊐
〜
8
月
28
日
㊏

水
彩
画
や
油
絵
な
ど
の
展
示

6
月
10
日
㊍
〜
13
日
㊐
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
。た
だ
し
、13
日

は
午
後
３
時
ま
で

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

阿
賀
北
地
区
の
作
家
に
よ
る
日

本
画
、洋
画
、版
画
、彫
刻
、工
芸
、

造
形
の
作
品
展

同
協
会
事
務
局
池
田（
☎
25
‐

２
２
９
５
）

６
月
18
日
㊎
〜
20
日
㊐
の
午
前

９
時
〜
午
後
４
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

織
物
、七
宝
焼
き
、木
彫
、陶

芸
、水
墨
画
、和
紙
ち
ぎ
り
絵
、押

し
花
、絵
手
紙
、書
道
、写
真
、折
り

紙
な
ど
の
展
示

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、☎
22
‐８
５
１
６
）

10
ア
ー
ル
未
満
の
自
作
地
を
除

く
全
て
の
所
有
農
地
を
、農
地
中

間
管
理
機
構
を
通
し
て
新
た
に
10

年
以
上
の
期
間
で
ま
と
め
て
貸
し

付
け
た
場
合
は
、貸
し
付
け
た
農
地

の
固
定
資
産
税
額
が
2
分
の
1
に

軽
減
さ
れ
ま
す
。

令
和
3
年
1
月
1
日
時
点
で
要

件
を
満
た
し
て
い
る
方
は
、既
に
適

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

軽
減
期
間
＝
貸
し
付
け
期
間
が
10

年
以
上
15
年
未
満
の
場
合
は
3
年

間
、15
年
以
上
の
場
合
は
5
年
間

手
工
芸
・
水
墨
画

い
き
い
き
作
品
展

農
地
中
間
管
理
機
構
を
通
し

て
農
地
を
貸
し
付
け
る
と
固

定
資
産
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

６
月
は

「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

阿
賀
北
美
術
協
会
展

6月15日㊋ 7月 1日㊍ 7月15日㊍今後の「広報しばた」発行日

⑬

市議会正副議長が選出されました
　５月21日の市議会臨時会で、第36代議長に若
月 学議員が、第38代副議長に中村 功議員が選出
されました。

令和会、3期目
小戸、59歳

つなぐ会、8期目
上石川、62歳

若月 学 議長 中村 功  副議長

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

空き家などの適正管理をお願いします

　大雨や強風で屋根や外壁が飛散したり、隣家や通行
人、車両などに被害を与えたりした場合は、建物の所有
者が責任を負うことになります。建物の所有者は、事故を
起こさないよう適正な管理をお願いします。
　自分で管理ができない場合は、親戚や近隣の方、業者
などに管理を依頼するとともに、あらかじめ所有者の連

絡先を自治会長や近隣の方に知らせて
おくなど、自然災害などの非常時にも
備えましょう。

相続放棄をしていても管理責任があります
　民法では、空き家などの相続放棄をしていても次の相
続人が管理を始めるまでは、相続放棄をした方に管理責
任があるとされています。相続放棄をしている方も空き
家などの適正な管理をお願いします。

 建築課空家・住宅対策係（☎26-3557）

県
立
新
発
田
病
院

11
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

イ
ベ
ン
ト



情 報 掲 示 板

共
同
参
画
週
間
」で
す
。

６
月
２3
日
㊌
〜
30
日
㊌

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
ラ
ウ

ン
ジ男

女
共
同
参
画
の
啓
発
・
ハ
ッ

ピ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
・
男
女
共
同

参
画
推
進
団
体
の
活
動
な
ど
に
関

す
る
パ
ネ
ル
の
展
示

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画
推

進
係（
☎
２８-

９
６
３
０
）

５
分
間
で
本
の
魅
力
を
ア
ピ
ー

ル
し
合
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。終
了
後

に
は
交
流
会
も
あ
り
ま
す
。

7
月
4
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

3
時イ

ク
ネ
ス
し
ば
た

６
人（
抽
選
）

観
覧
も
で
き
ま
す（
先
着
30
人
）

6
月
8
日
㊋
〜
23
日
㊌

中
央
図
書
館
（
☎
22
‐
２
４

１
８
、木
曜
日
は
休
館
日
）

6
月
24
日
㊍
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田
の
職
員

6
月
19
日
㊏
・
20
日
㊐
の
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
30
分

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
前

緑
化
推
進
・
み
ど
り
の
会
加
藤

（
☎
０
９
０‐３
１
４
５‐２
２
２
６
）

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

6
月
19
日
㊏
午
前
11
時
〜
午
後

１
時
頃米

倉
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ
て
、

そ
ば
を
打
ち
ま
す

１
５
０
０
円

5
人（
先
着
順
）

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

6
月
11
日
㊎
〜
17
日
㊍

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
28
‐
５
０
１
７
、午
前
９
時
〜

午
後
４
時
、月
曜
日
は
休
館
日
）

6
月
20
日
㊐
午
前
10
時
〜
、午

後
2
時
〜

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
黄
金
花 ｰ

秘
す
れ
ば

花
、死
す
れ
ば
蝶ｰ

」

老
人
ホ
ー
ム
を
舞
台
に
繰
り
広

げ
ら
れ
る
愛
と
笑
い
の
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
ド
ラ
マ

各
回
30
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28
‐９
９
５
０
）

県
内
在
住
の
方

６
月
20
日
㊐
。第
１
部
は
午
前

10
時
〜
正
午
（
午
前
９
時
30
分
開

場
）、第
２
部
は
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
午
後
1
時
開
場
）

市
民
文
化
会
館

声
楽
独
唱
や
ピ
ア
ノ
、三
味
線
、

吹
奏
楽
な
ど
の
演
奏

同
実
行
委
員
会
事
務
局（
市
民

文
化
会
館
内
、☎
26
‐１
５
７
６
）

６
月
２３
日
か
ら
２９
日
は
、「
男
女

～ここから始まるすてきな未来～
恋かふぇ＆ハートマッチにいがた臨時窓口
 イクネスしばた

【恋かふぇ】
　結婚や婚活について相談できる無料個別相談会です。
オンライン相談もできます。
 7月11日㊐午前10時～午後5時
 10人（1人あたり40分程度の個別相談）
 (株)トアイリンクスムルーブ事務局に電話（☎025-

290-7606、午前9時～午後6時）または
同社ホームページで申し込んでください
 みらい創造課ライフデザイン係（☎28-

9531）

【ハートマッチにいがた】
　婚活マッチングシステムを使い、1対1の出会いを支援
します。登録するとお相手の情報が閲覧できます。
 結婚を希望する20歳以上の独身の方で、県内に在

住・在勤している方または県内に居住を希望する方

※利用には、インターネットやメールを使用できるスマー
トフォンまたはパソコンが必要です
 7月11日㊐、8月1日㊐の午前10時～午後6時

登録料＝1万1000円（税込み、2年間有効）
※利用料は無料です
 「ハートマッチにいがた」ホームページで

申し込んでください
 にいがた出会いサポートセンター（☎

025-384-4151、火・金曜日、第1・3木
曜日は定休日）

講
座
・
募
集

ア
ク
テ
ィ
ブ
就
職
セ
ミ
ナ
ー

⑭

「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」

参
加
者
募
集

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

パ
ネ
ル
展

市
民
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
１

▲申込み用

▲申込み用

６
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

そ
ば
打
ち
体
験

緑
化
推
進
定
期
植
木
市

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
配
信
し
ま
す

受
験
資
格

❶
令
和
3
年
4
月
1
日
現
在
で
、

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
し
て
3
年
を
経
過
し
て
い
な
い

者
及
び
、令
和
4
年
3
月
ま
で
に

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
卒
業

見
込
み
の
者

❷
人
事
院
が
❶
に
準
ず
る
と
認
め

る
者

試
験
の
程
度
＝
高
校
卒
業
程
度

一
次
試
験
＝
9
月
5
日
㊐

6
月
21
日
㊊
〜
30
日
㊌
に
、人

事
院
「
国
家
公
務
員
採
用
試
験
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込
み

が
で
き
な
い
場
合
は
、希
望
す
る
一

次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
つ

い
て
は
人
事
院
人
材
局
試
験
課（
☎

03-

３
５
８
１-

５
３
１
１
）、そ
の

他
に
つ
い
て
は
関
東
信
越
国
税
局

人
事
第
二
課（
☎
０
４
８-

６
０
０-

３
１
１
１
）

に
よ
る「
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

な
ど15

人（
先
着
順
）

電
話
で
申
し
込
む
か
、申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直

接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙

は
、ア
ク
テ
ィ
ブ
仕
事
館
、ヨ
リ
ネ

ス
し
ば
た
、各
支
所
、生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交

流
セ
ン
タ
ー
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発

田
に
あ
る
ほ
か
、新
発
田
商
工
会

議
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

ア
ク
テ
ィ
ブ
仕
事
館（
新
発

田
商
工
会
議
所
内
、☎
26
‐
６
５
０

５
）15

〜
49
歳
で
未
就
業
の
方

❶
7
月
5
日
㊊
、❷
７
月
15
日

㊍
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時❶

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
職
業
適
性
検
査
を
行
い
ま
す

❶
10
人
、❷
8
人（
い
ず
れ
も

先
着
順
）

6
月
7
日
㊊
〜

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
２８-

８
７
３
５
、

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
、土
・
日

曜
日
、祝
日
、第
２
金
曜
日
は
休
館

日
）

開
催
日
＝
7
月
17
日
㊏

１
０
０
０
円

❶
❷
ど
ち
ら
か
一
方
だ
け
の
参

加
も
で
き
ま
す

6
月
15
日
㊋
ま
で

加
治
川
ネ
ッ
ト
21
事
務
局

（
☎
０
９
０-

８
０
８
０-

１
３
４
９
）

❶
現
地
研
修

時
間
＝
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
午
前
9
時
受
付
開
始
）

集
合
場
所
＝
上
三
光
集
会
場

地
域
を
あ
げ
て
獣
害
対
策
に
取

り
組
む
上
三
光
集
落
の
視
察

❷
講
演
会
＆
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン

時
間
＝
午
後
1
時
15
分
〜
5
時（
午

後
0
時
45
分
開
場
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

長
岡
技
術
科
学
大
学
准
教
授
の

山
本
麻
希
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
鳥

獣
被
害
の
現
状
と
対
策
に
つ
い
て
」

や
、上
三
光
清
流
の
会
代
表
の
小

柳
繁
さ
ん
に
よ
る
講
演「
鳥
獣
被

害
対
策
に
お
け
る
集
落
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
」、行
政
機
関
・
集
落

関
係
者
な
ど
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

１
０
０
人
程
度（
先
着
順
）

たっぷり野菜の夏レシピ
 7月13日㊋午前10時～正午

メニュー＝BLC（ベーコン・レタス・キャロット）サンド
イッチ、ポルペッティーニと夏野菜のトマト煮込み、マス
カルポーネ大福
 藤屋食堂の佐藤義則さん
 1000円　　  12人

暑い夏に作るお弁当のおかず ～常備菜にもどうぞ～
 7月17日㊏午前10時～正午

メニュー＝こま切れ豚肉のゴマチャップ焼き、イタリアン
きのこのレンジでブレゼ（蒸し煮）、サツマイモの味噌胡
麻煮
 新潟調理師専門学校の吉田奈美さん
 1000円　　  12人

みるみる変わる！牛乳とクリームでキャラメルを作ろう！
小学1～３年生とその保護者
 7月24日㊏午前10時～正午
 市栄養士
 500円（容器代含む）
 6組

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き、マスク、持ち帰
り用の容器
※試食は行わず、全て持ち帰りとなります
 6月20日㊐（必着）までに、次のいずれかの方法で

住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望する教室
名をお知らせください。2人で申し込む場合は、2人目の
氏名（ふりがな）、年齢もお知らせください
▼はがき
（〒957-0055 諏訪町1-2-12 新発田駅前複合施設
企画総務係宛て）
▼1階総合案内で直接
▼イクネスしばたまたは市ホームページの
電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となりま
す。抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知
らせします
 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

イクネスしばたキッチンスタジオ
7月の料理教室

▲申込み用

※写真はイメージです

適
職
を
探
そ
う
！
一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

⑮

鳥
獣
被
害
対
策
研
修
会

税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）

募
集
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公
会
堂
な
ど
。会
場
は
ご
用
意
く

だ
さ
い開

催
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
、

申
込
書
を
直
接
、
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。申
込
書
と
講
座
メ
ニ
ュ
ー
は
、

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、各
支
所
、主
な

市
の
施
設
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

開
催
の
際
は
、感
染
症
対
策
を

お
願
い
し
ま
す

み
ら
い
創
造
課
広
報
広
聴
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
５
階
、〒
９
５

７‐８
６
８
６
住
所
記
載
不
要
、☎

28
‐９
５
３
２
、℻
22
‐３
１
１
０
）

市
職
員
が
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ

出
向
き
、市
の
仕
事
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
で
５
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
年
末
年
始
を
除
く
毎
日
。午
前

９
時
〜
午
後
９
時

原
則
、市
の
公
共
施
設
や
地
区

ご
利
用
く
だ
さ
い

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

⑯

市有財産を売却します　

　詳しくは、市ホームページの「市有地売却情報」または財産管理
課の窓口で配布する説明書をご覧ください。
入札日＝7月20日㊋午後1時30分～
 新発田市役所別館2階会議室
 土・日曜日を除く6月1日㊋～25日㊎の午前8時30分～午後5

時に、一般競争入札参加申請書（添付書類を含む）を直接提出して
ください（郵送不可）

※現況地目は物件番号3-1のみ雑種地。その他は全て宅地

物件
番号 所在地 地積（㎡） 最低

入札価格
3-32
3-33
3-43
3-22
3-21
3-17
3-15
3-14
3-1
3-30
3-53

47.53
86.57
39.02
199.43
157.47
70.58
148.37
125.85
2468.65
140.72
429.13

35万円
76万円
10万円
472万円
344万円
81万円
390万円
352万円
493万円
106万円
394万円

東新町1丁目162番6 外1筆
東新町1丁目131番3
舟入町3丁目590番1
緑町1丁目1596番8 外1筆
緑町1丁目1649番5 外2筆
緑町3丁目1553番8
緑町3丁目1552番1
東新町2丁目84番12
下小中山328番1 外1筆
東新町1丁目178番2 外1筆
上館152番4 外１筆

 財産管理課財産管理係（地域整備庁舎1階、☎２６-３７７４）

「広報しばた」に有料広告を掲載しませんか
　広告を掲載して、お店や会社などをPRしませんか。申込方
法など、詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページを
ご覧ください。
募集枠数＝１号につき、1種４枠、２種２枠、３種１枠（申込み多
数の場合は抽選）
申込締切＝掲載希望号の３号前の「広報しばた」発行日まで

みらい創造課広報広聴係（☎28-9532）

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

３
時
（
開
設
時
間
内
は
出
入
り
自

由
）生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費=

１
０
０
円

25
人
程
度（
先
着
順
）

飲
み
物

6
月
23
日
㊌
ま
で

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進

係（
☎
28-

９
２
０
０
）

7
月
3
日
㊏
午
前
9
時
〜
11
時

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

マ
ス
ク
、内
履
き
、タ
オ
ル
、飲

み
物当

日
、体
調
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を

記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係（
☎
28-

９
６
６
０
）

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り

た
い
方
な
ど
が
気
軽
に
集
ま
り
、

交
流
を
楽
し
め
る
場
所
で
す
。認

知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講
座
や
体
操

を
行
っ
た
り
、歌
を
歌
っ
た
り
し
ま

す
。6

月
24
日
㊍
午
後
１
時
30
分
〜

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

⑰

まちなか保健室オープン
　健康づくりの情報発信の場として、まちなか保健室を
6月1日にオープンしました。健康チェック機器を常設す
るほか、出張まちなか保健室として健康相談や健康づく
りに関する教室も行います。

【常設健康セルフチェックコーナー】
 午前9時～午後5時（年末年始は休館します）
 健康長寿アクティブ交流センターきやり館1階ホール
 脳血管年齢測定、血管年齢測定、生活習慣病リスク

チェックなど
【こころの健康相談会】
 市内在住の方
❶6月14日㊊、❷6月28日㊊、❸7月12日㊊の午後

1時30分～3時30分（1組45分程度）
 ヨリネスしばた
 不安や悩みで心の不調を感じている方を対象に、臨

床心理士が相談に応じます
 ３組（先着順）
❶6月11日㊎、❷6月25日㊎、❸7月9日㊎までに、

直接、電話または市ホームページの電子申
請で申し込んでください
※受付時間はいずれも午後4時まで

 健康推進課地域保健第1係（☎28-
9213）
【めざせスッキリ教室 前編（7月）】 
 市内在住で医師から運動制限を受けていない方
 7月1日㊍・8日㊍・15日㊍（全3回）。時間はいずれ

も午後1時３０分～2時３０分（午後1時１５分受付開始）
 健康長寿アクティブ交流センターあおり館
 自宅でも行える正しいウォーキングや筋力トレーニン

グの方法を学び、実践します
 市健康運動指導士
 10人（先着順）
 歩きやすい靴、マスク
 6月8日㊋午前9時～
 健康推進課地域保健第1係（☎２８-９２１３）

▲申込み用
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7
月
4
日
・
18
日
、8
月
1
日
・

22
日
の
日
曜
日（
全
4
回
）。時
間

は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
健
康
プ
ラ
ザ
し
う
ん
じ

心
身
の
疲
れ
を
や
わ
ら
げ
、健

や
か
な
状
態
に
整
え
ま
す

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
高

橋
麻
里
子
さ
ん

１
０
０
０
円
（
全
4
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

20
人（
先
着
順
）

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
厚
手
の
バ

ス
タ
オ
ル

6
月
14
日
㊊
〜
25
日
㊎

紫
雲
寺
地
区
公
民
館
（
☎

41-

２
２
９
１
）

紫
雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
、市

内
在
住
・
在
勤
の
方

7
月
25
日
㊐
午
前
9
時
18
分
〜

紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

競
技
方
法
＝
9
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー（
前
半
4
ホ
ー
ル
ぺ
リ
ア
方

式
、年
齢
優
先
）

プ
レ
ー
料
金
は
1
万
２
２
８
０

円
（
税
込
み
、食
事
券
付
き
）
、参

加
費
は
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
１
０
０

０
円
、一
般
２
０
０
０
円

80
人（
先
着
順
）

6
月
7
日
㊊
〜
7
月
9
日
㊎

に
、申
込
用
紙
を
紫
雲
ゴ
ル
フ
倶

楽
部
、中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
ま
た
は

ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
へ

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用

紙
は
、各
ゴ
ル
フ
場
に
あ
り
ま
す

紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
石
井

（
☎
41-

２
４
７
１
）

18
歳
以
上
の
方

紫
雲
寺
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

紫
雲
寺
地
区

ヒ
ー
リ
ン
グ
ヨ
ガ
教
室

お口の健康について考えましょう
健康推進課保健予防係（☎28-9210）

「新発田市歯と口腔の健康づくり推進条例」が制定されました
　お口の健康は、心と体の健康に深く関連しています。市民の皆さんが健康な歯と
口腔を保つことにより、食事や会話を楽しみながらいきいきとした生涯を送ることが
できるよう、市では4月に「新発田市歯と口腔の健康づくり推進条例」を制定しまし
た。条例の詳しい内容は、市ホームページをご覧ください。

⑱

お口の健康を保ちましょう
　歯を失う原因であるむし歯と歯周病を予防する
ために、日頃から次のことを心がけましょう。
▼丁寧な歯磨き
▼歯と歯の間の清掃
▼甘いものを食べすぎない など

歯科健診を受けましょう
　困りごとが無くても、病気の予防や早期発見の
ため、年1回は歯科健診を受けましょう。
　市では、対象者へ無料歯科健診の案内を5月に
郵送しました。ぜひ、ご利用ください。
 今年度末に35・40・45・50・55・60・

65・70・76・80歳に達する方

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

こ
ど
も

子
育
て
・
教
育

現
況
届
は
、児
童
手
当
の
受
給

要
件
の
有
無
を
確
認
す
る
た
め
、

毎
年
提
出
し
て
い
た
だ
く
も
の
で

す
。未
提
出
の
場
合
は
、支
給
停
止

や
時
効
に
よ
る
資
格
喪
失
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

６
月
上
旬
を
過
ぎ
て
も
現
況
届

が
届
か
な
い
方
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。な
お
、公
務
員
の
方
は

職
場
か
ら
通
知
さ
れ
ま
す
。

提
出
期
限
＝
6
月
30
日
㊌

提
出
方
法
＝
現
況
届
に
６
月
１
日

現
在
の
状
況
な
ど
を
記
入
の
上
、

添
付
書
類
を
同
封
し
、返
信
用
封

筒
に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

今
年
度
の
児
童
手
当
支
給
日
＝
6

月
10
日
㊍（
2
〜
5
月
分
）、10
月

8
日
㊎（
6
〜
9
月
分
）、２
月
10

日
㊍（
10
〜
１
月
分
）

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係（
☎

28-

９
２
３
２
）

幼
児（
保
護
者
同
伴
）〜
小
学

生
6
月
26
日
㊏
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分（
午
前
10
時
受
付
開
始
）

児
童
セ
ン
タ
ー

紙
コ
ッ
プ
を
使
っ
た
ア
マ
ビ
エ
、

ウ
ッ
ド
ク
リ
ッ
プ
、
ぶ
っ
と
び
ロ

ケ
ッ
ト
を
作
り
ま
す

40
人（
先
着
順
。当
日
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
）

マ
ス
ク
、ハ
ン
カ
チ
、作
品
を
持

ち
帰
る
袋

児
童
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

０
８
9

７
、月
曜
日
・
第
3
日
曜
日
は
休
館

日
） わ

く
わ
く
☆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

児
童
手
当
の
現
況
届
の

提
出
を
忘
れ
ず
に

ヨリネスしばたで
元気に遊ぶキッズを
撮影しました

小池陸
り く と

斗くん（5 歳）・彩
い お

央ちゃん（1 歳）加藤 楓
かえで

ちゃん（6 歳）・泉
いずみ

ちゃん（3 歳）

⑲



月
曜
日
を
除
く
６
月
11
日
㊎
〜

27
日
㊐
の
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

全
国
で
使
用
す
る
予
定
の
小
・

中
学
校
、高
校
な
ど
の
教
科
書
の

展
示新

発
田
教
科
書
セ
ン
タ
ー（
学

校
教
育
課
内
、☎
22
‐９
５
３
２
）

「
深
め
よ
う
絆
に
い
が
た
県
民

会
議
」で
は
、学
校
、家
庭
、地
域

が
連
携
し
て
、い
じ
め
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
の
未
然
防
止
と
解
消

に
取
り
組
む「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

県
民
運
動
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

社
会
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守

り
、い
じ
め
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

深
め
よ
う
絆
に
い
が
た
県
民

会
議
事
務
局（
☎
０
２
５‐２
８
０‐

５
７
９
３
）

妊娠に伴う助成制度をご利用ください

　申請に必要な書類など、詳しくは市ホームページをご覧
ください。

風しん予防接種費用の一部助成
　妊娠中の方が風しんウイルスに感染して起こる、赤ちゃ
んの「先天性風しん症候群」を予防するため、接種費用の
一部を助成します。
 接種日時点で市内に住所を有し、妊娠を希望する女性

で風しん抗体検査をした結果、抗体価が低いまたは陰性
の方
助成対象期間（接種日）＝令和4年3月31日㊍まで
助成回数＝1人1回
助成額（上限）
▼風しん単独ワクチン接種…4000円
▼麻しん風しん混合ワクチン接種…6000円
 3月31日㊍までに、申請書などを直接または郵送で

提出してください。申請書は健康推進課にあるほか、市
ホームページでダウンロードできます
※申請が3月31日㊍以降になる場合
はご連絡ください

６
月
は「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ

ロ
強
調
月
間
」

第3子以降出産費の助成
 出産児を含む18歳以下の子どもを3

人以上養育し、生計をともにしている方
助成額＝出産費の金額から出産育児一時
金などを控除した金額（上限15万円）
 出産日から1年以内に、申請書などを直接提出してく

ださい。申請書は健康推進課にあるほか、市ホームページ
でダウンロードできます

不妊治療費・不育症治療費の助成
 市内在住の夫婦で、市税の滞納がなく、医師が認める

不妊治療または不育症治療を受けた方
※新潟県特定不妊治療費助成事業に該当する不妊治療を
受けた方はご相談ください
 申請日の前1年以内（ただし、転入の方は転入日以

降）の不妊治療または不育症治療にかかった❶❷の費用
を助成します
❶治療検査及び診療に係る保険診療費の一部負担金
❷保険適用外医療費の自己負担分
助成額＝❶❷の合計額の2分の1
※1年度につき1回、10万円を限度に通算5年間助成し
ます
 申請書などを直接提出してください。申請書は健康推

進課にあるほか、市ホームページでダウンロードできます

心・花弾む
トピアリーフラワーアレンジメント
 6月27日㊐午前10時～正午 健康 

長寿アクティブ交流センターきやり館
球形のフラワーアレンジメントを作りま 

す  1300円（材料費）   9人（先着
順）  花ばさみ、持ち帰り用の袋  6
月19日㊏まで  フラワーデザイン花
ランターン 斉藤（☎22-5468、午後6時
～9時）

アサテラの会
 6月19日㊏午前8時～9時 浄念寺 

（五十公野）  法話と写経を行います 
 同会 斉藤（タイコヤ内、☎26-6269）　このコーナーでは、市内で活動する団体

などのクチコミ情報を掲載しています。掲
載の申込みについては、みらい創造課広報
広聴係(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

市民の

広場

その他文化

広報しばた 原稿締切日
8月 2日号 6月24日㊍

8月18日号

9月 1日号

7月 9日㊎

7月21日㊌

対象者  日時  場所・会場 内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 情 報 掲 示 板
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 健康推進課健やか育児支援係（ヨリネスしばた2階、
〒957-8686 住所記載不要、☎28-9211）

令
和
4
年
度
に
使
用
す
る

教
科
書
の
展
示

当
市
出
身
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
淺
香
み

の
り
さ
ん
。現
在
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
音

の楽
大
学
大
学
院
に
在
学
中
で
、こ
れ

楽ま
で
数
多
く
の
演
奏
会
に
出
演
し
て

まき
た
淺
香
さ
ん
が
、

き

7
月
31
日
㊏
に
、

市
民
文
化
会
館
で
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ

市ル
を
開
催
し
ま
す
。淺
香
さ
ん
に
、音

ル楽
の
魅
力
や
今
後
の
目
標
な
ど
を
伺

楽い
ま
し
た
。

い―
ピ
ア
ノ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

習
い
ご
と
の
1
つ
と
し
て
、4
歳
か

ら
習
い
始
め
ま
し
た
。私
の
最
初
の
先

ら生
は
、生
徒
の
個
性
に
合
わ
せ
て
指
導

生し
て
く
だ
さ
る
素
晴
ら
し
い
方
で
し

した
。先
生
に
出
会
え
た
お
か
げ
で
、主

た体
的
に
学
ぶ
こ
と
や
、学
び
続
け
る
こ

体と
の
大
切
さ
と
楽
し
さ
を
知
り
、今
の

と私
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私―
留
学
し
た
経
緯
は
？

東
京
藝
術
大
学
大
学
院
に
在
学

中
、世
界
レ
ベ
ル
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
と
出

会
い
、ま
だ
自
分
に
は
学
ば
な
く
て
は

い
け
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
気

付
き
ま
し
た
。そ
こ
で
、音
楽
は
も
ち

ろ
ん
、教
育
シ
ス
テ
ム
に
関
し
て
も
世

界
最
高
峰
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
へ
の
留
学

を
決
め
ま
し
た
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
音
楽
は
、壮
大
な

自
然
な
ど
が
感
じ
ら
れ
て
ど
れ
も
美

し
く
、中
で
も
ラ
ウ
タ
ヴ
ァ
ー
ラ
と
い

う
作
曲
家
の
作
品
に
感
動
を
覚
え
ま

し
た
。特
に
、彼
が
音
楽
の
力
で
困
難

を
乗
り
越
え
て
生
み
出
し
た
独
自
の

世
界
観
に
よ
っ
て
表
現
さ
れ
る
音
楽

に
魅
了
さ
れ
、い
っ
そ
う
研
究
に
励
む

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

―
音
楽
の
魅
力
は
？

時
代
や
国
籍
、言
語
の
違
い
を
越

え
て
、感
動
や
共
感
で
き
る
と
こ
ろ
で

す
。ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
は
作
曲
家
が
私

た
ち
と
同
じ
よ
う
に
苦
悩
し
た
り
、思

考
し
た
こ
と
な
ど
を
音
楽
で
表
現
し
た

も
の
で
、背
景
を
知
れ
ば
誰
で
も
共
感

で
き
る
部
分
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、演
奏
者
は
、作
品
や
時
代
背

景
、作
曲
家
の
人
生
な
ど
を
研
究
し
、

自
分
な
り
に
解
釈
し
て
演
奏
し
ま
す
。

同
じ
曲
で
も
演
奏
者
に
よ
っ
て
表
現
が

違
っ
た
り
、同
じ
演
奏
者
で
も
解
釈
が

変
わ
る
と
表
現
が
変
わ
っ
た
り
す
る
奥

深
さ
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

オーケストラとの共演経験もある淺香さん。写真
からでも迫力ある演奏が聴こえてきそうです

学校では、曲を聴いて曲名を当てるクイズを通し
て、子どもたちに想像する楽しさを伝えました

―
今
後
の
目
標
は
？

演
奏
の
ほ
か
に
も
、私
が
学
ん
で
き

た
こ
と
を
、子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。作
品
の
制
作
過
程
な
ど

を
い
っ
し
ょ
に
探
究
す
る
こ
と
で
興
味

を
持
っ
て
も
ら
い
、子
ど
も
た
ち
が
主

体
的
に
伸
び
伸
び
と
学
べ
る
環
境
を

つ
く
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。音
楽

が
持
つ
感
動
や
癒
し
の
力
な
ど
を
一

人
で
も
多
く
の
方
に
伝
え
ら
れ
た
ら

う
れ
し
い
で
す
。

7
月
の
リ
サ
イ
タ
ル
で
は
、最
後

に
、淺
香
さ
ん
が
一
番
好
き
な
ラ
ウ

タ
ヴ
ァ
ー
ラ
の
曲
を
演
奏
し
ま
す
。ク

ラ
シ
ッ
ク
音
楽
に
携
わ
る
方
で
も
知

る
人
が
少
な
い
作
曲
家
で
、広
く
知
っ

て
ほ
し
い
と
演
目
に
選
ん
だ
そ
う
で

す
。淺
香
さ
ん
が
奏
で
る
音
色
を
、ぜ

ひ
生
演
奏
で
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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淺

㉑



☎

㉒

　さまざまな経験を通じて「食」に関する知識と、
バランスの良い「食」を選ぶ力を身につけ、健全な
食生活を送ることができる力を育むことです。

　まずは家族や仲間と食卓を囲み、食事を楽しみ
ましょう。「食育月間」や「食育の日」の機会に、旬
の野菜レシピを活用し、新発田の旬の食材を味わ
うなど、食育を実践しましょう。

新発田市　旬の野菜レシピ

新玉ねぎとしらすの
温玉のっけトースト

食パン（6枚切り）………2枚
新玉ねぎ……………1/4個
ピーマン…………中1/2個
しらす干し……………20ｇ
卵（M玉）………………2個

トマトケチャップ
………………大さじ1と1/2
こしょう………………少々

材料（2人分）

１人当たりエネルギー  271kcal　塩分1.5g

❶ 新玉ねぎは薄くスライスする。ピーマンは細切りにし、さっと湯
通しして水気をきる
❷ ❶としらすを混ぜ合わせる
❸ 食パンにトマトケチャップをぬり、❷で土手を作るようにパンに
乗せる
❹ 黄身を割らないようにパンの真ん中に卵を入れてこしょうを振
る。卵がお好みの硬さになるまでトースターなどで焼く（パンに焦
げ目がついたら、全体にアルミホイルをかぶせて加熱すると、パン
を焦がさずに卵を加熱することができます）

作り方

しば めし

問合せ先＝健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）


