
広報しばた　　令和3年 6月 15日⑤ 広報しばた　　令和3年 6月 15日 ④

とらい夢事務局（☎２８-７５１０、月～金曜日の午前9時～午後5時３０分）

市民プール（岡田１５０７、☎23‐６５９６※開設期間のみ）

　各種スポーツ教室を開催します。体力・好みに合わせ、楽しく健康づくりをしてみませんか。
 １６歳以上の方
 ❶サン・ビレッジしばた、❷カルチャーセンター、❸佐々木コミュニティセンター
 具体的な日程などは参加者にお知らせします
 6月22日㊋午前9時～

開設期間＝７月1日㊍～９月5日㊐の午前10時～正午、
午後１時～３時、午後３時30分～５時30分。ただし、７月
17日㊏～８月15日㊐は、高校生以上に限り、午後５時
30分～６時30分も利用できます
※利用時間終了ごとに退出していただきます。また、悪天
候の場合は開場しません

プールの種類
❶幼児用プール…水深30～40㎝、すべり台付き
❷25ｍプール…水深80～90㎝
❸50ｍプール…水深１２０～１４０㎝

 ❶～❸の合計で１００人。ただし、❶❷の利用は合計
６０人まで（利用時間ごと、先着順）

 利用時間ごとに、高校生以上２１０円、小・中学生１１０
円。乳幼児は無料（付き添いの方は料金が必要です）

 ルールや監視員・整理員の指示を必ず守ってくださ
い。また、スポーツ教室や大会などで、プールの一部また
は全部が使用できない場合があります

情報ピックアッ プ

とらい夢
む

 スポーツ教室健康・福祉

市民プールがオープンします健康・福祉

商工振興課工業振興係（☎２8-9650）

商工振興課商業・まちなか振興係（☎２８-９６５０）

対象＝市内に本社・本店を有する法人または個人事業主
※県の補助金「新潟県新型コロナウイルス対応新事業チャ
レンジ支援事業補助金」の個人負担分についても、当補
助金の申請ができます

補助率＝補助対象経費の2分の1以内
補助金額＝５～５０万円
受付期間＝10月29日㊎まで
※予算の上限に達ししだい終了

　タクシーをよく利用される方のために、「プレミアム付
きタクシーチケット」を販売します。詳しくは市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください。
対象＝市民
購入方法＝市内に在住していることが確認できるものを
持参し、右記の販売場所で購入してください（１人2冊ま
で）。なお、支払方法は現金のみです
販売・利用期間＝11月30日㊋まで
※なくなりしだい販売終了

販売価格＝1冊5000円（1枚630円×11枚のセット）
販売場所＝商工振興課（ヨリネスしばた6階）、新発田市
観光協会（イクネスしばたMINTO館内）、下越タクシー
（豊町4）、新発田観光タ
クシー（小舟町1）、太陽交
通（中田町1）、月岡温泉
旅館協同組合、豊浦・紫雲
寺・加治川商工会

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先
 申込み先・問合せ先 ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

内容経費区分
機械装置などの費用

展示会などの出展費

広報費

外注費

開発費

新型コロナウイルス感染予防にご協力ください
▼入場制限を行います
▼更衣時間を短縮するため、事前に水着を着用し
てご来場ください
▼プール内や更衣室では、他の来場者と一定の間
隔を保ってください
▼マスクの着用や手洗いの徹底などの感染予防
に努めてください
▼体調などを確認する感染防止チェックリスト
を提出してください。用紙は受付にあるほか、市
ホームページでダウンロードできます

はつらつ運動教室

男性限定シニア健活教室

ファイティングシェイプ

シルバー元気づくり教室

ステップエアロ

骨盤エクササイズ

 Z
ズ ン バ
UMBA®

ソフトエクササイズ

7月6日～9月28日の火曜日（全8回）

7月6日～9月28日の火曜日（全8回）

7月6日～9月21日の火曜日（全9回）

7月7日～9月29日の水曜日（全8回）

7月7日～9月22日の水曜日（全8回）

7月2日～9月24日の金曜日（全8回）

7月2日～9月24日の金曜日（全9回）

7月2日～9月24日の金曜日（全７回）

10：00 ～ 11：30

13：30 ～ 14：30

19：30 ～ 21：00

19：15 ～ 10：15

19：15 ～ 10：15

13：30 ～ 14：30

19：30 ～ 20：30

19：30 ～ 21：00

5600円

4400円

6300円

4400円

4400円

4400円

4950円

4900円

❶

❷

❷

❷

❷

❷

❷

❸

とき 時間 料金 会場教室名

事業者への業態転換（ステップアップ）補助金お知らせ

「プレミアム付きタクシーチケット」を販売しますお知らせ

　感染症拡大による社会経済の変化に適応するため、市内の事業者が、業態転換や新
事業の立ち上げなどを行うために必要な、経費の一部を補助します。申請方法など、詳
しくは、市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

補助対象経費
 下記のいずれも、購入・実施前の経費で、令和4年2月10日㊍までに支払いが完了する経費が対象です
【県の補助を受ける場合】
❶…補助の決定を受けた事業のうち、自己負担分
※県の補助の決定を受けた経費は、当補助金申請前に着手した経費でも対象になります
❷…❶の自己負担分のほかに、県の対象外経費で下表に該当するもの

※特定の経費のみを単独で申請することはできません

【県の補助を受けない場合】

初期費用

運営経費

初期費用

運営経費

免許取得費、登録料（フランチャイズ登録料）、セミナー参加費 など

人件費、固定費（家賃、駐車場代）、消耗品費 など

免許取得費、登録料（フランチャイズ登録料）、セミナー参加費 など

人件費、固定費（家賃、駐車場代）、消耗品費 など

事業に必要な機械・什器・備品の購入や製造・改良・据え付けなどの経費

新商品などを展示会に出展または商談会に参加するための経費

パンフレット・ポスター・チラシなどを作成する、または広告媒体を活用するための経費

上記のいずれにも該当しない経費で、事業遂行に必要な業務の一部を第三者に外注（請負）
するための経費

新商品の試作品や包装パッケージの試作開発に伴う原材料・設計・デザイン・製造・改良・加工
するための経費



　
令
和
3
年
度「
緑
の
募
金
」に
、

各
自
治
会
や
団
体
、事
業
所
、個
人

の
皆
さ
ん
か
ら
、5
月
末
現
在
で

３
３
２
万
６
１
９
６
円
の
募
金
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
募
金
は
、森
林
の
整
備
や
植

樹
な
ど
、緑
化
の
推
進
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。今
後
も「
緑
の
募
金
」運

動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

農
林
水
産
課
里
山
保
全
係（
☎

33-

３
１
０
８
）

お
願
い
し
ま
す
。

休
業
施
設
・
期
間

▼
温
泉
施
設
・
レ
ス
ト
ラ
ン
…
６
月

22
日
㊋
～
24
日
㊍

▼
体
育
施
設
…
６
月
24
日
㊍

 

紫
雲
の
郷（
☎
41-

１
１
２
６
）

　
６
月
26
日
㊏
正
午
～
午
後
５
時

に
休
館
し
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

 

文
化
芸
術
振
興
室（
☎
26-

１

５
７
６
）

　
毎
週
日
曜
日
に
変
わ
り
湯
を
実

施
し
ま
す
。7
月
は
、ど
く
だ
み
湯

で
す
。

 

午
後
３
時
～
１１
時（
月
曜
日
は

定
休
日
）

 
中
学
生
以
上
４
4
０
円
、小
学

生
１
5
０
円
、幼
児
７０
円
。7
月
の

日
曜
日
は
、小
学
生
以
下
は
無
料

 

い
い
で
の
湯（
大
栄
町
１
、☎
２２

‐２
４
５
５
）

　
け
し
の
仲
間
に
は
、麻
薬
の
原
料

と
な
る
た
め
法
律
で
栽
培
が
禁
止

さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。次

の
よ
う
な
け
し
を
見
つ
け
た
り
、判

断
に
迷
っ
た
り
し
た
場
合
は
、ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
け
し

の
特
徴
】

 

7
月
4
日
㊐
午
前
6
時
～
8
時

（
小
雨
決
行
）

清
掃
場
所
＝
新
発
田
川
。た
だ
し
、

新
発
田
川
水
系
以
外
の
地
区
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
内
の
川

ご
み
の
分
類
＝
ご
み
は
、❶
泥
・
土

な
ど
、❷
草
・
木
・
紙
、ビ
ニ
ー
ル
・

合
成
樹
脂
な
ど
の
燃
え
る
ご
み
、

❸
金
属
・
ガ
ラ
ス
・
陶
器
な
ど
の
燃

え
な
い
ご
み
の
3
種
類
に
分
類
。集

積
場
所
は
で
き
る
だ
け
ま
と
め
、収

集
車
が
入
れ
る
場
所
に
集
め
て
く

だ
さ
い

補
助
内
容
＝
バ
ス
ま
た
は
レ
ン
タ

カ
ー
の
借
り
上
げ
費
用
の
3
分
の

2
以
内

上
限
額
＝
加
賀
市
・
須
坂
市
と
の
交

流
団
体
は
15
万
円
。そ
の
他
自
治

体
と
の
交
流
団
体
は
10
万
円

 

意
向
調
査
は
補
助
を
確
定
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

 

６
月
21
日
㊊
～
7
月
30
日
㊎
に

意
向
調
査
票
を
直
接
、フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。意
向
調
査
票
や
補
助
金

取
扱
基
準
な
ど
は
、市
民
ま
ち
づ
く

り
支
援
課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
市

民
ま
ち
づ
く
り
支
援
係（
ヨ
リ
ネ
ス

し
ば
た
６
階
、☎
２8
‐
９
６
４
０
、

F  28‐９
６
７
０
、E
メ
ー
ル m

ac
hizukuri@

city.shibata.
lg.jp

）

　
設
備
改
修
工
事
の
た
め
、次
の

期
間
は
休
業
し
ま
す
。こ
れ
に
伴

い
、通
常
は
休
館
日
の
6
月
17
日

㊍
は
営
業
し
ま
す
。ご
不
便
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を

場
所
や
、札
の
辻
広
場
の
シ
ー
ト

シ
ャ
ッ
タ
ー
の
開
閉
な
ど
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

 

7
月
18
日
㊐
午
前
9
時
～
11
時

 

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

 

10
人（
抽
選
）

 

7
月
16
日
㊎
ま
で

 

総
務
課
総
務
係（
ヨ
リ
ネ
ス

し
ば
た
5
階
、☎
28-

９
５
４
０
）

▼
葉
、茎
、つ
ぼ
み
な
ど
は
、キ
ャ
ベ

ツ
の
葉
の
よ
う
な
白
味
を
帯
び
た

緑
色
を
し
て
い
て
、茎
の
表
面
に
は

ほ
と
ん
ど
毛
が
な
い

▼
葉
は
楕
円
形
で
不
規
則
に
ギ
ザ

ギ
ザ
し
て
い
て
、茎
を
巻
き
込
む
よ

う
に
付
い
て
い
る

▼
花
が
終
わ
る
と
、楕
円
形
ま
た
は

球
形
の
大
き
な
果
実（
け
し
ぼ
う

ず
）が
な
る

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局
医
薬
予

防
課（
☎
２６‐９
６
５
１
）

 

令
和
4
年
度
に
国
内
自
治
体

（
加
賀
市
と
須
坂
市
を
含
む
）の

市
民
団
体
と
の
交
流
を
予
定
し
て

い
る
、5
人
以
上
の
市
内
の
団
体

 

実
施
方
法
は
、保
健
自
治
会
長

や
自
治
会
長
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。な
お
、清
掃
し
や
す
く
す

る
た
め
、7
月
3
日
㊏
午
後
6
時

～
4
日
㊐
午
前
10
時
に
、新
発
田

川
水
系
を
せ
き
止
め
ま
す
。4
日
の

午
前
6
時
～
8
時
は
、家
庭
か
ら
の

排
水
を
控
え
る
よ
う
、ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

 

維
持
管
理
課
河
川
公
園
係（
☎

２8‐７
０
９
９
）

　
議
場
や
機
械
室
、災
害
対
策
本

部
な
ど
の
ふ
だ
ん
は
入
れ
な
い

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集
・
寄
附

新発田市の
人口・世帯（5月末）

　※これは、住民基本台帳に登録されている人口・
　　世帯数です

男性
女性
出生

死亡
転入
転出

【人口】95,687 人

【世帯】37,176 世帯

46,538 人
49,149 人

43 人

114 人
122 人
141 人

7月 1日㊍ 7月15日㊍ 8月 2日㊊今後の「広報しばた」発行日

広報しばた　　令和3年 6月 15日⑦ 広報しばた　　令和3年 6月 15日 ⑥

お
知
ら
せ

緑
の
募
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

い
い
で
の
湯

７
月
の
変
わ
り
湯

こ
ん
な「
け
し
」

庭
に
咲
い
て
い
ま
せ
ん
か

他
自
治
体
の
市
民
団
体
と
の

交
流
に
関
す
る
意
向
調
査

蕗
谷
虹
児
記
念
館

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

川
を
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う

運
動

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

特
別
見
学
会

紫
雲
の
郷

臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ

納期限は
6/30㊌税などの納期限

 収納課（☎28-9300）

感
染
予
防
対
策
の
お
願
い

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

場
合
は
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。一
人
一

人
の
感
染
予
防
が
皆
様
の
安
心

安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼市県民税（普通徴収） 第 1 期
▼介護保険料 第 3 期
▼市県営住宅使用料 6 月分
▼市県営住宅駐車場使用料 6 月分
▼保育園保育料・副食費 6 月分
▼し尿処理手数料 6 月分

▼下水道受益者負担金・分担金 第 1 期

東日本大震災への
たくさんの義援金を

ありがとうございました

▲栽培が禁止されている「けし」

納付に困ったら相談を
【税の休日相談窓口】

 6月２７日㊐8：30～17：15
 収納課（ヨリネスしばた3階）

納付は安心・便利な口座振替で

 会計課会計係（☎28-9330）

　東日本大震災により被災し、市内へ避難された方々
や、被災地への支援のために市に寄せられた義援金は、
総額で9488万円になりました。これまでの義援金の使
いみちは下表のとおりです。
　なお、義援金を原資とした支援は令和2年度をもって
終了しました。今後もさまざまな形で被災地への支援を
お願いします。

【平成22年度～令和2年度 決算額】

　城下町新発田まつりは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開
催を中止することになりました。楽しみにされていた皆様には、大変申
し訳ありませんが、ご理解をお願いします。
　また、来年度以降の開催に向けて、ご支援・ご協力をお願いします。

令和3年度 城下町新発田まつりの中止について
 城下町新発田まつり開催実行委員会事務局

（新発田市観光協会（☎26-6789）、観光振興課（☎28-9960）、
新発田商工会議所（☎22-2757））

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 情 報 掲 示 板



健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 情 報 掲 示 板

　
学
校
の
特
色
や
学
校
生
活
な
ど

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。定
員
な

ど
、詳
し
く
は
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

中
学
生
と
そ
の
保
護
者

 

7
月
22
日
㊗
・
23
日
㊗
の
正
午

～
午
後
4
時

 

同
校（
長
岡
市
西
片
貝
町
）

 

体
験
学
習
、施
設
見
学
な
ど

 

７
月
１
日
㊍
正
午
～

 

同
校
総
務
課（
☎
０
２
５
８

-

34-

９
３
１
７
）

 

７
月
10
日
㊏
午
前
９
時
～

※
雨
天
の
場
合
、11
日
㊐
に
延
期

 

米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園

 

１
人
１
０
０
円（
小
学
生
以
下

は
無
料
）

 

10
組（
先
着
順
）

 

軍
手
、長
靴

 

収
穫
し
た
作
物
は
、有
料
で
持

ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す

 
6
月
22
日
㊋
～
28
日
㊊

 
米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園（
☎
０

９
０-
８
８
０
２-

５
０
９
０
、土
・

日
曜
日
を
除
く
午
前
11
時
～
午
後

３
時
）

 

１１
月
7
日
㊐
午
前
１０
時
３０
分
～

（
午
前
１０
時
開
場
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

７
月
３０
日
㊎
ま
で
に
、電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、バ
ン
ド
名
、代

表
者
氏
名
、バ
ン
ド
の
紹
介
文
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い

 

同
フ
ェ
ス
事
務
局 

田
邉（
☎

０
９
０-

９
０
１
３-

０
８
４
７
、Ｅ

メ
ー
ル m

essierm
c2002@

yahoo.co.jp

）

　
こ
の
計
画
は
、地
域
資
源
を
活

用
し
た
観
光
産
業
の
振
興
な
ど
に

向
け
た
取
組
や
方
針
を
ま
と
め
る

も
の
で
す
。

募
集
期
間
＝
6
月
25
日
㊎
～
7
月

16
日
㊎

資
料
の
閲
覧
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、

各
支
所
、イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
に
あ
る

ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す

提
出
方
法
＝
意
見
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、直
接
、郵
送
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で
提
出
す
る
か
、各
閲
覧

場
所
に
あ
る
専
用
箱
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。意
見
書
は
各
閲
覧
場
所

に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
で
提
出
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す

 

観
光
振
興
課
観
光
振
興
係（
イ

ク
ネ
ス
し
ば
た
M
I
N
T
O
館
内
、

☎
28-

９
９
６
０
、E
メ
ー
ル kan

ko@
city.shibata.lg.jp

）

　
新
発
田
信
用
金
庫
で
は
、母
子
・

父
子
家
庭
の
高
校
生
を
対
象
と
し

た
返
還
を
求
め
な
い
奨
学
金
を
給

付
し
ま
す
。募
集
要
項
な
ど
詳
し
く

は
、新
発
田
信
用
金
庫
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
＝
15
人（
各
学
年
5
人
）

給
付
額
＝
月
額
５
０
０
０
円

給
付
期
間
＝
３
学
年
修
了
ま
で（
最

長
3
年
）

 

6
月
30
日
㊌
ま
で
に
、新
発
田

信
用
金
庫
総
務
部
ま
た
は
本
店
営

業
部
窓
口
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。募
集
要
項
や
申
込
書
は
各
店
舗

に
あ
る
ほ
か
、同
信
用
金
庫
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

同
信
用
金
庫
総
務
部（
☎
24-

５
１
０
０
）

　農地を農地以外の用地に転換する場合や、一時的に他
用途に使用する場合は、農地法の許可申請が必要です。
無断で農地以外に使用したり、許可申請どおりに使用し
ていなかったりすると、工事の中止や現状回復などの命
令がなされたり、懲役または罰金が科されたりすること
があります。なお、市街化区域内の農地は、あらかじめ農
業委員会に届け出を行えば、許可は不要です。
　農地の違反転用や農地への廃棄物の不法投棄を見か
けたら、農業委員・農地利用最適化推進員または市農業
委員会事務局までお知らせください。

【農地転用が必要な例】
▼農地以外での使用…住宅・工場などの建設敷地、駐車
場、道路など
▼他用途での一時使用…砂利採取場、資材置き場など

【農地転用許可制度とは？】
　食料の供給基盤である優良な農地を守ることを目的に
農地転用許可制度が設けられ、無断で農地を農地以外に
転換したり、使用したりしないように基準や手続きが法
律などで定められています。

【介護保険施設入所やショートステイ利用者負担の軽減】
　食費や居住費（滞在費）を軽減します。

 本人及び世帯全員、配偶者（別世帯の場合も含む）が
市民税非課税など、一定の要件を満たす方
【社会福祉法人による利用者負担の軽減】
　軽減の実施を申し出た社会福祉法人が行う介護サー
ビスを受けている方に対し、利用者負担額、食費、居住費
（滞在費）、宿泊費を軽減します。

 本人及び世帯全員が市民税非課税など、一定の要件
を満たし、生計を維持することが困難な方や、生活保護
受給者
【介護サービス利用者負担の軽減】
　経済的な理由により介護サービスの利用が困難な方に
対し、利用者負担額、食費、居住費（滞在費）、宿泊費のそ

農地を農地以外にする場合は
農地法の許可が必要です

介護保険サービスの負担軽減制度があります

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験

講
座
・
募
集

れぞれ12.5％を軽減します。
 本人及び世帯全員が市民税非課税など、一定の要件

を満たし、生計を維持することが困難な方
【高額介護サービス費の支給】
　介護保険サービスの利用者負担額が一定の上限額を
超えた場合、超えた分を高額介護サービス費として支給
します。該当する方に申請書を送付します。

イ
ベ
ン
ト

長
岡
高
専
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
２
０
２
１

「
新
発
田
市
観
光
振
興
基
本

計
画
」へ
の
意
見
募
集

し
ば
し
ん

給
付
型
奨
学
金「
夢
」

「
新
発
田
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
２
０

２
１
」出
演
バ
ン
ド
募
集

 農業委員会事務局農地調整係（☎33-３１１９）

 高齢福祉課介護保険係（☎28-9201）、各支所住民福祉係

請
求
で
き
る
方
＝
戦
没
者
の
子
や

き
ょ
う
だ
い
な
ど

※
令
和
2
年
４
月
１
日
現
在
で
、恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
や
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
遺
族
年
金
な
ど
の
受
給
者（
戦

没
者
の
妻
や
父
母
）が
い
な
い
場
合

に
、遺
族
の
う
ち
１
人
の
方
が
請
求

で
き
ま
す

支
給
額
＝
国
債
２５
万
円
分（
年
額

５
万
円
を
５
年
に
分
け
て
支
給
）

 

令
和
５
年
３
月
３１
日
ま
で
に
、

請
求
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

請
求
書
類
は
、社
会
福
祉
課
、各
支

所
に
あ
り
ま
す

※
右
記
の
期
限
ま
で
は
随
時
請
求

を
受
け
付
け
ま
す
が
、そ
れ
以
降

は
、特
別
弔
慰
金
を
受
け
取
る
権

利
が
消
滅
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い

 

は
ん
こ
、運
転
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の

 

社
会
福
祉
課
庶
務
住
宅
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、☎
２８-

９
２
２
０
）、各
支
所

 

乳
幼
児
の
保
育
者
、健
診
で
生

活
習
慣
の
改
善
が
必
要
と
診
断
さ

れ
た
方
、か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
健
康

に
つ
い
て
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

 

地
区
担
当
の
保
健
師
や
助
産

師
、看
護
師
な
ど
が
訪
問
し
、健
康

や
子
育
て
に
関
す
る
相
談
・
支
援

を
行
い
ま
す

 

健
康
推
進
課
健
や
か
育
児

支
援
係（
☎
28-

９
２
１
１
）・
地
域

保
健
第
1
・
2
係（
☎
28-

９
２
１

３
）

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り
た

い
方
な
ど
が
気
軽
に
集
ま
り
、交

流
を
楽
し
め
ま
す
。認
知
症
に
関
す

る
相
談
が
で
き
る
ほ
か
、紙
芝
居

を
上
演
し
ま
す
。

 

6
月
28
日
㊊
午
後
１
時
３０
分
～

３
時
１５
分（
開
設
時
間
内
は
出
入

り
自
由
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー
あ
お
り
館

参
加
費=

１
０
０
円

 

54
人
程
度（
先
着
順
）

 

中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
26-

２
４
０
０
）

　
こ
の
日
程
は
、全
血
献
血
の
み
で

す
。で
き
る
だ
け
、４
０
０
ml
献
血

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・

 

▼
7
月
４
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
３０
分
～
４
時
…
し
ば
た

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
コ
モ
タ
ウ

ン（
舟
入
町
３
、受
付
は
ピ
オ
２１
）

▼
7
月
14
日
㊌
午
後
0
時
１５
分
～

2
時
…
白
玉
の
湯
泉
慶（
月
岡
温

泉
）

 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28-

９
２
１
０
）

【
７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運

動
」月
間
】

　
少
子
高
齢
化
に
よ
り
、若
者
を

中
心
と
す
る
献
血
可
能
人
口
が
減

少
し
、輸
血
用
血
液
の
不
足
が
心

配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
安
心
で
安
全
な
輸
血
用
血
液
を

確
実
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
、ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

保
健
師
や
看
護
師
が

訪
問
し
ま
す

戦
没
者
遺
族
な
ど
の

特
別
弔
慰
金
の
請
求
は

お
済
み
で
す
か

プ
チ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

献
血
バ
ス「
ゆ
う
あ
い
号
」

広報しばた　　令和3年 6月 15日⑨ 広報しばた　　令和3年 6月 15日 ⑧

いずれも申請が必要です。申請に必要なものなど、詳しくは、お問い合わせください。



 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 情 報 掲 示 板

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

 

7
月
2
日
㊎
午
前
10
時
30
分
～

11
時

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

・

 

▼
生
後
7
～
11
か
月
の
お
子
さ
ん

…
7
月
7
日
㊌

▼
生
後
6
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

…
7
月
14
日
㊌

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30

分
～
11
時

 

バ
ス
タ
オ
ル

【
お
も
ち
ゃ
病
院
し
ば
た
】

 

7
月
10
日
㊏
午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分

 

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ
た

お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
し
ま
す

（
部
品
代
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
）

 

7
月
9
日
㊎
ま
で

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

 

7
月
30
日
㊎
午
前
10
時
30
分
～

11
時

こ
ど
も

子
育
て
・
教
育

 

7
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、

み
ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

 

3
歳
～
小
学
4
年
生

 

7
月
25
日
㊐
午
前
9
時
～
11
時

 

真
木
山
中
央
公
園
多
目
的
練
習

場 

豊
浦
Ｊ
Ｆ
Ｃ
の
コ
ー
チ

 

20
人（
先
着
順
）

 

運
動
靴
、帽
子
、飲
み
物

 

6
月
22
日
㊋
～
7
月
19
日
㊊

に
、直
接
、電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、年
齢
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い

 

豊
浦
地
区
公
民
館（
☎
22-

２
０
８
１
、F  26‐５
５
２
２
、E
メ

ー
ル t-kom

in
kan

@
city.

shibata.lg.jp

）

サ
ッ
カ
ー
体
験
会

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

市民の

広場
ゆかた講習会

 中学生以上の女性
初回講習日時（次のいずれかを選択）
▼7月2日㊎午前10時～正午
▼7月7日㊌午前10時～正午または午
後7時～9時
※全3回。初回以降の開催日は、後日参
加者にお知らせします

 健康長寿アクティブ交流センターきや
り館  ゆかたの基本的な着方から半幅
帯の変化結びまで学びます  2900円
（全3回分）  各回4人（先着順）

 6月29日㊋まで  絹の会 若月
（☎090-4383-9796）

バウンドテニス会員募集（紫雲寺地区）
 毎週金曜日の午後7時～9時  紫雲

寺中学校
年会費＝2000円

 タオル、内履き、飲み物  初心者も
歓迎します  さえずりクラブ 石﨑（☎
090-3148-4502、午後6時～8時）

　このコーナーでは、市内で活動する団体な
どのクチコミ情報を掲載しています。掲載の
申込みについては、みらい創造課広報広聴
係(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

文化

スポーツ・健康

広報しばた 原稿締切日
8月18日号 7月 9日㊎

9月 1日号
9月15日号

7月21日㊌

8月 6日㊎

がんばってます。
新発田の人（敬称略）

MUFG全国ジュニアテニストーナメント2021
女子シングルス出場…畠

は た

 さゆり（猿橋中学校3年）

広報しばた　　令和3年 6月 15日⑪ 広報しばた　　令和3年 6月 15日 ⑩

「簡単・節約・時短」料理のヒント

簡単にできる「ワンボウル料理」を紹介します

　コロナ禍で外出を控え、家庭で料理をする機会が増えた方が多いので
はないでしょうか。そこで、簡単にできる料理のヒントをお伝えします。

「簡単」ポイント
　▼味の付いている缶詰（さばや焼き鳥など）を使い、調味料は最小限に
　▼食材は手でちぎる、キッチンはさみなどで切る（野菜、肉類の順）
「節約」ポイント
　▼きのこ類やカット野菜など、通年で価格が安定している食材を選ぶ
「時短」ポイント
　▼冷凍野菜を保存しておくと下ゆでの時間が不要になる
　▼電子レンジを上手に活用する
　例）一つの耐熱ボウルの中に、材料と調味料を混ぜ入れて電子レンジで加熱
　する「ワンボウル料理」で、洗い物も少なくなり片付けの時間を短縮

さば缶ともやしのカレー煮

・さばの缶詰（水煮）……１缶
・もやし……………………１袋
・しめじ……………………１袋
・小葱……………………１本
・カレールウ………………１個
・水………………１/２カップ

❶ さばの缶詰の汁気を切る
❷ もやしは袋を開け、水を入れて
さっと洗い、水気を切る
❸ しめじは石づきをはさみで
切り落とし、小房に分ける
❹ 小葱をはさみで小口切りにする
❺ カレールウは、はさみで細かく切る
❻ 耐熱ボウルなどに❶❷❸を入れ、
ラップをかけて電子レンジ（600W）
で３分加熱する。❺と水を加えてさら
に３分加熱し、全体を混ぜ合わせる
❼ 器に盛り、❹をちらす

電子レンジで

１０分以内にできるササっとおかず！

【材料（小鉢４人分）】

【作り方】

一人当たりの栄養価
エネルギー 94Kcal、脂質 5g
タンパク質 8g、塩分 0.8g

問合せ先＝健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）

▲市公式
Cookpad

市公式Cookpad
でもさまざまなレ
シピをご覧いただ
けます



　市内の全世帯に配布される「広報しばた」に広告を掲載
して、お店や会社などをPRしませんか。広告の掲載基準な
ど、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、みらい創造
課広報広聴係（☎２８-９５３２）へお問い合わせください。

 １回の掲載につき１万5000円～１５万円
 掲載希望号の3号前の「広報しばた」発行日まで

※申込み多数の場合は抽選になります

「広報しばた」に「広報しばた」に
広告を掲載しませんか広告を掲載しませんか

7月14日㊌・28日㊌10:00～（会場はお問い合わせください）
新発田事務所（☎22-1010）、紫雲寺支所（☎41-2954）、加治川支所（☎33-3850）

シルバー人材センター入会説明会

くらしの相談所

7月の相談

【問合せ先】市民生活課市民相談センター・消費生活センター（☎ 28-9110）

市民生活相談・消費生活相談
　市民相談センター・消費生活センター（ヨリ
ネスしばた１階）では、「心配ごと・困りごと相
談」や「消費生活問題の相談」を受け付けてい
ますので、ご利用ください。
開設時間＝祝日・年末年始を除く、月～金曜日
の9：00～16：00（時間に余裕を持ってお越
しください）

ヨリネスしばた
21日㊌14:00～17:00（１人30分まで）
予約先＝人権啓発課（☎28-9630）
受付開始＝7月1日㊍8：30～
※法律相談は、1人につき年度に1回限りです

市民文化会館１階講堂
15日㊍13:00～16:00

注文した覚えのない商品が届いたら
要注意!

【事例】
　自宅に届いた宅配便の送り状に「男性化粧
品」と書いてある。注文した覚えがなく、全く必
要のないものが送られてきた。

【対策】
　商品を一方的に送り付け、消費者が「受け取った以上支払わな
ければならない」と勘違いして代金を支払うことを狙った「送り
付け商法」の手口であるため、注意しましょう。
▼代金引き換えで送られてくるケースもあります。注文していな
い商品は受け取ったり、料金を支払ったりせず、運送業者にはっ
きりと「受け取りを拒否します」と伝えましょう
▼商品を受け取った場合でも、特定商取引法により、受取日から
14日間経過すれば商品を自由に処分して問題ありません
▼家族が同居している場合は、注文内容を家族で共有しておきま
しょう

行政書士による無料相談　総務課（☎28-9540）

要予約弁護士無料法律相談 行政相談　総務課（☎28-9540）

お住まいの地区にかかわらず、どの会場でも相談できます
▼加治川庁舎3階行政相談室
▼豊浦庁舎1階和室
▼ヨリネスしばた5階相談室501
▼健康プラザしうんじ会議室

人権擁護委員が相談を受け付けます
豊浦地区公民館
21日㊌10:00～12:00

人権相談　人権啓発課（☎28-9630）

  6日㊋   9:30～12:00
13日㊋   9:30～12:00
14日㊌   9:30～12:00
20日㊋ 13:00～15:00

申込み先・問合せ先
■中央図書館（☎22-2418）　
■歴史図書館（☎24-2100）　

【中央図書館おすすめ図書】

【歴史図書館おすすめ図書】

一般図書 「こうさぎぽーん」

　いたずらこうさぎぽーんとはねて、
ころんころん。かくれんぼして、ぴょ
こんと出ておかあさんとたのしく追
いかけっこ! 赤ちゃんが最初に出会
う、愛情たっぷりの本。かわいらしい、
うさぎの親子の絵本です。

麦田あつこ／文　森山標
し な こ

子／ 絵　
ブロンズ新社／出版

児童図書「仕送りごはん」

　離れて暮らす家族へ、家で食べる
のと同じごはんを届けたい…そう思
う方も多いのではないでしょうか? 
冷凍して送れる料理のレシピを、送
る際のポイントを踏まえて紹介して
います。

母熊／著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ／出版

一般図書一般図書 「明治新潟の人物誌」「新発田の里ことば」

　明治時代に新潟市で刊行された
「新潟新聞」の記事から、新潟ゆかり
の人物を取り上げ、まとめたもの。明
治期の新潟の文人・茶人・出版関係・
ロシアとの貿易など、新潟の近代化
に関わった人々とその業績を紹介。

　新発田周辺の方言をまとめた図
書。著者が地元の方と接して、生の声
から新発田地域特有の方言や言い
回しを聞き出し、記録して50音順に
記載しています。思わず声に出して
読みたくなる「ことば」が満載。

編集・発行／田宮 覺
さとる

菊池俊英／著　（一社）日本電子書
籍技術普及協会／発行

新発田市立図書館図書館へ行こう

【中央図書館のイベント】
大人気! 「火

か え ん

焔土器の鶏
けいとうかん

頭冠をつくろう」
　縄文時代に作られた火焔土器の鶏頭冠の突起の一部
を紙粘土で作ります。

 小学生（保護者同伴）
 7月31日㊏午後1時30分～3時
 イクネスしばた
 県立歴史博物館の宮尾 亨

とおる

さん

 24人（抽選）
 6月25日㊎～7月11日㊐に、中央図書館サービスデ

スクに直接申し込んでください。申込書は中央図書館
サービスデスクにあるほか、中央図書館ホームページで
ダウンロードできます
※抽選結果は当選者にのみ、7月14日㊌までに発送しま
す

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和3年 6月 15日⑬ 広報しばた　　令和3年 6月 15日 ⑫

消費者ホットライン「1
い や や
88」も

ご利用ください
　困りごとがあるときは、一人で抱え込まず、消
費者ホットラインもご利用ください。お近くの消
費生活センターなどにつながり、専門の相談員
が困りごとなどの解決を支援します。
消費者ホットライン＝☎188

▲ 消費者庁消費者
ホットライン188イ
メージキャラクター
「イヤヤン」


