
社会には、考え方や
好きなこと・嫌いなことなどが

自分と異なる人がおおぜいいます。
そんな相手のことを知ろうとしたり、
違いを認めたりすることが、人権を守る
ことにつながります。誰かの気持ちを

想像して寄り添い、笑顔を
増やしていきましょう。

新発田のいいところ きっと見つかる

新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）
〒957-8686新発田市中央町3-3-3

☎0254-22-3030（代表）
市ホームページ  www.city.shibata.lg.jp

市ではSNSで情報発信しています！
「広報しばた」は下記の二次元バーコードからも

ご覧いただけます

8.2令和3年 No.1545

特 集／想像してみよう「人権」のこと

情報ピックアップ／富樫勇樹選手 新発田市スポーツ大使の任期を更新 ほか
しばたキラ人めぐり／新発田商業高校 商業クラブ



　「人権」と聞くと、「難しい」と思ったり、「自分には関係ない」と思ったりす
る人もいるのではないでしょうか。「人権」とは、「人間らしく幸福に生きてい
くための権利」で、決して難しいものではなく、全ての人に関係するものです。
皆さんも、身近なテーマから「人権」について想像を膨らませてみてください。

人権
問合せ先＝人権啓発課（☎28-9630）

特
集想像してみよう

のこと

②

あなたはどこに
当てはまりますか？

人権擁護委員
大川原さとみさん

当
た
り
前
に
あ
る
べ
き
も
の

だ
か
ら
こ
そ
、と
も
に
考
え
ま
し
ょ
う

　
私
た
ち
人
権
擁
護
委
員
は
、法
務
局
で
人
権
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
た
り
、学
校
や
高
齢
者
施
設
、

街
頭
な
ど
で
啓
発
活
動
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
私
も
、人
権
の
こ
と
を
深
く
考
え
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。委
員
に
な
っ
て
人
権
の
大
切

さ
を
知
る
こ
と
で「
夫
だ
か
ら
こ
う
あ
る
べ
き
」「
女

性
だ
か
ら
こ
う
あ
る
べ
き
」
な
ど
枠
に
と
ら
わ
れ
た

考
え
方
を
改
め
、周
囲
の
人
を
よ
り
尊
重
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
ま
す
。

　
最
近
で
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
誹
謗
中
傷
に

関
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
が
、い
じ
め
や
家
庭

内
の
問
題
な
ど
、
内
容
は
幅
広
く
あ
り
ま
す
。「
人

権
」と
言
う
と
難
し
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

相
談
内
容
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、人
権
は
身
近
な

も
の
で
あ
り
、
守
ら
れ
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で

す
。決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、自
分
自
身
の
こ
と
と

し
て
捉
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
も
し
も
人
権
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
た
ら
、窓
口
で
も

電
話
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。話
す
こ
と

で「
楽
に
な
り
ま
し
た
」と
言
っ
て
く
れ
る
方
も
お
お

ぜ
い
い
ま
す
。秘
密
は
絶
対
に
守
ら
れ
ま
す
の
で
、安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　市では、平成9年に「人権擁護都市宣言」を行いました。また、平成25年に「新発田
市差別のない人権が尊重されるまちづくり条例」を制定し、全ての市民の人権が等し
く保障され、あらゆる差別のないまちづくりの実現を目指しています。

最近では、コロナ差別やイン
ターネット上での誹謗中傷な
どが問題になっています

●新発田市の人権への取組を知っていますか

今の日本は人権が
尊重されている社会だと
思いますか

これまでに自分の人権が
侵害されたと思ったことが
ありますか

（複数回答）

出典：人権問題に関する
市民意識調査（平成29年度）

「人権が侵害された」「人権が尊重されていない」と感じている人が約４人に１人
 いることが分かります。

●市民の意識調査

12.6％

無記入
3.6％

無記入 2.8％
尊重

されている

ない

だいたい
尊重されている
57.8％

あまり尊重
されていない
あまり尊重
されていない
22.6％

尊重されて
いない
3.4％

ある
27.6％

69.6％

人権が侵害されたと思ったこと

枠の回答をしました

回答者のうち
男性全体の19.5％、
女性全体の30.7％が

うわさ、悪口、かげ口
仲間はずしや嫌がらせ
職場での不当な待遇

１位
2位
3位

59.6％
37.3％
29.8％

……
…
……

男性と女性で、
認識に差がある
ことが分かります

相談窓口につい
ては、6ページを
ご覧ください

人
権
擁
護
委
員
の
方
に
聞
き
ま
し
た

「人権」の話は決して他人事ではありません！

③
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し
て
み
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う
「
人
権
」
の
こ
と



身近なテーマで想像してみよう❶

コロナ差別

何か事情が
あるのかも
しれない

接種は義務じゃなく、
自分の意志で決める
ものだから、受けない
ことを批判するのは
おかしいよね

マスクをつけるとパニック
や発作を起こすとか、皮膚
の病気があるとか何か理由
があるのかもしれない

●ワクチンを接種しない人への差別

●マスクをしていない人への差別

マスクがつけられない意思表示をす
るカードをダウンロードできます。詳
しくは、「わけがありますくプロジェ
クト」ホームページをご覧ください

新型コロナウイルスに感染した人が働くお店を
特定して拡散した結果、不安をあおられた客
が店に来なくなり、閉店せざるを得なくなった

インターネットに関する
被害の特徴

誰が書き込んだか分かりづらい

誰でも簡単に誹謗中傷する内容を書き込める

一度書き込むと、一瞬で世界中に広まる

発信者やサイトの管理者の特定が困難で、
書き込みの削除が難しい

「感染への不安⇒差別」をしてしまっていませんか？

マスクがつけられない人へ

©2020わけがありますく

　新型コロナウイルスへの感染の恐怖は誰もが感じているもの。
だからこそ、感染者やその家族、濃厚接触者、感染して回復した人
などへの差別や偏見、いじめは絶対に許されません。最近では、次
のような差別も問題になっています。正しい知識からではなく、む
やみに不安になることで、誰かを無意識に傷つけていませんか？

ワクチンの成分に対するアレル
ギーを持っているのかもしれない

あなたの一言が
書き込む前に、一度手を止めて本当に発信していい内容か考えてみましょう！

誰かの未来を壊してしまうかもしれません

④

特
集

想
像
し
て
み
よ
う
「
人
権
」
の
こ
と

身近なテーマで想像してみよう❷

インターネットと人権

もしかしたら
こんなことに
なってしまうかも
しれない

もし
エッセンシャルワーカーが

いなかったら…

●エッセンシャルワーカーへの差別

私たちが日常生活を送るために
欠かせない仕事を担っている人
のことです

バスや電車などの
運転士がいなかったら
病院や買い物に行けなく
なったり、通勤・通学できな
くなったりします

介護士がいなかったら
施設などで生活する人が、食事
や入浴など必要なケアを受け
られません

　新型コロナウイルスへの感染を恐れて、医療関係者や
接客業の人、その家族との関わりを避けるなどの差別が
問題になっています。

医療従事者がいなかったら
けがをしたり病気になったりしても
必要な治療を受けられません

配達員やトラック運転手が
いなかったら

生活に必要な物資や食料など
が届きません

スーパーマーケットなどの
店員がいなかったら
食料などの生活必需品を手に
入れることができません

新型コロナウイルスに感染した人を特定して個人
情報を書き込んだら、その人やその家族が地域内
で差別や偏見を受けて、引っ越しに追い込まれた

私たちの生活はおおぜいのエッセンシャルワーカーに支えられています
緊急時でも簡単に休むことのできない仕事をしている皆さんに

　インターネットを使って
サイトやSNSに書き込みな
どをするときは、画面の向
こう側にも相手がいること
を意識して、自分の言動が
誰かを傷つけていないか
を常に考えましょう。

エッセンシャルワーカーとは

の気持ちを!!

で想像してみ

エッセ
のできのでき

センシセンシ

想像し

センシ
きないきない

みよしてみ

シャルワシャルワシャルワ

して

シャル
い仕事い仕事

みよてみみよ

ルワー
をしをし

てみ

ルワ
事を事を

よう❷

カ に支えられに支えられ
さんさん

の気

❷

に支え
る皆さる皆さ

の

よう❷

カ にカ にカカ

よう❷

カーに
ているている

よう

ーカ
してして

あ り が  と う
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　男女共同参画社会とは、「男性も女性も、意欲に応じて、
あらゆる分野で活躍できる社会」のことです。これを進める
ことが女性の人権を守ること、女性の選択肢を広げることや
男女平等の社会につながります。

　日本国憲法では「個人の尊重」と「法の下の平等」が定められ、さまざまな場面で
「男女平等」という言葉を耳にします。しかし、実際の生活の中ではそう感じることが
できない場面も、まだ多く存在していることが分かります。

人権に関する相談窓口
市人権啓発課
隣保館
新潟地方法務局新発田支局（人権擁護委員）
みんなの人権110番

●
●
●
●

☎28-9630、月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分
☎26-5984、火～金曜日の午前9時～午後4時
☎24-7102、月～金曜日の午前9時～午後4時
☎0570-003-110、月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分

身近なテーマで想像してみよう❸

男女共同参画社会
女性の人権に深く関わる

家事を分担
男性も育児
休業を取得

男女ともに
個性や能力を発揮

性別にかかわらず
尊重し合える
理想の社会って…

市民の意識調査
社会の中で「男女平等になっていない」と思うところは
どんなところですか（複数回答）

出典：男女共同参画に関する市民意識調査（平成29年度）

１位 54.5％職場 （男性回答者全体の55.9％、女性回答者全体の53.7％が選択）

２位 52.1％慣習やしきたり （男性回答者全体の48.7％、女性回答者全体の55.6％が選択）

３位 33.6％家庭 （男性回答者全体の26.5％、女性回答者全体の40.5％が選択）

「男女共同参画社会」って？

男女共同参画社会の推進が必要!これを解消
するために

実際は… あなたは
どう感じて
いますか？

⑥

特
集
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し
て
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よ
う
「
人
権
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の
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と

男女共同参画社会を
推進するための取組

の一部を紹介します

●男女ともに働きやすい職場づくりに取り組む「ハッピー・パートナー企業」

市内の
41企業が登録
しています!

　県では、男女がともに働きやすい環境づくりや、女性労働者の育
成・登用などに積極的に取り組んでいる企業を、「ハッピー・パート
ナー企業（新潟県男女共同参画推進企業）」として登録し、支援して
います。市内の登録企業の一覧は、市ホームページをご覧ください。
問合せ先＝人権啓発課男女共同参画推進係（☎２８-９６３０）

対象＝市民
とき＝8月23日㊊午後2時～3時30分
会場＝イクネスしばた
講師＝新潟大学大学院保健学研究科准教授の
関島香代子さん
申込み先・問合せ先＝人権啓発課人権啓発係
（☎28-9630）

「ハッピー・パートナー企業」登録のメリット

ご利用ください 人権啓発の拠点「隣保館」
　隣保館は、部落差別をはじめとする、あらゆる差別や人権問題の解決
に向けて啓発講座や相談事業などを行っているコミュニティセンターで
す。団体やサークルの自主的な活動にもご利用いただけます。料金な
ど、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
問合せ先＝隣保館（☎26-5984）

応募方法や登録要件など、詳しくは県ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

●
●
●

事
業
者
の
方
へ

常時雇用する労働者数が1000人を超える
事業主は、育児休業の取得状況を公表する
ことが義務になる

❸

❶ 男性が、出生後8週間以内に4週間まで取
得できるようになる（男性版産休の新設）

❷ 育児休業を分割して2回まで取得すること
ができるようになる

今後、変わっていくこと

など 

　今回の改正では、産後うつを発症しやすいな
ど、出産時に心身の負担が重い女性を男性がサ
ポートできるように、男性の育児休業取得を促
すための内容などが盛り込まれました。詳しく
は、厚生労働省ホームページをご覧ください。

●育児休業法が改正されました

県や市のホームページなどで紹介され、企業のイメージや知名度の向上につながる
県や市の建設工事入札参加資格審査の加点要件になる
「イクメン応援プラス」の認定企業となり、男性従業員の育児休業取得にかかる要件を満た
すと、事業主及び当該従業員に各５万円が支給される　　など

　女性ホルモンの働きによって、年代ごとに変
化する女性の体や心の不調などについての話を
お聞きします。夫婦で育児や家事の分担などが
求められている今、女性だけでなく男性も理解
を深めることで、互いに豊かな生活を送るヒント
を学びませんか？

講 演 会リ モ ー  ト

知っておきたい女性のココロとカラダ
～誰もが健康で豊かな人生を送るためのヒント～

⑦
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　新発田商業高校「商業クラブ」が、商店街の空き店舗を活用
したお店「ふくら」をオープン。市の特産品のアスパラガスや
新発田牛

うし

を使ったパンを考案し、近隣店舗の商品とともに販
売すると、開店と同時に多くのお客さんが訪れ、品切れの商品
が出るなど、店内はにぎわいを見せていました。開店前には同
校ブラスバンド部が演奏を行い、開店を盛り上げました。

イクネスしばた開館5周年祭

新発田商業高校「ふくら」オープン

大人も子どもも大満足！
さまざまな企画で5周年をお祝い

高校生が商店街の空き店舗を活用！
商店街に新たなにぎわいの場が誕生

⑧

　平成28年の開館から5周年を迎えたイクネスしばた。こ
の日は、元NHKアナウンサーの工藤三郎さんによる記念講
演会や、開館当初から同施設の運営に携わってきた「サポー
タークラブ」による読み聞かせやマジックショー、飾り寿司の
展示などが行われ、子どもから大人まで幅広い年代の方々
が楽しい時間を過ごしていました。

がんばれ！ オリンピアン！！

当市ゆかりの3選手が出場！
同僚やチームメイトが寄せ書きで応援

上本田区

集会所に車椅子を設置しました

　上本田区では、地域の方から「公民館」の愛称で親しまれてい
る上本田区集会所に、誰でも気持ちよく利用してもらいたいと
の思いから、車椅子を設置しました。地区の方であれば、屋内イ
ベントなどでの貸し出しもできます。区長の志田信之さんは「以
前、車椅子で来た方を見て、集会所にも車椅子を設置し、利用者
の安心感につなげたいと思いました。ほかにも空気清浄機を購
入して、みんなが利用しやすいように心がけています。ぜひ、多
くの方に集会所を活用してほしいです」と話していました。

▲区長の志田信之さん（右）、副区長の渡辺正弘さん（左）

⑨

　東京2020オリンピックに出場する、富樫勇樹選手（男子
バスケットボール）、平尾知佳選手（女子サッカー）、中村美
樹選手（女子アーチェリー）の活躍を願い、同僚やチームメイ
トから日の丸に書いた寄せ書きが各選手へ贈られました。ま
た、ヨリネスしばたでは懸垂幕も吊るされ、応援ムードを盛り
上げています。

富樫選手への寄せ書きは、10ページに掲載しています



情報ピックアッ プ

⑩

スポスポーツーツ推進推進課（課（☎2☎28-8-96966060))

富樫勇樹選手からのメッセージ

東京2020オリンピックでの
活躍を願い、後輩たちがエール！

　いつも応援ありがとうございます！新発田市スポーツ大使の千葉ジェッツ2番 
富樫勇樹です。
　この度、スポーツ大使の任期更新のお話をいただき、生まれ育った地元からの
お話に対し、とても光栄に感じるとともに、プロアスリートとしてさらに高みを目
指そうという励みになりました。
　僕がＢリーグや日本代表で活躍することにより、新発田市の皆さんへ元気をお
届けし、また、出身地「新発田」の名前が多くの方の目に触れ、ふるさとのＰＲに
つながれば本当に嬉しく思います。
　Ｂリーグ2020-21シーズンは優勝という最高の結果で終わることができまし
た。2021-22シーズンも皆さんの期待に応えられるようがんばりますので、引
き続き応援をよろしくお願いします！

▲富樫勇樹選手
（2020-21シーズン）

【富樫選手のプロフィール】
１９９３年７月３０日生まれ、新発田市出身。身長１６７ｃｍ、体重６５ｋｇ。ポジションはポイントガード。
新発田市立本丸中学校で全国大会優勝。中学校卒業後、アメリカのバスケットボールの名門高校に留学。高校卒業
後、日本でプロ選手となり、ｂｊリーグで新人王を獲得したほか、ベスト５に選出される。２０１４年には日本人２人目
となるＮＢＡ選手契約。２０１５年、千葉ジェッツと契約。2018-19シーズンＭＶＰをはじめ、5年連続のベストファイ
ブ選出など多くのタイトルを獲得。２０１９年、Ｂリーグで日本人初の１億円プレーヤーとなる。同年、新発田市スポー
ツ大使に就任。2021年には、Ｂリーグにおいて優勝を果たすとともに、東京2020オリンピックへ出場。

　東京2020オリンピックに出場す
る富樫選手に向けて、母校である
東豊小学校と本丸中学校、そして
小学校時代に所属していたミニバ
スケットボールチーム「新発田キッ
ズ」の後輩たちが、日の丸や激励旗
などにメッセージを書き込み、開会
前に贈りました。

© CHIBA JETS FUNABASHI

富樫勇樹選手

　令和元年7月12日から2年間の任期で引き続き同大使を委嘱した富樫選手に、引き続き、新発田市スポー
ツ大使を委嘱しました。Ｂリーグでの活躍と圧倒的な人気、また、東京2020オリンピック出場という快挙を果
たした「日本スポーツ界の顔」である富樫選手。今後も、高い注目度を活かして、出身地「新発田」を多方面にＰ
Ｒしていただきます！

新発田市スポーツ大使の任期を更新しました！
委嘱期間：令和３年７月１２日～令和５年７月１１日

プロバスケットボール
（Ｂリーグ千葉ジェッツ所属）

がんばれ富樫先輩！

⑪

申込申込方法方法＝申込申込用紙用紙に必に必要事要事項を項を記入記入し、し、直接直接、郵、郵送（送（必着必着）、）、ファファックックスまスま
たはＥメールで提出するか、サン・ビレッジしばたまたはスポーツ推進課（ヨ
リネスしばた6階）へ直接提出してください。申込用紙と要項は各申込み先
にあるほか、市ホームページでダウンロードできます

市民総 体 大 出 者募集
新新発 市田市 ポスポーツ協会協会事務事務 （局（とらい夢夢

む

：カルチャーセンター内内、〒957-0054 本本町4-16-83、6 83
☎28-7510、FAX 28-7511、Ｅメール shibata-spokyou@trymu.com)



申込み・案内状の送付＝平成平成平成平成平成平成121212212122年4年4年4年4年4月2月2月2月2月2月2月 日か日か日か日日か日か日 ら平ら平ら平ら平ら平成1成1成1成1成成 3333
年4年4年4年年年年4月1月1月11月月 日ま日ま日ま日ま日ま日 でにでにでにでにでにでに生ま生ま生ま生ま生ま生 れてれてれてれてれてれ 、令、令、令、令令、 和3和3和3和3和3和3年9年9年年9年999月1月1月1月1月15日5日5日5日5日日現在現在現在現在現現在で次で次で次で次で次次
のいのいのいのいのいのののいずれずれずれずれずず かにかにかにかににかに該当該当該当該当該当該該 するするするするるする方に方に方に方に方にに案内案内案内案内案内案内内状を状を状を状をを状を状を送付送付送付送付送付付しましましましまししまますすすすすす
▼当市当市当市当市当市当 に住に住に住に住に住に住所の所の所の所の所の所所のあるあるあるあるあるるる方…方…方…方…方…方…9月9月9月9月月月下旬下旬下旬下旬下旬下旬下 に案に案に案に案案案内状内状内状内状内状状を送を送を送を送を送送をを 付し付し付し付し付しままままま
す。す。す。す。すす 申込申込申込申込申込申込込申 みはみはみはみはみはみは不要不要不要不要不不要ですですですですですでです
▼以前以前以前以前以前以前以前当市当市当市当市当市当当 に住に住に住に住に住住んでんでんでんででんでいていていていていて、現、現、現現現、現在当在当在当在当在当当在 市に市に市に市に市に市にに住所住所住所住所住所所所のなのなのなのなのなのない方い方い方い方方い方…参…参…参…参…参…参参参
加を加加を加を加を希望希望希望希望希望望希希望するするするするするす 方は方は方は方は方は、電、電、電電電、電話ま話ま話ま話ま話ま話またはたはたはたはたは市ホ市ホ市ホ市ホホ市市ホームームームームームー ペーペーペーペーペ ジのジのジのジののジの電子電子電子電子電子電子子電 申申申申申
請で請で請で請で請で請で申し申し申し申し申し申 込ん込ん込ん込んん込ん込ん込 でくでくでくでくくで ださださださださだささい。い。い。い。い 9月9月9月9月9月9月9 下旬下旬下旬下旬下旬下下旬に案に案に案に案にに案に案内状内状内状内状内状内状内状を送を送を送を送を送をを送付し付し付し付し付し付ししますますますまますます
※お※お※お※おおお※※ 知り知り知り知りり知り合い合い合い合いい合合 で以で以で以で以で以ででで以で 前当前当前当前当前当前前 市に市に市に市に市にに市市 住所住所住所住所住所所所住所所所があがあがあがあがあががあったったったったったったた方が方が方が方が方が方がいるいるいるいるいるるいるいる場合場合場合場合場合場合
は、は、は、は、は、は 参加参加参加参加参加参加加が可が可が可可が可ががが 能で能で能で能で能で能で能 あるあるあるあるるあるあ ことことことことこことととをおをおをおをおおをおお伝え伝え伝え伝え伝え伝伝えくだくだくだくだくだくださいさいさいささいさいい

その他＝駐車駐車駐車駐車車駐車車スペスペスペスペスペースースースースースースーースに限に限に限に限に限限に限限りがりがりがりががりががあるあるあるああるああるあ ためためためためめためた 、公、公、公、公公、公共交共交共交共交共交共交共交通機通機通機通機通機機通機通 関関関関関関関
の利の利の利の利の利利の利用や用や用や用や用や用 車の車の車の車の車の車の車車 乗り乗り乗りり乗り乗りりりりり合わ合わ合わ合わ合わ合わ合わせなせなせなせなせなせなどのどのどのどのどのどのご協ご協ご協ご協ご協ご協協ご協力を力を力を力を力力を力ををを力 お願お願お願お願お願おお いしいしいしいしししいししますますますますますますすすす

【新型コロナウイルス感染拡大防止の対応】
当当当当当当当日は日は日は日は日は日は、感、感感、感感感染拡染拡染拡拡染染拡拡染 大防大防大防防大防防止の止の止の止の止の止の止止の止 ためためためためためめた の対の対の対の対の対の対対策を策を策を策を策を策策をとりとりとりとりとりとりりと ながながながながながながな ら開ら開ら開ら開ら開催催催催催催

しましましましまます。す。す。す。す。すすす 来場来場来場来場来場来場されされされされされささ る方る方る方る方るる は、は、は、はは、下記下記下記下記下記記下記記につにつにつにつにつつに いていていていていていてい ご理ご理ご理ご理ご理ご理理解と解と解と解と解と解解とご協ご協ご協ご協ご協ご協力を力を力を力をををを力
お願お願お願お願お願お願お願いしいしいしいしいしますますますますまます。。。。
▼マスマスマスマスママスマスクのクのクのクのクのククの着用着用着用着用着用用着用着 をおをおをおをおをおお願い願い願い願い願願 するするするするするするるほかほかほかほかほかほかほかほかか、検、検、検、検、検、検検温・温・温・温・温・手指手指手指手指手指手指手手指消毒消毒消毒消毒消毒毒などなどなどなどなどなどををををををを
行う行う行う行う行う行う行う行 ためためためためためためため、受、受、受、受、受付に付に付に付に付に付にに付に付付 時間時間時間時間間時 を要を要を要を要を要要要を要しましましましまししままします。す。す。す。す。すす 早め早め早め早め早めめ早めの受の受の受の受の受の受の 付に付に付に付に付付に付に付にご協ご協ご協ご協ご協協協協力く力く力く力く力く力く力力
ださださださだささだださいいいいいい
▼案内案内案内案内内案内案 状に状に状に状に状に状に同封同封同封同封同封同封同封するするするするするするる「入「入「入「入場券場券場券場券券場券場券券兼体兼体兼体兼体兼体体兼体体体体調管調管調管調管調管調管管調 理チ理チ理チ理チ理チ理チ理理 ェッェッェッェックシクシクシクシシシク ートートートートトー 」」」」
に、に、に、に、に、ににに 住所住所住所住所住所住所住所住 、氏、氏、氏、氏、氏、氏氏氏氏氏氏名、名、名、名、名、名、名 電話電話電話電話電話電話番号番号番号番号番号番号、式、式、式、式式式式式典前典前典前典前典前典前典前典 2週2週2週2週2週2週2週2週間の間の間の間の間の間間の間 体温体温体温体温体温体 ・体・体・体・体体体体調の調の調の調の調の調 記記記記記
録を録を録を録を録を録をを記入記入記入記入記入記入し、し、し、し、し、し、し、持参持参持参持参持参持参持参持 してしてしてしてしてしてくだくだくだくだくだくださいさいさいさいさいさいい
▼検温検温検温検温検温検温温温の結の結の結の結の結の結の結結果、果、果、果、果果、発熱発熱発熱発熱発熱発熱発発 などなどなどなどなどなどなどの症の症の症の症の症の症症症状が状が状が状が状が状が状が状状 あるあるあるあるあるあるるあ 方は方は方は方は方は方はは方は式典式典式典式典式典式典典へのへのへのへのへへのの出席出席出席出席席出出席出
をごをごをごをごをごをごを 遠慮遠慮遠慮遠慮遠慮遠慮いたいたいたいたいたいたたい だくだくだくだくだくだくだくだ 場合場合場合場合場合場合合場 があがあがあがあがあがありまりまりまりまりまりまりますすすすすす
▼国の国の国の国の国国の新型新型新型新型新型新型新型コロコロコロコロコロコロコ ナウナウナウナウナウナナナウナウイルイルイルイルイルルルス接ス接ス接ス接接ス接接触確触確触確触確触確触確触確触確認ア認ア認ア認アアア認アアアアアプリプリプリプリプリプリリ「「「「「ＣＣＣＣＣＣＣＣ

コ コ アコ コ アコ コ アコ コ アコ ア

ＯＣＯＣＯＣＯＣＯＣＯＯ ＯＡＯＡＯＡＯＡＯＡＯＡＯＡＡ」の」の」の」ののの
事前事前事前事前事前事事前事前インインインインインストストストストストトストトールールールールルルールにごにごにごにごにごにご協力協力協力協力協力協力力協 くだくだくだくだくだだだくださいさいさいさいいささいい

申込申込申込申込申込申込申申込み先み先み先み先み先先み ・問・問・問問・問・問問合せ合せ合せ合せ合せ合せ合 先＝先＝先＝先＝先＝先＝生涯生涯生涯生涯生涯生生涯学習学習学習学習学習学習学習課（課（課（課（課（課（課課 生涯生涯生涯生涯生涯生涯生生生生生生生生 学習学習学習学習学習学習習学 センセンセンセンセンセンンセ ターターターターターー内、内、内、内、内内、☎２☎２☎２☎２☎２☎２６-６-６-６６-６-７１７１７１７１７ ９１９１９１９１９１９１）））））

情報ピックアッ プ

令和３年 市成人式

⑫

とき・対象 ※感※感※感※感※感感※ 染拡染拡染拡染拡染拡染拡染 大防大防大防大防大防大防止の止の止の止の止の止の止ののためためためためためた 、２、２、２、２、２２日間日間日間日間間間日間に分に分に分に分に分分にに けてけてけてけてけてけけて開催開催開催開催開開催開催しましましましましししますすすすすす

▼11月20日㊏午前11時～（午前10時受付開始）
本本本本本本丸・丸・丸・丸丸丸丸 第一第一第一第一第一第一・川・川・川川川川川川東・東・東・東・東・東 佐々佐々佐々佐々佐佐 木・木・木木・木・木 豊浦豊浦豊浦豊浦豊浦豊浦豊浦中学中学中学中学中学中学中学学校の校の校の校の校の校の校校 出身出身出身出身出身身者及者及者及者及及者及び当び当び当び当び当当市以市以市以市以市以市 外の外の外の外の外ののの中学中学中学中学中学中学学校出校出校出校出校出出出身者身者身者身身身
▼11月21日㊐午前11時～（午前10時受付開始）
猿猿猿猿猿猿猿橋・橋・橋・橋・橋・橋橋 東・東・東・東・東東・東 七葉七葉七葉七葉七葉・紫・紫・紫・紫・紫紫雲寺雲寺雲寺雲寺雲寺雲寺雲雲寺寺・加・加・加加・加加治川治川治川治川治川治治川川中学中学中学中学中学中学学学校の校の校の校の校の校の出身出身出身出身身出 者者者者者者

ところ＝市市市市市民民民民民民民文文文文文文文文化化化化化化会会会会会会会館館館館館館

令令令令令令令令和3和3和3和3和3和33和3年市年市年市年市年市年年市年市市成人成人成人成人成人成人式実式実式実式実式実行委行委行委行委行委行委員会員会員会員会員員会は新は新は新は新は新はは 成人成人成人成人成人成成成人111111111人を人を人を人を人ををを含含含含含含
むメむメむメむメむメむメむむむ ンバンバンバンバンバンン ーでーでーでーーででで構成構成構成構成構成構成構成されされされされされ、昨、昨、昨、昨、昨、 年1年1年1年1年 0月0月0月0月0月以降以降以降以降以降、成、成、成成、成、成成人式人式人式人式人式人式の開の開の開の開の開のの
催に催に催に催に催ににに向け向け向け向け向け向 て準て準て準て準て準て準て 備を備を備を備をを備を進め進め進め進め進め進進めてきてきてきてきてききききましましましましましました。た。た。たた
新新新新新新型コ型コ型コ型コ型コ型 ロナロナロナロナロナナロ ウイウイウイウイウイウイウイウウ ルスルスルスルスルスルスル 感染感染感染感染感染染症拡症拡症拡症症拡症拡症拡大防大防大防大防大防大防止の止の止の止の止の止 ためためためためためめ、3、3、33、33月月月月月月

からからからからからかかかか 11111111111 月に月に月に月に月にに開催開催開催開催開催開催開 を延を延を延を延を延期し期し期し期しし期した後た後た後た後たた後後も、も、も、も、も、も、も 参加参加参加参加参加参加参加者と者と者と者と者と者と市民市民市民民市民市民のののののの
皆様皆様皆様皆様皆様皆様皆様の健の健の健の健の健の健康と康と康と康と康と康康と康ととと安全安全安全安全安全安全を考を考を考をを考を考えなえなえなえなえなえななながらがらがらがらがらがら、人、人、人、人人、人生に生に生に生に生にに1度1度1度1度1度1度度しかしかしかしかしかしかし ななななななな
い成い成い成い成い成成人式人式人式人式人式人式が大が大が大が大が大が大大人と人と人と人と人としてしてしてしてしての自の自の自の自の自の 覚を覚を覚を覚を覚覚を新た新た新た新た新たた新 にすにすにすにすにすするたるたるたるたたるるためのめのめのめのののめののの式式式式式式式

典と典と典と典と典と典と典 なるなるなるなるなるなるなるようようようようようようよう、開、開、開、開、開開催方催方催方催方催方方法を法を法を法を法を法法 検討検討検討検討検討検討検討討してしてしてしてしししてしし きまきまきまきまきまき したしたしたしたしたたた。。。。
そそそそそその結の結の結の結の結の結結の結果、果、果、果、果果 会場会場会場会場会場場場会 でしでしでしでしでしででしで っかっかっかっかっかっかかりとりとりとりとりとと感染感染感染感染感染染症対症対症対症対症対症対症症対対策を策を策を策を策を策をを策を策ををを行う行う行う行う行う行う行ううここここここ

とにとにとにとににとにに合わ合わ合わ合わ合わせ、せ、せ、せ、せせ 式典式典式典式典式典典典以外以外以外以外以外以外以以外でもでもでもでもでもでももももももも感染感染感染感染感染感染感染感 拡大拡大拡大拡大拡大大拡 につにつにつにつにつにつつながながながながががるおるおるおるおるおおるる そそそそそそ
れのれのれのれのれのれのれののあるあるあるあるああるるあ 行動行動行動行動動行動動動は慎は慎は慎は慎は慎は慎慎むこむこむこむこむこむむこむ となとなとなとなとなとなど、ど、ど、ど、どど 皆様皆様皆様皆様皆様様様にたにたにたにたにたにたにに くさくさくさくさくささくさんのんのんのんのんのんののおおおおお
願い願い願い願い願願い願い願 をすをすをすをすををすをすを るこるこるこるこるるこる とにとにとにとにとにとになりなりなりなりななりななりましましましましましししした。た。た。た。たたた 一人一人一人一人一人人一人人一人一人一人一人一人人人が大が大が大が大がが大大人と人と人と人と人と人 しししししし
てのてのてのてのてののてのての責任責任責任責任責責任感を感を感を感を感をを持ち持ち持ち持ち持ち持ち、節、節、節、節、節度あ度あ度あ度度度あ度あ度あ度 る行る行る行る行る行る行る行動を動を動を動を動動を動を動 お願お願お願おお願おおお いしいしいしいしいいしい ますますますますますま 。。。。

　令和4年3月20日㊐に開催予定の「成人式」を企
画運営する実行委員を募集します。20歳の記念に、
自分たちで成人式を作り上げてみませんか？
 市内在住で、平成13年4月2日から平成14年4

月1日までに生まれた方

 11月上旬から、原則として月2回、午後7時～9
時に、生涯学習センターで中学校ごとの「メモ
DVD」の企画や編集などを行います
 10人（先着順）
 8月20日㊎までに、電話で申し込んでくだ

 生涯学習課（生涯学習センター内、☎26-7191）令和４年市成人式実行委員募集

モリアル

ださい

成人式実行委員会からメッセージ ～成人式に参加される皆様へ～

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

⑬

婚活イベントに参加しませんかお知らせ

乙宝寺の秘密を探れ！ ～ 恋のウォークラリー ～
　胎内市の乙宝寺を会場に、オリエンテーリングを通じ
て親睦を深める婚活イベントを開催します。
 おおむね30～49歳の独身男女
 9月26日㊐午前11時～午後1時30分（女性は午

前10時、男性は午前10時45分受付開始）
 乙宝寺（胎内市乙）
 2500円（弁当・お土産付き）

恋かふぇ＆ハートマッチにいがた臨時窓口
【恋かふぇ】　
　結婚や婚活について相談できる個別相談会です。オ
ンライン相談もできます。
 9月12日㊐午前10時～午後5時
 ほっとHOT・中条（胎内市西本町）
 10人（1人あたり40分程度の個別相談）
 ㈱トアイリンクスムルーブ事務局に電話（☎025-

290-7606、午前9時～午後6時）または
同社ホームページで申し込んでください
 みらい創造課ライフデザイン係（☎28-

9531）

 男女各20人（抽選）
会場での飲食はありません
 9月8日㊌までに、㈱トアイリンクスムルーブ事務局

に、電話（☎025-290-7606、午前9時
～午後6時）または同社ホームページで申
し込んでください
 みらい創造課ライフデザイン係（☎28-

9531）
▲申込み用

▲申込み用

【ハートマッチにいがた】
 結婚を希望する20歳以上の独身の方で、県内に在

住・在勤している方または県内に移住を希望する方
・
▼9月12日㊐午前10時～午後6時…ほっとHOT・中
条（胎内市西本町）
▼10月3日㊐午前10時～午後6時…イクネスしばた
登録料＝1万1000円（税込み、2年間有効）
※利用料は無料です
 「ハートマッチにいがた」ホームページ

で申し込んでください
 にいがた出会いサポートセンター（☎0

25-384-4151、火・金曜日は定休日） ▲申込み用

 県内在住の方（会場受付で住所を確認します）
▼８月30日㊊午後2時～7時

　 ▼8月31日㊋午前10時～午後7時
　 ▼9月 1日㊌午前9時30分～午後４時30分
　 ▼9月 2日㊍午前10時～午後0時30分
 カルチャーセンター
 各日350人（先着順）

※定員に満たない場合は、当日会場でも受け付けます
 8月10日㊋～23日㊊に下記の二次元バーコードで

申し込んでください

 運転免許証など住所が確認できるものを持参してく
ださい。会場受付で検温を実施します。また、健康チェッ
クシートの提出が必要です。健康チェックシートは市
ホームページでダウンロードできます。詳しくは、日本卓
球協会または市ホームページをご覧ください
 スポーツ推進課（☎28-9660）

※写真はイメージです
▲８月30日 ▲9月1日▲８月31日 ▲9月2日

　11月に米国で開催される「世界卓球選手権大会」に出場する日本代表選手を選考する大会
が市内で行われます。国内トップレベルの選手たちのプレーを、ぜひご観戦ください。

トップレベルの選手たちの熱い戦いをお見逃しなく！！
2021世界卓球選手権大会 男女日本代表選手選考会お知らせ

報ピックアップ情



⑭

文化芸術振興室（市民文化会館内、☎26-1576）

健康長寿アクティブ交流センター（〒957-0053 中央町3-13-3、☎26-3030）

第50回新発田市美術展覧会（市展）出品作品募集　　お知らせ

「まちなかギャラリー」で気軽に展示をしてみませんかお知らせ

次のいずれかに該当する満15歳以上の方
▼市内または聖籠町に在住
▼市内に在学または在勤
▼市内の美術グループに所属
募集作品＝日本画、洋画、版画、彫刻、工芸、書道、写
真、造形、華道
※未発表（公募展に入選したもの以外）の作品に限りま
す
出品料＝一般1000円（ただし、2点出品した場合は
1500円）、学生・生徒は無料
※出品数の上限は部門ごとに異なります
賞及び副賞
▼市展賞…賞金2万円
▼第50回記念特別賞…賞金1万円
▼奨励賞…賞金5000円
▼新潟日報美術振興賞…記念品
▼高校生賞…図書カード3000円分

市内で活動する団体及び個人
対象作品＝絵画や版画、彫刻、工芸、書道、写真、手芸、
クラフト作品、団体の活動展示など
展示期間＝❶9月1日㊌～12月28日㊋、❷令和4年1
月4日㊋～3月31日㊍
※期間内に1回、6日間以内で展示ができます
❶は8月20日㊎まで、❷は9月1日㊌～24日㊎に

申込書を直接または郵送（必着）で提出してください。
申込書は健康長寿アクティブ交流センターにあるほか、

▼最高齢賞（全出品者中、最高齢の男女1人ずつ）…賞
状
 市展は10月15日㊎～19日㊋にカルチャーセン

ターで行います。作品の搬入日は10月12日㊋（華道
のみ14日㊍・16日㊏）です
 8月23日㊊～9月17日㊎（華道のみ9月10日㊎ま

で）

市ホームページでダウンロードできます
※展示を希望する期間が重複した場合は抽選となりま
す
【まちなかギャラリーの概要】
▼展示面積75.2㎡
▼常設パネル12面（増設パネルあり）

　今年で５０回目を迎える市展の出品作品を募集します。要項や申込書は市民文化会館、生涯学習セン
ター、各地区公民館にあります。また、審査員による作品解説会や運営委員による市民鑑賞会を部門ご
とに少人数で行う予定です（事前申込み必要、先着順）。詳しくは、要項などをご覧ください。

　健康長寿アクティブ交流センターあおり館1階展示コー
ナーの愛称が「まちなかギャラリー」となりました。今年度は
お試し期間として、無料で作品や活動成果の発表・展示がで
きます。いきいきとした生活のきっかけづくりの場に、ぜひ
ご利用ください。詳しくは、お問い合わせください。

情報ピックアッ プ

８
月
13
日
㊎
か
ら
16
日
㊊
ま
で

の
運
行
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

❶
新
発
田
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

（
菅
谷
・
加
治
）
…
土
・
日
曜
日
、

祝
日
ダ
イ
ヤ

❷
川
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
…
運
休

❸
ま
つ
う
ら
号
…
通
常
ダ
イ
ヤ

❹
あ
や
め
バ
ス
…
通
常
ダ
イ
ヤ

❶
〜
❸
は
市
民
ま
ち
づ
く
り
支

援
課
公
共
交
通
推
進
室（
☎
28-

９

６
４
４
）、❹
は
新
潟
交
通
観
光
バ

ス
㈱
新
発
田
営
業
所（
☎
23-

２
１

１
１
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や

受
け
取
り
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

8
月
8
日
・
２9
日
、９
月
12
日
・

26
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
0

時
30
分市

民
生
活
課
窓
口（
ヨ
リ
ネ
ス

し
ば
た
1
階
）

10
月
以
降
の
日
程
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

市
民
生
活
課
窓
口
係（
☎
28-

９

１
０
０
）

税
務
課
固
定
資
産
税
家
屋
係

（
☎
28-

９
３
２
２
）

【
家
屋
の
新
・
増
築
、取
り
壊
し
】

住
宅
、
車
庫
、
作
業
場
な
ど
の

新
・
増
築
や
取
り
壊
し
た
場
合
は
、

早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。固
定
資

産
税
を
適
正
か
つ
公
平
に
課
税
す

る
た
め
、職
員
が
訪
問
し
、調
査
や

確
認
を
行
い
ま
す
。ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
未
登
記
家
屋
所
有
者
の
変
更
】

登
記
さ
れ
た
家
屋
の
所
有
者
は

法
務
局
で
管
理
し
て
い
ま
す
が
、登

記
さ
れ
て
い
な
い「
未
登
記
家
屋
」

の
所
有
者
は
市
で
管
理
し
て
い
ま

す
。売
買
・
相
続
な
ど
で
未
登
記
家

屋
の
所
有
者
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、

市
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。届
出
が

な
い
と
課
税
相
手
方
に
誤
り
が
生

じ
ま
す
の
で
、早
め
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

昨
年
10
月
に
行
わ
れ
た
同
調
査

の
速
報
値
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。こ

の
結
果
は
、国
か
ら
提
供
さ
れ
た

デ
ー
タ
に
基
づ
き
、県
が
集
計
し
た

も
の
で
す
。な
お
、確
定
値
は
11
月

に
公
表
す
る
予
定
で
す
。

▼
新
発
田
市
の
人
口
…
９
万
４
９
７

６
人（
前
回
調
査
よ
り
３
６
３
５
人

減
少
）

▼
世
帯
数
…
３
万
５
１
７
９
世
帯

（
前
回
調
査
よ
り
９
９
３
世
帯
増

加
）

※
住
民
登
録
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、当
市
に
住
む
全
て
の
方
へ
の
調

査
に
基
づ
く
結
果
で
す

情
報
政
策
課
統
計
係
（
☎
28-

９
６
２
１
）

市
内
の
中
山
間
地
域
で
は
、サ
ル

や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
動
物
か

ら
農
作
物
を
守
る
た
め
、電
気
柵

を
設
置
し
て
い
る
場
所
が
あ
り
ま

す
。危
険
で
す
の
で
、近
づ
か
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、電
気
柵
を
設
置
し
て
い
る

方
は
、適
正
な
管
理
と
安
全
対
策

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

農
林
水
産
課
里
山
保
全
係（
☎

33-

３
１
０
８
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集
・
寄
附

令
和
２
年
国
勢
調
査
の

結
果
速
報

お
知
ら
せ

8月18日㊌ 9月 1日㊌ 9月15日㊌今後の「広報しばた」発行日

感
染
予
防
対
策
の
お
願
い

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

場
合
は
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。一
人
一

人
の
感
染
予
防
が
皆
様
の
安
心

安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 情 報 掲 示 板

新発田城の「日本100名城 城カード」「御
ごじょういん

城印」を販売しています
（一社）新発田市観光協会（☎26-6789）

　日本100名城・新発田城の新たなPRグッズとして「日本100名
城 城カード」と御朱印のお城版「御城印」の販売を開始しました。
販売場所＝4月～11月…安兵衛茶屋（大手町４）

12月～3月…新発田市観光情報センター
　　　　　　（イクネスしばたMINTO館内）

販売価格＝どちらも1枚300円（税込み）

⑮

獣
害
用
電
気
柵
に

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

お
盆
期
間
の
運
行

家
屋
の
新
・
増
築
の
連
絡
や

未
登
記
家
屋
所
有
者
の
変
更

の
届
け
出
は
お
済
で
す
か

8
・
9
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
日
曜
窓
口

▲日本100名城 城カード ▲御城印



情 報 掲 示 板

２
８
４
人（
先
着
順
）

左
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

人
権
啓
発
課
人
権
啓
発
係（
☎

28-

９
６
３
０
）

【
原
爆
資
料
パ
ネ
ル
展
】

8
月
3
日
㊋
〜
17
日
㊋（
14
・

15
日
は
一
部
の
み
公
開
）

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
ラ
ウ

ン
ジ広

島
の
高
校
生
が
描
い
た
原
爆

の
絵
や
市
民
団
体
が
作
成
し
た
パ

ネ
ル
な
ど
の
展
示

時
間
＝
午
前
8
時
〜
午
後
6
時
。た

だ
し
、各
催
し
の
最
終
日
は
午
後

1
時
ま
で

無
料
。た
だ
し
、車
で
お
越
し
の

方
は
30
分
を
超
え
る
と
駐
車
料
金

が
必
要
で
す

休
日
は
、夜
間
入
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い

同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
連
絡
係
松
田

（
☎
０
９
０-

５
５
７
０-

４
０
４
８
）

【
楽
彩
会
絵
画
展
】

8
月
28
日
㊏
ま
で

水
彩
画
や
油
絵
な
ど
の
展
示

税
の
納
付
や
相
談
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

8
月
22
日
㊐
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分

収
納
課
（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
3

階
）収

納
課（
☎
28-

９
３
０
０
）

女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境

を
整
備
す
る
た
め
の
費
用
の
一
部

を
補
助
す
る
同
補
助
金
の
申
請
期

間
を
9
月
30
日
㊍
ま
で
延
長
し
ま

す
。申
請
に
必
要
な
書
類
は
、商
工

振
興
課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

補
助
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、申

請
を
希
望
す
る
場
合
は
、事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
主
な
対
象
事
業
】

託
児
ス
ペ
ー
ス
・
女
性
専
用
ト
イ

レ
・
更
衣
室
・
休
憩
室
の
設
置
、改

修
、増
設
、入
れ
替
え
な
ど
を
行
う

場
合
の
工
事
。こ
れ
ら
の
工
事
に
付

随
し
た
備
品
購
入

商
工
振
興
課
商
業
・
ま
ち
な

か
振
興
係（
☎
28-

９
６
５
０
）

個
人
事
業
税
は
個
人
で
事
業
を

営
む
方
が
納
め
る
県
税
で
す
。詳
し

く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

納
期
限

▼
第
1
期
…
8
月
31
日
㊋

▼
第
２
期
…
11
月
30
日
㊋

納
税
方
法
＝
8
月
10
日
㊋
に
納
付

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、金
融
機
関

や
県
地
域
振
興
局
県
税
部
な
ど
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。な
お
、納
税
額

に
よ
り
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
決
済
ア
プ
リ
で

も
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

金
融
機
関
へ
の
申
込
み
で
口
座

振
替
も
で
き
ま
す

新
発
田
地
域
振
興
局
課
税
課

（
☎
26-

９
０
２
４
）

8
月
11
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

「
高
校
生
平
和
大
使
」と
の
対

談
や
「
平
和
の
バ
ト
ン
」
著
者
の

弓ゆ
が
り狩
匡ま

さ
ず
み純
さ
ん
に
よ
る
平
和
祈
念

講
演
会
、平
和
に
関
す
る
D
V
D

の
鑑
賞
な
ど

【手軽に本格菓子教室】
 9月14日㊋午後2時～4

時30分
メニュー＝シャルロットポ
ワール（洋ナシのババロア）
 パトランの大竹直樹さん
 1500円（容器代含む）
 12人

【おやこキッチン スイートポテトをつくろう】
❶4～6歳とその保護者、❷2～3歳とその保護者
❶9月26日㊐、❷9月28日㊋。時間はいずれも午後

1時30分～3時30分
 市栄養士
 500円（容器代含む）
 各日6組

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き、マスク、持ち帰
り用の容器
※試食は行わず、全て持ち帰りとなります
8月22日 ㊐までに、次のいずれかの方法で住所、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名（ふり
がな）、年齢もお知らせください
▼はがき（必着）
（〒957-0055 諏訪町1-2-12 新発田駅前複合施設
企画総務係宛て）
▼1階総合案内で直接
▼イクネスしばたまたは市ホームページの
電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となりま
す。抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知
らせします
 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

イクネスしばたキッチンスタジオ
9月の料理教室

▲申込み用

⑯

※写真はイメージです

し
ば
た
平
和
の
つ
ど
い

イ
ベ
ン
ト

税
な
ど
の
休
日
窓
口

個
人
事
業
税
の
納
付
は

お
早
目
め
に

「
女
性
雇
用
促
進
職
場
環
境

整
備
支
援
事
業
」の
申
請
期

間
を
延
長
し
ま
す

県
立
新
発
田
病
院

11
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

▲申込み用

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

同
会
事
務
局
加
藤（
☎
24-

０

９
２
１
）

市
民
や
市
内
企
業
の
人
事
担
当

者
な
ど8

月
26
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

資
生
堂
ジ
ャ
パ
ン
㈱
人
事
部
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
岡
内
伸
二
さ
ん
に

よ
る
講
演「
企
業
と
人
権
〜
現
在

の
人
権
課
題
を
中
心
に
〜
」
、ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田
職
員
に
よ
る

「
公
正
な
採
用
選
考
に
つ
い
て
」の

説
明
な
ど

人
権
啓
発
課
同
和
対
策
係（
☎

28-

９
６
３
０
）

15
〜
49
歳
で
未
就
業
の
方

❶
9
月
6
日
㊊
、❷
9
月
28
日

㊋
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時❶

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
職
業
適
性
検
査
を
行
い
ま
す

❶
10
人
、❷
8
人（
い
ず
れ
も

先
着
順
）

8
月
10
日
㊋
〜

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午

前
10
時
〜
午
後
５
時
、土
・
日
曜

日
、第
２
金
曜
日
は
休
館
日
）

20
歳
以
上
の
方

❶
9
月
1
日
㊌
、❷
9
月
19
日

㊐
、❸
10
月
3
日
㊐
、❹
10
月
24
日

㊐（
全
4
回
）。時
間
は
❶
午
後
7

時
〜
8
時
30
分
、❷
〜
❹
午
前
9

時
〜
午
後
5
時

❶
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、❷
奥

胎
内
周
辺
、❸
剣
龍
峡
周
辺
、❹
五

頭
山❶

は
登
山
の
基
礎
知
識
を
学
び

ま
す
。❷
〜
❹
は
実
際
に
登
山
を
行

い
ま
す（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
現
地
ま

で
移
動
し
ま
す
。雨
天
中
止
）

里
山
の
会
会
員

５
０
０
０
円
（
全
4
回
分
、保

険
料
含
む
）

20
人（
先
着
順
）

8
月
12
日
㊍
以
降
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

【
版
美
会
・
版
志
会
版
画
合
同
展
】

9
月
4
日
㊏
ま
で

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

【
8
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」】

8
月
22
日
㊐
午
前
10
時
〜
、午

後
2
時
〜

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
」

（
吹
替
版
）

絵
本
で
長
く
親
し
ま
れ
て
き
た

「
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
」初
の
実
写

映
画
化
作
品

各
回
30
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す

【
イ
ク
ネ
ス
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
】

❶
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
、❷

中
学
生
以
上

8
月
29
日
㊐
の
❶
午
前
10
時
〜

正
午
、❷
午
後
1
時
〜
4
時
30
分

世
界
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
ま
す❶

5
組
、❷
20
人（
各
回
先
着

順
、当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

途
中
退
出
・
参
加
も
で
き
ま
す
）

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の
持
参
も
歓
迎

し
ま
す8

月
24
日
㊋
〜
10
月
24
日
㊐

休
館
日
＝
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
、翌
日
以
降
の
最
初
の

平
日
）同

氏
の「
日
本
の
原
風
景
」を

テ
ー
マ
に
し
た
作
品
の
中
か
ら
、

夏
・
秋
の
風
景
画
を
展
示
し
ま
す

大
学
生
以
上
５
１
０
円（
20
人

以
上
の
団
体
は
４
１
０
円
）、高
校

生
２
１
０
円
、小
・
中
学
生
１
１
０

円
展
示
替
え
作
業
の
た
め
、8
月

9
日
㊡
〜
23
日
㊊
は
休
館
し
ま
す

同
館（
☎
23-

１
０
１
３
）

８
月
25
日
㊌
〜
29
日
㊐
の
午
前

９
時
〜
午
後
5
時
。た
だ
し
、29
日

は
午
後
３
時
ま
で

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
座
・
募
集

人
権
・
同
和
問
題
研
修
会

「
公
正
な
採
用
選
考
と
人
権

問
題
研
修
会
」

⑰

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
の
催
し

新
発
田
美
術
会
展

蕗
谷
虹
児
記
念
館「
は
り
絵

画
家
内
田
正
泰
展（
前
期
）」

適
職
を
探
そ
う
！
一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

「
基
礎
か
ら
学
ぶ
登
山
」

参
加
者
募
集

しばた良寛講座
・
❶9月4日㊏…新潟大学教授の岡村鉄琴さんによる講義
「良寛と會津八一を育んだ越佐文人往来」
❷10月2日㊏…全国良寛会会長の小島正芳さんによる
講義「良寛さんの書の魅力」
❸10月29日㊎…全国良寛会名誉会長の長谷川義明さ
んによる講義「良寛さんに学ぶ」
❹11月16日㊋…野積良寛研究所所長の本間 明さんに

よる講義「声に出して読みたい良寛の歌」
※時間はいずれも午後１時30分～（90分程度）
 生涯学習センター
 １２００円（全4回分。初回に集めます）
 70人（先着順）
 筆記用具
 8月10日㊋以降の午前9時～午後5時

 新発田地区公民館（生涯学習センター、☎22-8516、午前９時～午後５時）



情 報 掲 示 板

県
内
で
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に

取
り
組
ん
だ
方

今
年
の
春
以
降
に
設
置
し
た
、

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
様
子
が
分

か
る
写
真
を
募
集
し
ま
す

入
賞
者
は
、10
月
2
日
㊏
に
開

催
す
る
環
境
イ
ベ
ン
ト「
エ
コ
カ
ー

ニ
バ
ル
」で
表
彰
し
ま
す

９
月
3
日
㊎
ま
で
に
、申
込
用

紙
を
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
in
し
ば
た
実
行
委
員
会
事
務

局（
環
境
衛
生
課
内
）に
郵
送（
必

着
）ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、環
境
衛

生
課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係（
〒

９
５
７-

８
６
８
６
住
所
記
載
不

要
、☎
２８
‐９
１
２
０
、E
メ
ー
ル k

ankyou@
city.shibata.lg.j

p

）

「
地
域
協
働
推
進
計
画
」の
策
定

な
ど
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
反
映
す
る
た
め
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
市
内
在
住
の
満
１８
歳
以
上
の
方

▼
国
会
議
員
、地
方
公
共
団
体
の

議
員
・
職
員
で
な
い
方

▼
市
民
協
働
に
よ
る
地
域
づ
く
り

に
関
心
が
あ
り
、公
平
・
公
正
な
発

言
が
で
き
る
方

2
人
以
内（
選
考
）

任
期
＝
就
任
日
〜
令
和
4
年
3
月

31
日
（
年
３
回
程
度
、会
議
を
開

催
）

報
酬
＝
な
し

8
月
25
日
㊌
ま
で
に
、申
込
書

を
直
接
、郵
送（
必
着
）ま
た
は
E

メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申

込
書
は
市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

※
提
出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
市

民
ま
ち
づ
く
り
支
援
係（
ヨ
リ
ネ
ス

し
ば
た
6
階
、〒
９
５
７-

８
６
８

６
住
所
記
載
不
要
、☎
28-

９
６
４

０
、E
メ
ー
ル m

achizukuri@
city.shibata.lg.jp

）

安
全
運
転
を
達
成
し
た
チ
ー
ム

に
は
、抽
選
で
旅
行
券
や
温
泉
宿

泊
券
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
す
。

対
象
期
間
＝
９
月
23
日
㊗
〜
12
月

31
日
㊎
の
１
０
０
日
間

【
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０
】

県
内
在
住
で
、運
転
免
許
証
を

持
っ
て
い
る
方
。５
人
で
１
チ
ー
ム

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

８
月
３１
日
㊋
ま
で
に
、参
加
費

を
郵
便
局
で
振
り
込
ん
で
く
だ
さ

い
。払
込
用
紙
兼
申
込
書
は
、ヨ
リ

ネ
ス
し
ば
た
１
階
総
合
案
内
、各
支

所
、県
新
発
田
地
域
振
興
局
、新
発

田
警
察
署
に
あ
り
ま
す

安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０

実
行
委
員
会
事
務
局
（
県
交
通
安

全
対
策
室
内
、☎
０
２
５‐２
８
０‐

５
１
３
６
）

【
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

１
０
０
】

県
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
。

５
人
で
１
チ
ー
ム

１
チ
ー
ム
５
０
０
円

８
月
２０
日
㊎
ま
で
に
、申
込
書

に
参
加
費
を
添
え
て
、新
発
田
地

区
交
通
安
全
協
会
（
新
発
田
警
察

署
内
）、ま
た
は
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会（
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー
き
や
り
館
内
）へ
直
接
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
、

各
申
込
み
先
に
あ
り
ま
す

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

１
０
０
実
行
委
員
会
事
務
局（（
公

財
）新
潟
県
交
通
安
全
協
会
内
、☎

０
２
５‐２
８
５‐３
７
５
５
）

募
集
作
品
＝
日
本
画
（
水
墨
画
含

む
）、洋
画（
油
絵
・
水
彩
画
）、写

真
、書
道
、生
け
花
、盆
栽
、手
工

芸
、木
工
品
、押
し
花
、陶
芸
、七

宝
焼
、絵
手
紙
、短
歌
な
ど

同
文
化
祭
は
10
月
30
日
㊏
・
31

日
㊐
に
紫
雲
寺
地
区
公
民
館
で
開

催
し
ま
す
。作
品
の
搬
入
期
間
は
10

月
13
日
㊌
〜
22
日
㊎
で
す

8
月
10
日
㊋
〜
10
月
12
日
㊋

に
、申
込
用
紙
を
直
接
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、各
地
区
公
民
館
に
あ
り

ま
す

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
41

‐２
２
９
１
）

⑱

１
０
０
日
間
無
事
故
・

無
違
反
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

写
真
コ
ン
テ
ス
ト

紫
雲
寺
地
区
文
化
祭

展
示
作
品
募
集

地
域
協
働
推
進
委
員
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

8
月
16
日
㊊
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進

係（
☎
28-

９
２
０
０
）

市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
方

9
月
2
日
㊍
・
9
日
㊍
・
16
日

㊍（
全
3
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分
（
午

後
1
時
15
分
受
付
開
始
）

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー
あ
お
り
館

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
を
学
び
、実

践
し
ま
す

10
人（
先
着
順
）

歩
き
や
す
い
靴

8
月
10
日
㊋
午
前
9
時
以
降
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

1
係（
☎
28-

９
２
１
３
）

市
保
健
セ
ン
タ
ー
改
修
工
事
に

伴
い
、左
記
検
診
日
の
会
場
が
変

更
に
な
り
ま
す
。

検
診
日
＝
8
月
12
日
㊍

変
更
前
＝
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
本
町

4
）

変
更
後
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
本
町
4
）

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係（
☎

28-

９
２
１
２
）

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

な
ど
が
気
軽
に
集
ま
り
、交
流
を
楽

し
め
る
場
所
で
す
。今
月
は
盆
踊
り

や
紙
芝
居
を
行
い
ま
す
。ま
た
認
知

症
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の

相
談
な
ど
も
で
き
ま
す
。

8
月
17
日
㊋
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
（
開
設
時
間
内
は
出
入
り
自

由
）生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費
＝
１
０
０
円

25
人
程
度（
先
着
順
）

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

胃
が
ん
検
診
会
場

変
更
の
お
知
ら
せ

ま
ち
な
か
保
健
室
「
め
ざ
せ

ス
ッ
キ
リ
教
室
前
編（
9
月
）」

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

公営住宅の入居希望者を募集します

 次の要件を全て満たす方
▼現在住宅に困窮している方
▼収入月額15万8000円以下の方（高齢者世帯、障が
い者世帯、小学校就学前の子ども同居世帯などの場合は
21万4000円以下）
▼入居者の中に暴力団員がいないこと
▼入居決定日から3か月以内に入居できる方

※1）60歳以上の方、障がいのある方が対象　※全て駐車場あり。❶～❸はエレベーターあり

家賃＝1万5000円～2万5000円程度（収入や世帯の
状況に応じて変動します）
 8月16日㊊午後5時15分までに、直接または郵送

（当日消印有効）で申込書を提出してください。申込書
は社会福祉課にあるほか、市ホームページでダウンロード
できます。なお、申込多数の場合は、公開抽選となります
※写真・間取り図など、詳しくはお問い合わせください

募集物件 所在地 対象世帯間取り建築年 階層

中曽根町2-6-17

中曽根町2-6-2

2人以上世帯で全員が親族

単身世帯の方のみ（※1）

2DK

2DK

3DK

1LDK

平成12

平成14

1階

2階

3階

1階

❶県営中曽根住宅あやめ 103号室

❷県営中曽根住宅あやめ 203号室

❸県営中曽根住宅あやめ 302号室

❹県営中曽根住宅れんげ 106号室

 社会福祉課庶務住宅係（ヨリネスしばた2階、〒957-8686 住所記載不要、☎28-9220）

⑲



⑳

情 報 掲 示 板

㊊
、❼
12
月
8
日
㊌
、❽
12
月
21
日

㊋
（
全
8
回
）
。時
間
は
、❶
❽
午

前
10
時
〜
正
午
、❷
❸
午
前
9
時

30
分
〜
正
午
、❹
〜
❼
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
本
町
4
）

健
康
運
動
指
導
士
、管
理
栄
養

士
な
ど10

人（
先
着
順
）

5
回
以
上
受
講
し
た
方
に
、修

了
証
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。修
了
者

で
希
望
す
る
方
は
、食
生
活
改
善

推
進
委
員
と
し
て
地
域
で
活
動
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す

8
月
10
日
㊋
〜
8
月
30
日
㊊

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０

彩
推
進
係（
☎
28-

９
２
１
４
）

65
歳
以
上
の
市
民

※
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し

ま
す10

月
14
日
㊍
・
21
日
㊍
・
28
日

㊍
の
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

（
全
3
回
）

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー
あ
お
り
館

「
お
口
の
健
康
を
保
つ
方
法
」

「
高
齢
期
の
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
」

「
転
倒
予
防
運
動
」に
つ
い
て
の
講

義
と
体
験

20
人（
先
着
順
）

8
月
10
日
㊋
〜
9
月
30
日
㊍
に

市
民

❶
8
月
23
日
㊊
、❷
9
月
27
日

㊊
の
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

30
分（
1
組
45
分
程
度
）

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

不
安
や
悩
み
で
心
の
不
調
を
感

じ
て
い
る
方
を
対
象
に
、臨
床
心
理

士
が
お
話
を
伺
い
ま
す

各
日
3
組（
先
着
順
）

❶
8
月
20
日
㊎
、❷
9
月
24
日

㊎
の
午
後
4
時
ま
で
に
直
接
、電
話

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子

申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

1
係（
☎
28-

９
２
１
３
）

年
代
別
の
食
育
や
生
活
習
慣
病

予
防
の
講
話
の
ほ
か
、気
軽
に
始
め

ら
れ
る
運
動
も
行
い
ま
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
運
動
は
❶
の
み
行
い
ま
す

20
歳
以
上
の
市
民

❶
9
月
14
日
㊋
、❷
9
月
29
日

㊌
、❸
10
月
7
日
㊍
、❹
10
月
25
日

㊊
、❺
11
月
9
日
㊋
、❻
11
月
29
日

健康づくりの「絵・標語」を募集

 市内在住・在学・在勤の方
募集部門とテーマ
▼食生活部門：望ましい食習慣の確立と定着に関する内容
▼運動習慣部門：運動習慣の定着に関する内容
▼健康管理部門：健康管理に関する内容
※詳しくは、市ホームページをご覧ください
賞品＝最優秀賞は3000円、優秀賞は2000円の図書カー
ドを贈呈します
応募数＝標語は1人1作品、絵は制限なし
規格＝標語は規格指定なし。絵は四つ切画用紙またはB3、
縦横・画材は自由で、文字による健康づくりメッセージを入
れてください
作品展示＝入賞作品は、健康づくり事業などに活用し、市内
に展示します
その他＝未発表のオリジナル作品に限ります。著作権は市

に帰属します。作品活用の際は作者の氏名（園・学校名、
学年）を公開します
応募方法＝絵は作品の裏面に、郵便番号、住所、氏名
（園・学校名、学年）、電話番号、テーマを記入し、9月2
日㊍までに、直接または郵送（必着）で提出してくださ
い。標語は、直接、市ホームページの電子申請または下記
の二次元バーコードから応募できます
応募先・問合せ先＝健康推進課めざせ100彩推進係（ヨ
リネスしばた2階、〒957-8686 住所記載不要、☎28-
9214）

ま
ち
な
か
保
健
室

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」

元
気
応
援
教
室

栄
養
教
室 ▲申込み用

▲応募用 ▲令和2年度最優秀賞作品

㉑

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先
 申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
係（
☎

28-

９
２
０
２
）

時
間
な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

❶
9
月
8
日
、❷
9
月
22
日
、

❸
10
月
6
日
、❹
12
月
1
日
、❺
12

月
15
日
の
水
曜
日
（
各
回
2
時
間

程
度
）豊

浦
地
区
公
民
館
ほ
か

❶
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、❷
楽

し
く
動
く
！
認
知
症
予
防
、❸
は

じ
め
て
の
終
活
、❹
大
切
な
人
へ
絵

手
紙
を
送
ろ
う
、❺
春
か
ら
の
家

庭
菜
園❶

❷
❸
は
無
料
。❹
❺
は
参
加

費（
２
０
０
円
）を
い
た
だ
き
ま
す

❶
50
人
、❷
❸
❺
40
人
、❹
15
人

（
各
回
抽
選
）

8
月
10
日
㊋
〜
23
日
㊊
に
直

接
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

豊
浦
地
区
公
民
館（
☎
22-

２
０
８
１
、℻
26
‐
５
５
２
２
、E

メ
ー
ル t-kom
inkan@

city.
shibata.lg.jp

）

「市民健康栄養実態調査」の結果をお知らせします
 健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）

　市では、生活習慣病の予防活動を効果的に行うため、令和元年11月に「市民健康
栄養実態調査」を実施しました。20歳以上の市民の一日当たりの食塩摂取量と野菜
摂取量の平均値は次のとおりです。調査結果は、健康づくり計画の指標として活用し
ていきます。なお、詳しい調査結果は市ホームページをご覧ください。

「
豊
浦
大
学
」

後
期
参
加
者
募
集

育
成
研
修
会
を
開
催
し
、新
規

登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。「
忘
れ

ん
・
転
ば
ん
サ
ポ
ー
タ
ー
」は
、市

オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
し
ば
た
・
と
き
め

き
体
操
」や
介
護
予
防
の
方
法
を

学
び
、自
身
の
介
護
予
防
に
取
り

組
み
な
が
ら
、地
域
の
高
齢
者
の

元
気
づ
く
り
を
応
援
す
る
市
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、現
在
約
40
人
が
活

躍
し
て
い
ま
す
。

平
日
の
日
中
に
活
動
で
き
る
20

歳
以
上
の
市
民

9
月
17
日
〜
11
月
5
日
の
毎
週

金
曜
日（
全
8
回
）。時
間
は
い
ず

れ
も
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー
あ
お
り
館

20
人（
先
着
順
）

8
月
10
日
㊋
〜
9
月
10
日
㊎
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
係

（
☎
28-

９
２
０
２
）

「
忘
れ
ん
・
転
ば
ん
サ
ポ
ー

タ
ー
」育
成
研
修
会

男性 11.1g
女性 9.6g
「日本人の食事
摂取基準2020
版」の目標値よ
りも多い

男性 319.2g　　女性 307.5g
健康増進法に基づき策定された「健康日
本21」の目標値350gよりも少ない塩分の摂りすぎに気をつけましょう！

　ラーメンやうどんなど麺類のスープには塩分
が多く含まれています。スープは残すようにしま
しょう。ソースやしょうゆなどの調味料は「かけ
る」より「つける」ことで塩分を減らすこ
とができます。

野菜料理を毎食1皿以上摂りましょう！
　汁物などは具だくさんにすると、野菜
の旨みが出て、塩分控えめでも
おいしく食べられます。

20歳以上の一日当たりの食塩摂取量 20歳以上の一日当たりの野菜摂取量

男性7.5ｇ未満/日　女性6.5ｇ未満/日目標値



枝豆と帆立のカラフルサラダ

枝豆（さや付き）………200ｇ
ベビー帆立（生食用）…120ｇ
きゅうり ……………………1本
ミニトマト………………中8個
パプリカ（黄）…………1/4個

オリーブオイル………大さじ1
白だし…………………大さじ1
酢………………………大さじ1

材料（４人分）

1人当たりエネルギー　96kcal　塩分0.8g

❶ 枝豆は塩茹でし、さやから外し薄皮をむく
❷ きゅうり、パプリカは1cm角に切る。ミニトマトは4等分する
❸ Aの調味料を混ぜ合わせる
❹ ボウルに❶❷、ベビー帆立、Aを加えて混ぜ、冷蔵庫で冷やす

作り方

A{しば めし

㉒

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課
庶
務
住
宅
係（
☎

28-

９
２
２
０
）

市
で
は
、同
計
画
の
変
更
を
進
め

て
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
＝
8
月
5
日
㊍
〜
9
月

3
日
㊎
ま
で

資
料
の
閲
覧
方
法
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し

ば
た
1
階
、各
支
所
で
閲
覧
で
き
る

ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す

提
出
方
法
＝
意
見
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
直
接
、
郵
送

（
必
着
）、フ
ァ
ッ
ク
ス
、E
メ
ー
ル

で
提
出
す
る
か
、各
閲
覧
場
所
に

あ
る
専
用
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

意
見
用
紙
は
、各
閲
覧
場
所
に
あ

る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

高
齢
福
祉
課
計
画
指
導
係（
ヨ

リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、〒
９
５
７-

８
６
８
６
住
所
記
載
不
要
、☎
28-

９
２
０
１
、℻
21
‐１
０
９
１
、E
メ

ー
ル kourei@

city.shibata.
lg.jp

）

紫
雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
、市

内
在
住
・
在
勤
の
方

9
月
29
日
㊌
午
前
8
時
31
分

ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

（
藤
塚
浜
）

競
技
方
法
＝
前
半
9
ホ
ー
ル
ス
ト

ロ
ー
ク
プ
レ
ー（
３
Ｈ
ぺ
リ
ア
方
式
、

年
齢
優
先
）

プ
レ
ー
料
金
は
９
４
３
０
円（
税

込
み
。昼
食
時
飲
み
物
付
き
）。参

加
費
は
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
１
０
０

０
円
、一
般
２
０
０
０
円

80
人（
先
着
順
）

8
月
9
日
㊡
〜
9
月
15
日
㊌

に
、申
込
用
紙
を
ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
、紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
ま
た
は
中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
へ

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用

紙
は
、各
ゴ
ル
フ
場
に
あ
り
ま
す

石
井
（
紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
、

☎
41-

２
４
７
１
）、石
山（
ノ
ー
ブ

ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
、☎
41-

０
２
１
０
）
、井
上
（
中
条
ゴ
ル
フ

倶
楽
部
、☎
０
２
５
４-
45-
３
６
３

６
）

市
民

9
月
10
日
㊎
午
前
10
時
〜
午
後

1
時（
1
組
30
分
程
度
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

弁
護
士
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職

員
、福
祉
職
員
、保
健
師
な
ど
が
、

仕
事
や
借
金
・
生
活
苦
、家
庭
問
題

な
ど
、生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
方
の

相
談
に
応
じ
ま
す

8
組（
要
予
約
）

8
月
10
日
㊋
〜
9
月
6
日
㊊

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第
1
係

（
☎
28-

９
２
１
３
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、乳
幼

児
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、生
活
上

の
悩
み
ご
と
な
ど
の
相
談
に
応
じ

た
り
、福
祉
制
度
を
必
要
な
時
に

利
用
で
き
る
よ
う
、行
政
機
関
と
の

つ
な
ぎ
役
を
担
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。な
お
、児
童
福
祉
に
関
す
る
相

談
に
つ
い
て
は
、専
門
に
担
当
す
る

主
任
児
童
委
員
も
い
ま
す
。

生
活
上
の
困
り
ご
と
が
あ
っ
た

ら
、一
人
で
悩
ま
ず
、お
住
ま
い
の

地
域
を
担
当
す
る
委
員
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。秘
密
は
堅
く
守
ら
れ

ま
す
。各
地
区
の
担
当
な
ど
、詳
し

「
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
8

期
介
護
保
険
事
業
計
画
」へ

の
意
見
募
集

紫
雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟

ゴ
ル
フ
大
会

ご
存
知
で
す
か

民
生
委
員
・
児
童
委
員

く
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

こ
ど
も

子
育
て
・
教
育

し
て
く
だ
さ
い

「ko
d
o
m
o
ka
.to
u
ro
ku
@

yb7
4
.asp.cuenote.jp

」

❷
登
録
案
内
メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
、

手
続
き
し
、受
信
し
た
い
情
報
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い（
ド
メ
イ
ン「@

f

cyb
7
4
.asp

.cuenote.jp

」

と
U
R
L
付
き
メ
ー
ル
を
受
信
可

能
状
態
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

※
利
用
料
金
は
無
料
で
す
が
、通

信
料
な
ど
は
ご
負
担
く
だ
さ
い

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係（
☎

28-

９
２
３
２
）

詳
し
く
は
、新
発
田
市
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
教
育
推
進
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

小
学
生（
11
月
3
日
㊗
に
行
う

表
彰
式
に
出
席
で
き
る
方
）

募
集
作
品
＝
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
が
で

き
る
ソ
フ
ト「
ス
ク
ラ
ッ
チ
」で
作
っ

た
ゲ
ー
ム
や
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
作
品
、新
発
田
市
・
聖
籠

町
の
観
光
を
P
R
す
る
作
品

9
月
1
日
㊌
〜
30
日
㊍
に
、同

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い新

発
田
市
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

教
育
推
進
協
議
会（
E
メ
ー
ル inf

o@
spec.shibata.jp

）

妊
娠
中
の
方
や
18
歳
以
下
の
お

子
さ
ん
が
い
る
方
を
対
象
に
、子
育

て
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
登
録
方
法
】

❶
次
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
入
力
す

る
か
、下
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

を
読
み
込
ん
で
空
メ
ー
ル
を
送
信

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

し
ば
た
・
せ
い
ろ
う

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

新
発
田
市
子
育
て
き
ら
き
ら

メ
ー
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

とらい夢
む

 運動教室参加者募集

❶キッズスポーツクラブ

❶❷は、とらい夢事務局（☎28-7510、月～金曜日
の午前9時～午後5時30分）、❸は、五十公野公園陸上競技場
（☎22-5244、月～金曜日の午前9時～午後5時30分）

※全9回（9月～11月）。2回目以降の開催日は、後日お知ら
せします
 カルチャーセンター、サン・ビレッジしばた
 ボール遊びや武道、なわとびなどのスポーツを体験します
 幼児6000円、小学生6500円（全9回分）
 各クラス25人（先着順）
 内履き、動きやすい服装、タオル、飲み物
 8月10日㊋午前9時以降に電話で申し込んでください

❷柔道教室
 幼児（年中）～中学生
 8～11月の土曜日の午前9時30分～11時30分。詳しい

日程はお問い合わせください
 カルチャーセンター、第一中学校
 基礎練習から柔道の形など専門的な内容を、初心者から

経験者まで、レベルに応じて指導します
 5000円（8～11月分）
 30人（先着順）
 柔道着または動きやすい服装、タオル、飲み物
 随時受け付けています

❸マラソン教室
 小学生
 9月1日～22日の毎週水曜日（全4回）。時間はいずれ

も、1・2年生クラスは午後4時30分～5時30分、3～6年生
クラスは午後5時45分～6時45分
 五十公野公園陸上競技場（雨天の場合は、同競技場2階走

路またはサン・ビレッジしばた）
 2800円（全4回分）
 各クラス25人（先着順）
 運動着、運動靴、タオル、飲み物、雨天の場合は内履き
 8月9日㊡～8月31日㊋

㉓

クラス 対象 初回日時

幼児（年中・年長）

小学1～3年生

9月2日㊍午後4時10分
～5時10分

9月6日㊊午後4時10分
～5時10分

9月6日㊊午後5時20分
～6時20分

ハヤブサ
（月曜日）

ペンギン
（月曜日）
パンダ
（木曜日）

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-
９
９
５
２
）

【
お
ま
つ
り
ご
っ
こ
】

8
月
24
日
㊋
午
前
9
時
30
分
〜

11
時お

ま
つ
り
気
分
が
味
わ
え
る
ミ

ニ
ゲ
ー
ム
な
ど

▲登録用



対象者  日時  場所・会場 内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 情 報 掲 示 板

藤塚浜海水浴場で
元気に遊ぶキッズを
撮影しました

八幡昇
あ さ ひ

陽くん（3 歳）・茉
ま つ り

莉ちゃん（3 歳）宮下想
そ う し

士くん（6 歳）・心
こ は る

悠ちゃん（1 歳）

越佐招魂社祭
 8月9日㊡午前10時～（午前9時受

付開始）  西公園  越佐招魂社事務
局 湯浅（☎090-7404-5315）

朝顔ぼんぼりイルミネーション
新道めぐり
　お盆期間中、新道掛蔵通りに新発田の
お盆の風物詩「朝顔ぼんぼり」を飾り、点
灯します。
 8月12日㊍～15日㊐の午後6時～

11時頃  新道各所、小便小僧周辺

 新道掛蔵通り保存推進協議会（Eメー
ル skk.shibata@gmail.com）

しばた川灯籠流し
 8月17日㊋午後7時～（荒天の場合

は18日㊌に延期）  清水園前（大栄
町７）  灯籠（1基１０００円）の申込み
を希望する場合は、８月１６日㊊までに
市内の寺院または寺町たまり駅（☎22-
1888）、同実行委員会事務局に問い合
わせてください  同実行委員会事務局
（宝光寺内、☎22-4376）

こども板金折り紙教室
 小学生（低学年の児童に限り、保護

者１人の付き添い可）  8月20日㊎、
21日㊏。時間はいずれも午後1時30分
～3時30分  ㈱椎谷板金工業（切梅
618）  板金でカブトを作り、板金職
人のお仕事体験をします  500円（材
料・加工代）  各日8人（先着順）  手
袋、内履き  体験学習記録シートとミニ
カブトのマグネット付き  電話で申し込
んでください ㈱椎谷板金工業 池田 
（☎28-7183）

クールスワッグアレンジメント
 8月22日㊐午前10時～正午  健

康長寿アクティブ交流センターきやり館 

 さわやかで涼し気な壁飾りをアーティ
フィシャルフラワーで作ります 1300 
円（材料費）  9人（先着順）  花ば
さみ、持ち帰り用の袋  8月14日㊏ま
で  フラワーデザイン花ランターン 
斉藤（☎22-5468、午後6時～9時）

アサテラの会
8月22日 ㊐午前8時～9時 真称寺 

（中央町1） すがすがしいお寺の朝を 
感じながら読経・法話を行います  同
会 斉藤（タイコヤ内、☎26-6269）

ふれあい稲刈り体験
 9月19日㊐午前9時30分～（小雨決

行、午前9時受付開始）
集合場所＝上三光集会場
 稲刈り、水辺や里山の自然探検 大 

人1500円、子ども1000円（弁当・豚
汁付き）  20組程度（先着順）  敷
物
服装＝汚れてもよい服装
 電話またはＥメールで、住所、氏名、電

話番号をお知らせください  上三光 
清流の会 小柳（☎090-5434-3185、
Ｅメール 0808kanoz@gmail.com）

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 (ヨリネスしばた5階 )まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
10月 1日号 8月23日㊊

10月15日号 9月 6日㊊

市民の

広場

その他

文化

㉔

新
発
田
商
業
高
校「
商
業
ク
ラ
ブ
」

の
皆
さ
ん
が
、商
店
街
の
空
き
店
舗

のを
活
用
し
た
お
店「
ふ
く
ら
」を
石
川

を小
路
交
差
点
付
近
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

小し
た
。

し
同
ク
ラ
ブ
部
長
の
上
野
涼す

ず
か花
さ
ん

に
、オ
ー
プ
ン
の
き
っ
か
け
や
、今
後

にの
目
標
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

の―
商
業
ク
ラ
ブ
の
活
動
内
容
は
？

新
発
田
が
抱
え
る
課
題
や
、そ
の

解
決
策
に
つ
い
て
の
研
究
活
動
な
ど
を

解行
っ
て
い
ま
す
。活
動
の
中
で
、新
発

行田
の
魅
力
を
発
信
し
、地
域
活
性
化
に

つ
な
が
る
商
品
を
企
画
・
開
発
し
て
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

イ
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
、「
ま
ち
あ
る
き

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
」を
企
画
・
運

ウ

営
し
た
り
、新
発
田
城
の
三
階
櫓
を
イ

メ
ー
ジ
し
た「
シ
ャ
チ
ホ
コ
ク
ッ
キ
ー
」

な
ど
を
開
発
し
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
販

売
し
て
き
ま
し
た
。

―
オ
ー
プ
ン
の
き
っ
か
け
は
？

昨
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
人
を
集
め
る
イ
ベ
ン
ト
自
体

が
な
く
な
り
、学
校
の
文
化
祭
以
外

ほ
と
ん
ど
の
活
動
が
で
き
ず
に
悔
し
い

一
年
と
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、令
和

３
年
度
は
ど
ん
な
活
動
が
で
き
る
か
、

春
休
み
に
話
し
合
い
を
行
い
、「
人
を

集
め
た
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
な
い
の
な

ら
、自
分
た
ち
で
お
店
を
出
す
の
は
ど

う
か
」「
商
店
街
の
空
き
店
舗
を
利
用

し
て
、中
心
市
街
地
の
活
性
化
に
つ
な

げ
ら
れ
な
い
か
」と
い
う
意
見
が
出
ま

し
た
。そ
の
意
見
を
商
店
街
の
方
々
に

相
談
し
、協
力
い
た
だ
け
た
こ
と
で
、

オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
て
感
想
は
？

空
き
店
舗
を
活
用
し
た
お
店
な
の

で
、元
々
の
お
店
の
雰
囲
気
を
活
か
し

つ
つ
、店
内
の
飾
り
つ
け
な
ど
を
考
え

る
の
が
大
変
で
し
た
が
、商
品
開
発

で
は
、「
新
発
田
牛う

し

メ
ン
チ
カ
ツ
バ
ー

ガ
ー
」や
市
の
特
産
品
の
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
を
使
っ
た「
ア
ス
パ
ラ
照
焼
ピ
ザ
」

な
ど
、み
ん
な
で
出
し
合
っ
た
ア
イ
デ

ア
を
商
品
化
す
る
こ
と
が
で
き
て
、と

て
も
満
足
し
て
い
ま
す
。

苦
労
し
た
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
す

オープン当日の１コマ。楽しく活動している様子が
伝わってきます

商

新発田の魅力が詰まった自慢のパンが店頭を飾り、どれを
買おうか迷ってしまいます

㉕

前前列前前前前列前列前列前列前列前列前列前列列列前列前前前列前前列前列前前列前列列前列列前前列列列列列前前列列列列列列前列列前列前列列列列列列列列右か右右右右右右右右右か右右右右右右右右右右か右右右右右右右右右右右右右右右右右右右右右から２らららららら２ら２ららら２ら２ら２２番番番番番目番目番番目番番番番番番番番目番番番番目番番 が部がががが部が部がががが部が部が部部が部が部が部が部が部部部部部部ががが部ががががが部が部部部がが部が部部ががが部が部がががががが部がが部が部がががが部ががががががががが部部がががが部部部がが 長の長の長長の長長の長の長の長ののののののののののののののののの長ののののののののののののの長のののののののののののののののののののののののののののの長ののののののの長のののののののののののののののののの上上上上野上上上野上上上上上上上上上上野野上上上上上上上上上野上上上上上野野上上上上野野野上上上上上上上上上上上上野野野上上上上上上上上上上上野上野上野上野野上野上野野野上上野上上上上上上野上上上野上野上上野上野野野野野野野野野前列右から２番目が部長の上野涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼
すすすすす ずす ずず かず かずす ず かず かすすすすす ずす ずす ずす ずすすす ずすす ず か

花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花ささんさんさんさんさんさんさんさんんんんんんさんさんささんさんんんさんさんんさんんんんんさんんんんんんさささんんさんんんんんさんんんさんんんんんんんんんんんんんんんんさんんさんんんんんんさんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんさんんんんんんんんんんんんささん

が
、久
し
ぶ
り
に
お
客
様
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
た
こ
と
が
う
れ
し

く
て
、あ
ま
り
緊
張
せ
ず
楽
し
く
販
売

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
今
後
の
目
標
は
？

た
く
さ
ん
の
人
に
こ
の
お
店
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、「
ふ
く
ら
」か
ら
商
店
街

の
他
の
店
舗
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
く

と
い
っ
た
流
れ
を
作
る
の
が
目
標
で
す
。

「
ふ
く
ら
」を
き
っ
か
け
に
、商
店
街
を

盛
り
上
げ
ら
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

「
ふ
く
ら
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
『
土
曜

の
小
腹
を
満
た
す
お
店
』
。た
く
さ

ん
の
人
の
お
腹
を
ふ
っ
く
ら
さ
せ
た

い
こ
と
か
ら
、『
ふ
く
ら
』
と
し
ま
し

た
」と
話
し
て
く
れ
た
上
野
さ
ん
。

次
回
の
営
業
は
９
月
１８
日
㊏
午
前

10
時
か
ら
を
予
定
し
て
い
ま
す
。同
ク

ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
、新
発
田
の
活
性
化

を
思
い
な
が
ら
開
発
し
た
商
品
を
、ぜ

ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。



☎

㉖
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