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認知症サポーター１００万人キャラバンのマスコット「ロバ隊⾧」 

 「認知症」を正しく知り、 
みんなで支えよう！ 

●「認知症になったらおしまい？」 

そんなことは決してありません！ 

 

●周りの人の理解とサポートがあれば、 

認知症になっても日々を笑顔で暮らすこ

とができます！ 

 

●私たち一人ひとりが「認知症」を正しく

知ることが、認知症の本人やその家族の

支えとなります！ 

 

あなたも「認知症サポーター」になろう! 
講座内容  
認知症の原因や症状、本人や家族の気持ち、接し方のポイントなどを講義や寸劇等でわかりやすくお伝えします。 

時間は 1 時間３０分程度です。 
開催方法  
ご希望の場所に出向いて講座を行います。お友達同士や趣味の仲間、地域の会合など、どこでもうかがいます! 

ご希望の際は下記へお申込みください。 
 

 
新発田市高齢福祉課 ⾧寿支援係 

〒957-8686 新発田市中央町３－３－３ 

Tel 0254－28－9202   Fax 0254－21－1091 


