
令和８年度 健（検）診のお知らせ　保存版　
✿がん検診は自覚症状がない、健康な方が対象です。（自覚症状があり受療中、経過観察中の方は対象外です）

子宮頸がん検診集団（車）検診日程
医療機関検診と集団（車）検診のどちらかを選択して受診できます。

検診日 会場 受付時間 検診開始 検診医 その他

６月 ２日（火） 加治川地区公民館

13:15 ～ 14:15 14:00

産婦人科医師

※要予約
（予約開始：５/20（水）
午前９時から開始）

※各日定員50名
（定員になり次第締め
切ります。）

６月24日（水） 健康プラザしうんじ

６月30日（火） 市保健センター

７月10日（金） 市保健センター ９:15 ～ 10:15 10:00

７月16日（木）

市保健センター 13:15 ～ 14:15 14:00７月29日（水）

８月 ４日（火）

８月 ６日（木） 豊浦地区公民館・豊浦保健センター 13:15 ～ 14:15 14:00

※１月の健康診査調査票で申込済の方には、受診案内及び個人記録票を５月中に順次送付します。
　申込みをしていない方は、健康推進課成人保健係0254-28-9212までお申込みください。

新発田市 健康推進課 成人保健係　TEL　0254（28）9212（直通）
＊各種健（検）診の申し込みをした方には健（検）診前までに受診票をお送りします。
　 申込みをしなかった方で受診希望の方は上記問合せ先までご連絡ください。

受診のためのお知らせとお願い
＜会場について＞
○	�同じ地域、同一世帯内でも希望する健（検）診内容によっては案内する日時や会場が異なる場合がありますので、ご

了承ください。
○	�新発田地域広域消防本部・新発田消防署へご来場の際は、左折入退場になります。右折入退場はできませんので

ご注意ください。
○	健（検）診会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。

＜健（検）診について＞
○	健（検）診会場の混雑を避けるため、申込み者にはお住いの地域ごとにご案内しております。
　ご案内の日程で予定が合わない場合は、ご都合の良い日の会場においでください。
○	�同じ日であっても午前と午後で実施する検診内容が異なる日があります。また、同じ会場でも日にちによって実施

する内容が異なる場合がありますので、事前にご確認の上会場にお越しください。

＜受診について＞
○	健（検）診中は各自不織布マスクの着用にご協力ください。
○	受診時に風邪症状があるなど、体調不良の方は受診をお控えください。
○	�新型コロナウイルス等に感染した場合、他者への感染の心配がなくなった後もしばらくは健（検）診の結果に異常が

みられる場合があります。体調が十分に回復してから受診することをお勧めします。

＜胸部エックス線・胃がん検診受診時の服装について＞
○	�検診車内の密集をさけるため、着替える必要のない無地のTシャツ、ゴムのズボンやスカート等の服装でおいでく

ださい。
※	以下のものは撮影に適しません。
	 ボタン・ホック・金具・ファスナー・プリント・ラメつきのもの・アクセサリー類・湿布・カイロ

【各種健(検)診に関する問い合わせ】
【胃がん・子宮頸がん集団（車）・骨粗しょう症検診の予約】

－ １ －－ ４ －

各種健（検）診の対象・内容・料金など（対象の年齢は令和９年３月31日現在の年齢です）

次の方は健（検）診料金が無料です（前立腺がん検診、ピロリ菌検査を除く）
① 70歳以上の方 昭和32年４月１日以前にお生まれの方
② 生活保護受給者の方 健（検）診会場に受給者証をお持ちください。

③ 右記の手帳をお持ち
の方

・身体障害者手帳１・２級
・65歳以上の身体障害者手帳３・４級
・精神障害者保健福祉手帳１・２級
・療育手帳Ａ

無料対象年齢
※検診を申し込んでいない方にも受診票が届きます

子宮頸がん 21歳
乳がん 41歳
胃がん 61歳
肝炎ウイルス 41歳、46歳、51歳、56歳、61歳、66歳

※新発田市から転出された方の受診については、転入先等にご相談ください。

健（検）診種類 対象等 内　　　容 助成前 
健（検）診料金 個人負担金 注意事項

特定健診等

19～39歳
身体測定、血圧、尿検査、
血液検査、問診、診察、
心電図、眼底検査

8,927円

２,100円

40
～
74
歳

新発田市国保
加入の方

１,500円　　
（70歳以上は

無料）

特定健診の実施が保険者に義務付
けられています。
市国保加入者は、市が行う健診を
年に１回は必ず受けましょう。

新発田市国保
以外の方

医療保険者から発行される「特定健康診査受診券」をご確認ください。契約取りまとめ機関名に集
合契約Bと記載されている場合、市の健診会場で受診できます。当日は特定健康診査受診券と健康
保険資格確認書類等をお持ちください。詳細は医療保険者にお問い合わせください。健診内容等
については、委託機関「下越総合健康開発センター集団検診課（24-1138）」に問い合わせください。

新発田市後期高齢者
医療加入の方（主に
75歳以上の方）

身体測定、血圧、尿検査、
血液検査、問診、診察、
心電図、眼底検査

8,927円 無料　

胸部エックス線
（肺がん・結核）40歳以上 胸部エックス線検査 1,976円 無料　

受診の際の注意点は４ページをご
覧ください。
巡回検診は実施しません。

大腸がん （原則）40歳以上
19～39歳の希望者

便の潜血反応検査
（２日分） 2,041円 500円　（原則）提出日を含め５日以内の便

を提出してください。

胃がん （原則）40歳以上
19～39歳の希望者

胃部エックス線検査
（バリウム検査） 5,685円 １,300円　胃がん検診受診の際の注意事項は

３、４ページをご覧ください。

肝炎ウイルス
40歳以上

（過去一度も受診した
ことがない方）

血液検査　
（B型、C型肝炎ウイル
ス検査）

2,420円
（単独検診の場合

5,332円）
700円　検診会場で当日申込み

子宮頸がん
（女性のみ）

20歳以上で偶数年齢
（奇数年齢で前年度
未受診の方も含む）

問診、視診、細胞診検
査、内診

（６月から２月に実施）

医療機関検診
8,257円

集団（車）検診
4,644円

医療機関検診
２,100円

集団（車）検診
１,100円　

医療機関検診と集団（車）検診のど
ちらかを選択して受診できます。
集団（車）検診の日程は４ページをご覧
ください。子宮を全摘出している方は
対象外です。（膣上部切断術等で子宮
頚部が存在する方は対象となります）

乳がん
（女性のみ）

40歳以上で偶数年齢
（奇数年齢で前年度
未受診の方も含む）

乳房のエックス線検査
（マンモグラフィ）　
（６月から２月に実施）　

6,607円 １,700円　49歳以下（２方向撮影）

4,308円 900円　50歳以上（１方向撮影）

骨粗しょう症
（女性のみ）

40、45、50、55、
60、65、70歳

手首の骨密度測定
＜検診日＞
10/21（水）、11/９（月）、
11/17（火）、11/20（金）、
11/28（土）、12/３（木）
予約開始：6/5（金）
　　　　　午前９時から

3,300円 900円　

要予約（各検診日の１か月前まで）
40・50・60・70歳の方は乳がん
検診と同日に受診出来る日程があ
ります。詳しくは乳がん検診を申
込んだ方にご案内します。

前立腺がん
（男性のみ） 50歳以上

血液検査（PSA検査）
検診会場で当日申込み
※�全受診者が検診料金

有料

2,332円　 2,332円　特定健診と同時実施の場合

5,244円　 5,244円　特定健診と同時以外で実施の場合
（単独検診）

ピロリ菌 19歳以上

血液検査(ヘリコバク
ターピロリ抗体検査)
検診会場で当日申込み
※�全受診者が検診料金

有料

1,900円 1,900円 特定健診と同時実施の場合

2,300円 2,300円 特定健診と同時以外で実施の場合
（単独検診）

※かく痰細胞診検査は国の指針において推奨する肺がん検診の項目からの削除が決定したため、令和７年度をもって終了しました。



各種健（検）診日程 ※�10月３日（土）（★印）に車いすに座ったまま撮影できるリフト付き検診車を配車します。利用の際は必ず付き添いをお願いします。（予約不要）
※ご案内の日程で予定が合わない場合は、ご都合の良い日の会場で受診してください。会場変更の連絡は不要です。

◆健（検）診の注意事項 
市が実施している健（検）診は、日程表を参考に年度内に１回受診してください。
新発田市の国民健康保険・後期高齢者医療加入者は、市の特定健診または人間ドックを受診ください。
新発田市国民健康保険人間ドックの詳細については市保険年金課国保給付係（0254-28-9311）まで、
後期高齢者医療人間ドックの詳細については市保険年金課高齢者医療・年金係（0254-28-9312）までお問い合わせください。
会場の混雑を避けるため、お住まいの地区により受付時間が異なります。

◆土、日曜日にも健（検）診を行います
土、日曜日にも健（検）診を行います。平日にお休みのない方など、ぜひご活用ください。
土、日曜日の健（検）をご希望の方は、受診票（券）、健康保険資格確認書類等を持参し、直接会場へお越しください。
※胃がん検診のみ予約が必要です。

月 日  受付時間 会場 案内地区
健（検）診項目

特定及び
ピロリ 胸部 大腸 胃 肝炎 前立腺

５月

19日（火） ８:00 ～ 10:00 市保健センター 本庁 ● ●
22日（金） ８:00 ～ 10:00 東豊コミュニティ防災センター 本庁 ● ●
25日（月） ８:00 ～ 10:00 青少年健全育成センター 本庁 ● ●
26日（火）

８:00 ～ 10:00 市保健センター 本庁 ● ●27日（水）
28日（木）
29日（金） ８:00 ～ 10:00 あかたにの家 赤谷 ● ● ● ● ● ●

６月

１日（月）

８:00 ～ 10:00 加治川地区公民館 加治川 ● ● ● ● ● ●
２日（火）
３日（水）
４日（木）
５日（金）
８日（月）

８:00 ～ 10:00 サン・ビレッジしばた

五十公野

松浦

米倉

● ● ● ● ● ●

９日（火）
10日（水）
11日（木）
12日（金）
15日（月）
16日（火）
17日（水）
18日（木） ８:00 ～ 10:00 菅谷コミュニティセンター 菅谷 ● ● ● ● ● ●19日（金）
22日（月）

８:00 ～ 10:00 健康プラザしうんじ 紫雲寺 ● ● ● ● ● ●
23日（火）
24日（水）
25日（木）
26日（金）

29日（月） ８:00 ～ 10:00 カルチャーセンター 本庁 ● ● ● ▲ ● ●
13:00 ～ 14:30 ● ● ● ● ●

30日（火） ８:00 ～ 10:00 カルチャーセンター 本庁 ● ● ● ▲ ● ●
13:00 ～ 14:30 ● ● ● ● ●

７月

１日（水）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:30 生涯学習センター 本庁 ● ● ● ● ●２日（木）

３日（金）
９日（木） ８:00 ～ 10:00 市保健センター 本庁 ● ●
17日（金） ８:00 ～ 10:00 東豊コミュニティ防災センター 本庁 ● ●
22日（水）

９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:30 生涯学習センター 本庁 ● ● ● ● ●23日（木）

24日（金）
27日（月） ８:00 ～ 10:00 東豊コミュニティ防災センター 本庁 ● ●
28日（火）

８:00 ～ 10:00 川東コミュニティセンター 川東 ● ● ● ● ● ●29日（水）
30日（木）
31日（金）

８月

１日（土）

８:00 ～ 10:00 豊浦地区公民館・豊浦保健センター

豊浦 ● ● ● ▲ ● ●
２日（日） ● ● ● ▲ ● ●
３日（月） 佐々木 ● ● ● ● ● ●
４日（火）

豊浦 ● ● ● ● ● ●５日（水）
６日（木）
７日（金）
10日（月） ８:00 ～ 10:00 東豊コミュニティ防災センター 本庁 ● ●
17日（月） ８:00 ～ 10:00 市保健センター 本庁 ● ●18日（火）
19日（水）

８:00 ～ 10:00 七葉コミュニティセンター 加治 ● ● ● ● ● ●20日（木）
21日（金）
24日（月）

８:00 ～ 10:00 市保健センター 本庁 ● ●25日（火）
26日（水）

31日（月） ９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:30 新発田市民文化会館 本庁 ● ● ● ● ●

９月 １日（火） ９:30 ～ 11:00 新発田市民文化会館 本庁 ● ● ● ● ●
13:00 ～ 14:30 新発田市民文化会館 39歳以下優先 ● ● ● ●

月 日  受付時間 会場 案内地区
健（検）診項目

特定及び
ピロリ 胸部 大腸 胃 肝炎 前立腺

９月

２日（水） ９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:30 敬和学園大学 本庁

佐々木 ● ● ● ● ●３日（木）
４日（金） ９:30 ～ 11:00 敬和学園大学 佐々木 ● ● ● ● ●
７日（月） ９:30 ～ 11:00 新発田地域広域消防本部・

新発田消防署 本庁 ● ● ● ● ●８日（火）
９日（水）

８:00 ～ 10:00 新発田地域広域消防本部・
新発田消防署 本庁 ● ● ● ● ● ●10日（木）

11日（金）
13日（日） ８:00 ～ 10:00 健康長寿アクティブ交流センター 本庁・佐々木 ● ● ● ▲ ● ●
14日（月）

８:00 ～ 10:00 新発田地域広域消防本部・
新発田消防署 本庁 ● ● ● ● ● ●

15日（火）
16日（水）
17日（木）
18日（金）

24日（木） ８:00 ～ 10:00 カルチャーセンター 本庁 ● ● ● ▲ ● ●
13:00 ～ 14:30 ● ● ● ● ●

25日（金） ８:00 ～ 10:00 カルチャーセンター 本庁 ● ● ● ▲ ● ●
13:00 ～ 14:30 ● ● ● ● ●

28日（月） ８:00 ～ 10:00 カルチャーセンター 本庁 ● ● ● ▲ ● ●
13:00 ～ 14:30 ● ● ● ● ●

29日（火） ８:00 ～ 10:00 カルチャーセンター 本庁 ● ● ● ▲ ● ●
13:00 ～ 14:30 ● ● ● ● ●

30日（水）
８:00 ～ 10:00 豊浦地区公民館・豊浦保健センター 本庁 ● ● ● ● ● ●

10月

１日（木）
２日（金）
３日（土） ８:00 ～ 10:00 健康長寿アクティブ交流センター 本庁 ● ★ ● ▲ ● ●
４日（日） ● ● ● ▲ ● ●
５日（月） ８:00 ～ 10:00 市保健センター 全市 ● ●

≪胃がん検診について≫
１ バリウム検診を受けられない方

○妊娠中および妊娠していると思われる方
○ペースメーカー等の植込み型医療機器、または他の装着型医療機器を使用している方
○検査当日にインスリンポンプ、持続グルコース測定器の取り外しができない方（取り外しにあたっては主治医にご相談ください）
○大腸ポリープを内視鏡で切除して２か月未満の方 
○バリウムアレルギーのある方
○炎症性腸疾患（潰瘍性大腸炎・クローン病等）や大腸憩室炎などの症状のある方または治療中の方
○体重が130Kg以上の方

２ 主治医の許可が必要な方
○腸閉塞等の既往歴のある方 
○過去１年以内に開腹手術・腹腔鏡による手術をされた方（婦人科・帝王切開を含む）
○過去１年以内に心筋梗塞や 脳梗塞等の疾患を発症したことのある方 
○心臓病・腎臓病（人工透析）などで水分摂取制限を受けている方　

３ 後日の受診をお勧めする方
○体調の悪い方　　○検査当日まで３日間排便のない方 

４ 注意事項

≪胸部エックス線検診について≫
インスリンポンプや装着型血糖測定器等の機器を装着中の方で、機器を取り外しできない場合、胸部エックス線検診を受けることが
できません。（故障、誤作動の原因となる場合があります）

①夕食は午後８時
以降とらないで
ください。

②アルコール以外
の飲み物は終日
飲んでもかまい
ません。

検
診
前
日

①食べ物やガム等はとらないでください。
②喫煙はしないでください。
③コップ１杯程度（200㎖以下）の水または白湯は 検査２時間前までであれば飲んでもかまいません。
④毎日飲んでいる薬については、主治医に確認のうえ、
　血圧、心臓、てんかん等の薬　→　検査の２時間前までに少量（200㎖以内）の水でお飲みください。
　糖尿病の薬、インスリン注射　→　検査前の内服や注射はしないでください。
⑤飲食時にむせやすい人は、必ず申し出てください。
※当日の問診内容により、検診を受けられない場合があります

検
診
当
日

－ ３ －－ ２ －

●印のついた健（検）診が受診できます。
胃がん検診のみ、▲印の会場へ変更する場合や新規に希望する場合は予約が必要です。
予約をご希望の方は健康推進課成人保健係0254-28-9212までご連絡ください。（予約開始：６月５日（金）午前９時）


