
カフェ名 時間 開催場所・内容 参加費 問合せ先

1 木 ほっこりいいでカフェ 10:00～11:３０
スターバックスコーヒー

新発田小舟店
店内飲食代
実費

22‐5802
いいでの里　新野　

2 金 ふらいでぃ教室 10：30～11：30 陽だまり苑ふぇりあ 300円
28-0112

南地域包括支援センター

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金 ふらいでぃ教室 10：30～11：30 陽だまり苑ふぇりあ 300円
28-0112

南地域包括支援センター

10 土

11 日

12 月

13 火

みんなの茶の間（五十公野） 9：30～14:00

　　　　　　　　金蘭荘
ぶどう狩りドライブ。昼食は金蘭荘
※定員20名
※昼食が必要な方は要予約

200円
（お弁当代別途800円

かかります）

22-8741
金蘭荘
31-2001

東地域包括支援センター

D（だれでも）カフェ １３：30～15：00 寺町たまり駅
店内飲食代
実費

080-5080-5360
認知症の人と家族の会
しばた地区世話人　小林

15 木

くるま乃カフェまなびや 14：00～15：00 特別養護老人ホームくるま乃 無料
28-7382
くるま乃　相馬

ふらいでぃ教室 10：30～11：30 陽だまり苑ふぇりあ 300円
28-0112

南地域包括支援センター

オレンジカフェ（認知症カフェ）カレンダー（令和8年10月）

※休止や内容に変更がある場合がありますので、開催状況については各オレンジカフェに直接お問い合わせください。

14 水

16 金



カフェ名 時間 開催場所・内容 参加費 問合せ先

オレンジカフェ（認知症カフェ）カレンダー（令和8年10月）

※休止や内容に変更がある場合がありますので、開催状況については各オレンジカフェに直接お問い合わせください。

17 土 なないろのわ 13：30～15：00
ボランティアセンター

ミニ運動会
200円

26-2400
中央地域包括支援センター

18 日

19 月 プチオレンジカフェ 13：30～15：15
健康長寿アクティブ交流センター
体を動かす運動、モルック、

だるま落とし
200円

26-2400
中央地域包括支援センター

20 火 しゃんしゃん 13：30～15：00 コンフィ陽だまり苑 100円
28-0112

南地域包括支援センター

21 水

みんなの茶の間（川東） 13：30～15：00
川東コミュニティセンター
貼り絵作り、お茶のみの交流

【申込】10月21日（水）までに電話
200円

31-2001
東地域包括支援センター

よこたまかふぇ 10：00～11：30
健康プラザしうんじ
作品作り、歌など

【申込】10月15日（木）までに電話
200円

41-4646
北地域包括支援センター

23 金 ふらいでぃ教室 10：30～11：30 陽だまり苑ふぇりあ 300円
28-0112

南地域包括支援センター

二王子カフェ 10：00～12：00
　　　　介護老人保健施設二王子
　　※参加は近隣住民に限ります　　　
　　※昼食が必要な方は要予約

100円
25-3737

二王子　宮川・山田

にこにこえがお 13：30～15：30
新発田リハビリテーション病院

太鼓の演奏、歌体操
無料

28－7447
西地域包括支援センター

25 日

26 月

27 火 ほっこりいいでカフェ 19:00～20:00
スターバックスコーヒー

新発田小舟店
店内飲食代
実費

22‐5802
いいでの里　新野　

28 水

29 木

30 金 ふらいでぃ教室 10：30～11：30 陽だまり苑ふぇりあ 300円
28-0112

南地域包括支援センター

31 土

22 木

24 土


