
「広報しばた」は環境に
やさしい植物油インキを
使用しています

考えよう のこと 【問合せ先】地域安全課消防防災係
（☎28-9510）防 災

■
令

和
3

年
1
0

月
1
5

日
発

行
　

N
o
.1

5
5
0

■
編

集
・

発
行

／
新

発
田

市
み

ら
い

創
造

課
広

報
広

聴
係

　
〒

9
5
7
-8

6
8
6
 新

発
田

市
中

央
町

3
-3

-3
　
☎

0
2
5
4
-2

2
-3

0
3
0（

代
表

）　
F
A

X
 0

2
5
4
-2

2
-3

1
1
0
　

E
メ

ー
ル

 m
ira

i@
c
ity

.sh
ib

a
ta

.lg
.jp

　
■

印
刷

／
昭

栄
印

刷
株

式
会

社

マイ・タイムラインでできること

マイ・タイムライン作成の進め方

　マイ・タイムラインは、台風や大雨など、これから起こるかもしれない災害に対
し、一人一人の家族構成や生活環境に合わせて、「いつ」「だれが」「何をするの
か」をあらかじめ時系列で整理した、自分自身の防災行動計画のことです。
　マイ・タイムラインを作って逃げ遅れゼロを目指しましょう。

▼災害時の防災行動チェックリストとして活用し、対応の「抜け」や「漏れ」を防止
▼災害時に行動する際の判断をサポート

▲マイ・タイムライン

▲閲覧用

風水害に備えて
「マイ・タイムライン」を作りましょう

その❶ ハザードマップで危険な場所や避難場所を確認する

その❷ 自分の住んでいる地区の洪水、
土砂災害のリスクを知る

その❸ 洪水、土砂災害時に得られる情
報を知り、タイムラインの考え方を知る

▼新発田市ハザードマップを確認し、自宅や職場、学校がどれくら
い危険なのか確認する
▼避難場所へ行くまでの道のりにも危険な場所がないか確認する
▼自宅だけでなく、職場や学校の最寄りの避難場所も確認する
▼避難場所によって洪水や土砂災害の際は使用できないところも
あるので注意する

マイ・タイムライン作成に関す
る資料や様式、ハザードマップ
などは市ホームページでダウ
ンロードできます

▼過去の水害、土砂災害を知る
▼地形の特徴を知る
▼水害、土砂災害のリスクを知る

▼災害時に得られる情報とその読み解き方を知る
▼タイムラインの考え方を知る
▼災害時の自らの行動を想定する

広報しばた　　令和3 年 10 月 15 日 ⑯

「避難のポイント」に確認したこと
を記入しておきましょう

非常用
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