
「ささえあい」。
それは、助けることもあれば、
助けられることもある、

「おたがいさま」の関係です。また、
誰かのためにしたことが自分のために
なることもあるかもしれません。
理想の老後を思い浮かべて、

今からできることを
考えてみましょう。
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