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雪シーズンが 

やってきました。冬の

支度はお済みですか？

市では、本格的な 

雪シーズンを迎えるにあたり、

「除雪隊結団式」を行い、

今冬の除雪体制をスタートしました。

一人一人がルールとマナーを守り、

冬を快適に過ごしませんか。

特 集  ／快適な冬は、一人一人の協力から  　知っていますか？「除雪」のこと

情報ピックアップ／市展、第十八回城下町しばた雑煮合戦 ほか

しばたキラ人めぐり／農事組合法人 相馬

快適な冬は、一人一人の協力から
知っていますか？「除雪」のこと
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ノーマルタイヤでの積雪・凍
結路面の走行は、「立ち往
生」や「スリップ」などを起こ
す原因となり大変危険です。
降雪前にスタッドレスタイヤへ
の交換やチェーンを車載する
など、準備をしましょう

　雪が突然降ると、準備不足で慌ててしまうことがあります。いざ雪が降った
際に思わぬ被害を受けないように、冬が本格化する前から備えましょう。

特
集快

適
な
冬
は
、

一
人
一
人
の
協
力
か
ら

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

「
除
雪
」の
こ
と

問
合
せ
先
＝
維
持
管
理
課（
☎
28
‐
7
0
9
9
）

　今
年
も
降
雪
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。昨
冬
の
大
雪

は
、市
内
平
均
で
1.5
メ
ー
ト
ル
の
最
大
積
雪
深
を
記
録
し

て
お
り
、皆
さ
ん
の
記
憶
に
も
新
し
い
と
思
い
ま
す
。

　あ
れ
だ
け
の
大
雪
で
し
た
が
、新
潟
地
方
気
象
台
は
、

昨
年
12
月
か
ら
今
年
2
月
ま
で
の
降
雪
量
を「
平
年
並

み
」と
発
表
し
て
い
ま
す
。今
冬
の
降
雪
予
報
も「
平
年

並
み
」と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
が
、昨
冬
の
例
か
ら
も
、

短
期
間
に
集
中
的
な
降
雪
に
見
舞
わ
れ
る
可
能
性
も
あ

る
こ
と
か
ら
、油
断
は
禁
物
で
す
。

　今
回
の
特
集
で
は
、こ
れ
か
ら
本
格
的
な
冬
を
迎
え

る
た
め
の「
備
え
」や
、積
雪
前
に
皆
さ
ん
に
知
っ
て
お

い
て
ほ
し
い「
除
雪
」の
こ
と
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。雪

へ
の
備
え
を
じ
ゅ
う
ぶ
ん
に
し
、み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
、厳
し
い
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

雪対策は降雪前から始めましょう

早めのタイヤ交換

水道管の凍結・破損の予防

道路にはみ出た庭木の剪定

道路に庭木の枝
などがはみ出てい
ると、除雪できな
い場合があるた
め、降雪前の剪定
をお願いします

雪かき用のシャベルやス
コップなどの除雪用具は、
降雪時には売り切れるこ
ともあります。早めに準備
しましょう

除雪用具の準備

　冬期間は、強い寒波により水道管が凍結し、漏水事故が多発します。
漏水に伴う上下水道料金や修理費用は、皆さんの負担となりますので、
ご注意ください。宅地内の水道設備は各家庭の財産です。維持管理を心
がけましょう。

問合せ先＝ 市水道局給水区域の方は、市水道局業務課（☎20-0141）
阿賀野市上下水道局給水区域の方は、
阿賀野市上下水道局（☎0250-62-2159）

※夜間・休日はいずれも各市の管工事業協同組合職員が対応します

【水道管が凍結したら】
▼自然に解けるのを待つ
▼蛇口や水道管にタオルをかけ、ぬるめのお湯をかける
 （直接かけると、水道管が破損する恐れがあります）

メーター周りの
除雪をお願いします

▼積雪などで検針ができないと、凍結・破損・漏水の発見が遅れる
ことがあります。除雪や目印の設置をお願いします
▼積雪により水道メーターの検針ができない場合は、過去の使用
水量を参考に料金を請求し、次回以降の請求の際に精算します

【水道管が破損したら】
▼止水栓を閉めてください。また、宅地内の
蛇口を全て閉めても水道メーターが回って
いる場合は、漏水の可能性があります。破
損・漏水の際は、最寄りの水道工事業者（市
指定給水装置工事事業者）に修理を依頼し
てください

【水道管の凍結を防ぐには】
▼市販の保温筒や凍結防止器を使用する
▼引っ越しや留守などで長期間水道を使用しない場合は、メー
ターボックス内の止水栓を閉め、閉栓の連絡をお願いします

チェック

チェック
転倒事故に注意

圧雪・凍結路面での転倒を
防ぐため、滑りにくい靴を
履き、歩行中は歩幅を狭く
するなど、じゅうぶん注意
しましょう。帽子や手袋な
どを身につけることも安全
対策の一つです

チェック

チェック

チェック

広報しばた　　令和３年12月 1 日 ②広報しばた　　令和３年12月 1日③
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　市では、市道を中心に除雪体制を整え、降雪に備えていますが、
降雪時のライフラインを確保するには、市民の皆さんのご理解とご
協力が必要です。ここでは、市が行う除雪について紹介します。

ご存じですか？

市の除雪作業を紹介します

　除雪は原則午前0時にパトロールを行い、10cm
以上の積雪がある場合、または見込まれる場合に
出動します。ただし、雪の降り始めが遅い場合は、早
朝からの出動となる場合があります。

　私有地の除雪については、市では除雪できません。自力での除雪が困難な場合は、
新発田市建設業協会にご相談ください。※除雪作業を委託する場合は、費用がかかります

どのくらいの積雪で除雪するの？Q１

　道路上に踏み固められた雪は、気温が上
がらないと取れないため、日中に作業を行
います。

Q４

　降雪状況のほか、除雪車の台数に限りがあること
や、除雪の距離、あるいは道路が狭かったり、障害
物があったりするなどの理由で時間がかかること
があります。

除雪車がなかなか来ないことが
あるのはなぜ？Q３

　除雪作業は道路の左右に雪を寄せることを基本
としています。寄せた雪はどうしても各家庭の玄関
前などに残ってしまいますが、限られた時間内に地
域全体の道路交通を確保するため、寄せ雪の処理
には、皆様のご協力が不可欠です。ご理解をお願い
します。

どうして家の前に雪を
置いていくの？Q５

　除雪車は、降雪予報や降雪状況を確認し
ながら交通への支障が少ない深夜に出動
し、数時間かけて地域の除雪を行います。
　除雪作業は、通勤や通学時間までに完了
することを基本としていますが、降雪や道
路の状況で変わる場合があります。

除雪はいつまでにするの？Q２

　自力での除雪が困難な世帯などへは、ご近所の
皆さんの協力による除雪をお願いします。
　また、高齢者や障がい者、ひとり親世帯の屋根の
除雪費用に対する助成があります。詳しくは、8ペー
ジの「高齢者世帯などの屋根の除雪費用を助成し
ます」をご覧ください。

Q７
　朝方に集中した降雪があり、通勤・通学時
間までに除雪が間に合わないと予想される
場合は、出動を見送る場合があります。その
場合は、混雑する時間帯を避けて除雪する
など、降雪の状況を見て出動を検討します。

朝、除雪されていないとき
があるのはなぜ？Q６

代表取締役社長
株式会社 熊倉組

中村 一良さん

　昨
冬
は
、次
か
ら
次
へ
と
休
み
な
く
雪
が

降
り
続
い
た
た
め
、昼
夜
を
問
わ
ず
除
雪
す

る
日
が
続
く
な
ど
、体
力
的
に
と
て
も
大
変

で
し
た
。除
雪
後
に
も
雪
が
降
り
続
け
た
こ

と
や
、除
雪
の
効
果
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

除
雪
後
の
道
路
へ
の
雪
出
し
も
多
か
っ
た

た
め
、「
除
雪
が
来
て
い
な
い
」と
言
わ
れ

る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　除
雪
の
際
は
、路
上
駐
車
が
障
害
と
な

り
ま
す
。除
雪
車
が
入
れ
ず
、や
む
な
く
引

き
返
す
こ
と
も
あ
る
た
め
、路
上
駐
車
は
し

な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　厳
し
い
意
見
を
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た

と
き
や
、除
雪
作
業
を
終
え
、市
民
の
方
々

が
問
題
な
く
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
姿
を

見
る
と
、除
雪
を
が
ん
ば
っ
て
良
か
っ
た
と

感
じ
ま
す
。

　除
雪
は
誰
か
が
や
ら
な
い
と
皆
が
困
り

ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、「
私
た
ち
が
市
民
の

足
を
守
る
」。こ
の
使
命
感
を
持
っ
て
今
冬

も
や
っ
て
い
き
ま
す
。

「
使
命
感
」を
持
っ
て

除
雪
に
取
り
組
み
ま
す

　道路の除雪は、基本的に市
内の事業者などに作業を委託
しています。出動が決定する
と、各社へ一斉に連絡が行き、
作業に取りかかります。
　事業者の皆さんも、市と協力
しながら安全・安心な道路交通
の確保のため、昼夜を問わず
除雪作業に取り組んでいます。

事業者の
皆さんも

地域の道路交通確保に
取り組んでいます！

10月に「第2回ニイガタ除
雪の達人選手権」が開催
されました。除雪オペレー
ターは、日々運転技術に
磨きをかけています

通常の除雪の流れ

朝方の集中した降雪の場合

夕方 今晩は積もり

そうだな

気象予報を確認

パトロール後

出動して
 ください！

よし！
作業開始だ

出動

深夜～早朝
通勤・通学時間

除雪作業

みんなの通勤前に

終わらせるぞ！

皆さんが無事に通勤・通学

午前0時

作業前のパトロール

一旦除雪作業を見送り、朝の通勤・
通学時間帯の後、または、翌日の深夜
の作業を検討

※これはモデルケースです。
降雪の状況や道路の状況
で変わる場合があります

ある１日の

雪かきができない人は
どうしたらいいの？

道路上の圧雪は
いつ処理するの？

（１０cm以上の積雪で出動！）

私有地の除雪について

問合せ先＝新発田市建設業協会（☎24-1531）

ス
タ
ー
ト

けっこう

積もっているな

きれいに 
除雪されてる！

朝のラッシュと
重なると事故のもと

広報しばた　　令和３年12月 1 日 ④広報しばた　　令和３年12月 1日⑤
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　市では、市道を中心に除雪体制を整え、降雪に備えていますが、
降雪時のライフラインを確保するには、市民の皆さんのご理解とご
協力が必要です。ここでは、市が行う除雪について紹介します。

ご存じですか？

市の除雪作業を紹介します

　除雪は原則午前0時にパトロールを行い、10cm
以上の積雪がある場合、または見込まれる場合に
出動します。ただし、雪の降り始めが遅い場合は、早
朝からの出動となる場合があります。

　私有地の除雪については、市では除雪できません。自力での除雪が困難な場合は、
新発田市建設業協会にご相談ください。※除雪作業を委託する場合は、費用がかかります

どのくらいの積雪で除雪するの？Q１

　道路上に踏み固められた雪は、気温が上
がらないと取れないため、日中に作業を行
います。

Q４

　降雪状況のほか、除雪車の台数に限りがあること
や、除雪の距離、あるいは道路が狭かったり、障害
物があったりするなどの理由で時間がかかること
があります。

除雪車がなかなか来ないことが
あるのはなぜ？Q３

　除雪作業は道路の左右に雪を寄せることを基本
としています。寄せた雪はどうしても各家庭の玄関
前などに残ってしまいますが、限られた時間内に地
域全体の道路交通を確保するため、寄せ雪の処理
には、皆様のご協力が不可欠です。ご理解をお願い
します。

どうして家の前に雪を
置いていくの？Q５

　除雪車は、降雪予報や降雪状況を確認し
ながら交通への支障が少ない深夜に出動
し、数時間かけて地域の除雪を行います。
　除雪作業は、通勤や通学時間までに完了
することを基本としていますが、降雪や道
路の状況で変わる場合があります。

除雪はいつまでにするの？Q２

　自力での除雪が困難な世帯などへは、ご近所の
皆さんの協力による除雪をお願いします。
　また、高齢者や障がい者、ひとり親世帯の屋根の
除雪費用に対する助成があります。詳しくは、8ペー
ジの「高齢者世帯などの屋根の除雪費用を助成し
ます」をご覧ください。

Q７
　朝方に集中した降雪があり、通勤・通学時
間までに除雪が間に合わないと予想される
場合は、出動を見送る場合があります。その
場合は、混雑する時間帯を避けて除雪する
など、降雪の状況を見て出動を検討します。

朝、除雪されていないとき
があるのはなぜ？Q６

代表取締役社長
株式会社 熊倉組

中村 一良さん

　昨
冬
は
、次
か
ら
次
へ
と
休
み
な
く
雪
が

降
り
続
い
た
た
め
、昼
夜
を
問
わ
ず
除
雪
す

る
日
が
続
く
な
ど
、体
力
的
に
と
て
も
大
変

で
し
た
。除
雪
後
に
も
雪
が
降
り
続
け
た
こ

と
や
、除
雪
の
効
果
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

除
雪
後
の
道
路
へ
の
雪
出
し
も
多
か
っ
た

た
め
、「
除
雪
が
来
て
い
な
い
」と
言
わ
れ

る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　除
雪
の
際
は
、路
上
駐
車
が
障
害
と
な

り
ま
す
。除
雪
車
が
入
れ
ず
、や
む
な
く
引

き
返
す
こ
と
も
あ
る
た
め
、路
上
駐
車
は
し

な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　厳
し
い
意
見
を
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た

と
き
や
、除
雪
作
業
を
終
え
、市
民
の
方
々

が
問
題
な
く
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
姿
を

見
る
と
、除
雪
を
が
ん
ば
っ
て
良
か
っ
た
と

感
じ
ま
す
。

　除
雪
は
誰
か
が
や
ら
な
い
と
皆
が
困
り

ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、「
私
た
ち
が
市
民
の

足
を
守
る
」。こ
の
使
命
感
を
持
っ
て
今
冬

も
や
っ
て
い
き
ま
す
。

「
使
命
感
」を
持
っ
て

除
雪
に
取
り
組
み
ま
す

　道路の除雪は、基本的に市
内の事業者などに作業を委託
しています。出動が決定する
と、各社へ一斉に連絡が行き、
作業に取りかかります。
　事業者の皆さんも、市と協力
しながら安全・安心な道路交通
の確保のため、昼夜を問わず
除雪作業に取り組んでいます。

事業者の
皆さんも

地域の道路交通確保に
取り組んでいます！

10月に「第2回ニイガタ除
雪の達人選手権」が開催
されました。除雪オペレー
ターは、日々運転技術に
磨きをかけています

通常の除雪の流れ

朝方の集中した降雪の場合

夕方 今晩は積もり

そうだな

気象予報を確認

パトロール後

出動して
 ください！

よし！
作業開始だ

出動

深夜～早朝
通勤・通学時間

除雪作業

みんなの通勤前に

終わらせるぞ！

皆さんが無事に通勤・通学

午前0時

作業前のパトロール

一旦除雪作業を見送り、朝の通勤・
通学時間帯の後、または、翌日の深夜
の作業を検討

※これはモデルケースです。
降雪の状況や道路の状況
で変わる場合があります

ある１日の

雪かきができない人は
どうしたらいいの？

道路上の圧雪は
いつ処理するの？

（１０cm以上の積雪で出動！）

私有地の除雪について

問合せ先＝新発田市建設業協会（☎24-1531）

ス
タ
ー
ト

けっこう

積もっているな

きれいに 
除雪されてる！

朝のラッシュと
重なると事故のもと

広報しばた　　令和３年12月 1 日 ④広報しばた　　令和３年12月 1日⑤
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路上駐車は
絶対にしないでください

スムーズな除雪作業にご協力ください

どこまで除雪が
終わった？

問合せ先＝維持管理課道路管理係（☎28-7099）
　スマートフォンやタブレット端末から、住民投稿システム
「パトロールしばた」に除雪の被害情報を投稿できます。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

▲市ホームページ

除雪の被害情報をスマートフォンで投稿できます

▲除雪情報 ※画像はイメージです

その他の注意点

　除雪作業を円滑に行うため、空き地などに除雪
した雪を置かせてもらっています。もし雪を置い
てはいけない箇所がある場合は、赤い布切れを付
けた竹竿などを目印として立ててください。

維持管理課 参事
酒井 良一

　
市
の
除
雪
距
離
は
約
8
7
0
㎞
あ

り
、冬
期
間
は
24
時
間
体
制
で
除
雪

対
応
に
あ
た
り
ま
す
。積
雪
時
に
は
、

皆
さ
ん
の
通
勤
・
通
学
時
間
に
間
に

合
わ
せ
る
た
め
、深
夜
か
ら
早
朝
に

か
け
て
除
雪
を
行
い
ま
す
が
、一
日

中
降
り
続
け
る
よ
う
な
降
雪
で
は
、

昼
夜
を
問
わ
ず
除
雪
を
し
て
も
追
い

つ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
降
雪
時
、「
今
除
雪
車
は
ど
こ
？
」

と
い
っ
た
問
い
合
わ
せ
が
多
く
あ
り

ま
す
が
、そ
の
対
応
に
追
わ
れ
、現
場

と
の
連
絡
が
滞
っ
た
り
、パ
ト
ロ
ー
ル

に
出
動
で
き
な
か
っ
た
り
し
て
、除
雪

作
業
の
遅
れ
な
ど
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
ス
ム
ー
ズ
な
除
雪
に
は
皆
さ
ん
の

ご
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。除
雪

終
了
路
線
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、そ
の

他
の
点
に
つ
い
て
は
、今
回
の「
広
報

し
ば
た
」を
ご
確
認
の
上
、緊
急
時
を

除
き
、問
合
せ
を
極
力
控
え
て
い
た

だ
く
よ
う
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
迅
速
な

除
雪
に
つ
な
が
り
ま
す

　除雪は広い地域を限られた時間で行わなければなり
ません。「玄関先の雪の塊を何とかしてほしい」との声が
多く寄せられますが、各自での除雪にご協力ください。

自宅などの玄関先は
各自で除雪してください

　路上駐車により除雪作業が遅れ、多くの方々
の迷惑となります。また、緊急車両の通行を妨げ
る原因にもなります。

　道路上の「乗入鉄板」や「消雪用ホース」などの
障害物は、除雪作業の妨げになるとともに、歩行者
や車が通行する際に大変危険です。

道路上の障害物は
撤去してください

　水路や川があふれる原因になります。また、側
溝や水路の蓋を開けると、転落事故につながるお
それがあります。

水路や川に雪を
捨てないでください

　除雪でできた雪山は、下に川が流れていたり、雪の
塊が崩れたりするなど多くの危険が潜んでいます。

雪山で遊ばないでください

　地下水の水位回復などのため、降雪時でも午後
2時～3時と午後4時～5時は運転を休止します。
また、消雪パイプ路線でも、ある程度の交通量がな
いと雪が消えない場合があります。

消雪パイプの運転を
休止する時間があります

　除雪車は大型で死角が多いうえに、運転手は
作業に集中しているため、人や車両の存在に気づ
かない場合があり、大変危険です。

除雪車に近づかないで
ください

　道路除雪の遅れにつながるほか、路面凍結や路面
が凹凸状になり、交通事故の原因となります。昨冬
は特に多く見られ、実際に遅れにつながりました。

道路に雪を
出さないでください

※被害の情報提供に限ります。返信は行いません

雪置場の確保に
ご協力ください

　市では、皆さんが利用する道路を少しでも早く除雪するため、迅速な除雪作業に努めています。
しかし、限られた機械や人員、時間のなかで広範囲を除雪するためには、どうしても皆さんのご協
力が必要です。除雪作業を円滑に行うために、次のことにご理解とご協力をお願いします。

問合せ先＝月～金曜日の日中は維持管理課（☎28-7099）、夜間・休日は市代表（☎22-3030）

　降雪時は「今どこを除雪している？」などの問合せ
が多くあります。市ホームページで除雪作業の終了路
線を確認できますので、まずは、市ホームページでの
確認をお願いします。

問合せ先＝維持管理課管理係
（☎28-7099）

除雪の状況 確認確認が できます!

広報しばた　　令和３年12月 1 日 ⑥広報しばた　　令和３年12月 1日⑦
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　冬を快適に過ごすためには、一人一人が安全への意識を持つことが重要です。
しっかりとした雪対策で、冬を安全・快適に過ごしましょう。

問合せ先＝環境衛生課資源リサイクル係（☎28-9115）
　ごみステーションの管理は自治会や町内会にお願いしています。ごみステー
ションの除雪がされていないと、ごみを出せない・収集できない場合がある
ので、ご協力をお願いします。また、折り畳み式の収集ボックスやネットのみの
ごみステーションの場合は、目印となる旗などの設置をお願いします。

LPガスの事故防止
にご注意を

問合せ先＝建築課空家・住宅対策係（☎26-3557）

　昨冬の大雪では、多くの建物で倒壊や破損などの被害がありました。
　大雪や強風などで屋根や外壁が飛散・倒壊し、隣家や通行人、車両などに
被害を与えた場合は、空き家においても所有者が責任を負うことになりま
す。積雪前に危険箇所を改修し、積雪時はこまめに雪下ろしするなど、事故
を起こさないように適正な管理をお願いします。
　自分で管理ができない場合は、親類や近隣の方、業者などへ点検管理を
依頼したり、あらかじめ近隣住民や自治会長などに連絡先を教えておくな
どして備えましょう。

「新潟県の雪情報」をご利用ください

雪対策はしっかり！ 大雪から身を守ろう！ 雪対策は万全に！お忘れありませんか？

問合せ先＝県地域政策課（☎025-280-5088）
　降雪予測情報などを専用サイトで提供します。
家の除雪作業や、通勤・通学などの外出時にご活
用ください。
利用期間＝令和4年3月31日㊍まで
※1日2回更新（午前10時、午後4時）

　大雪時は、交通機関の遅れや道路の渋滞などが
起こりやすく、また、歩行者の転倒事故なども発生し
やすくなります。不要不急の外出は控え、外出する
場合は時間に余裕を持って行動しましょう。

助成額＝1万5000円/回、年度内に4回まで（助成額を超えた分は自己負担）
助成対象費用＝常に居住している家屋の屋根の除雪費用
　　　　　　　屋根除雪に伴う玄関先、避難経路の必要最低限度の除雪費用

対象＝次の全てに当てはまる
　　  ❶65歳以上の高齢者世帯、❷障がい者のみで構成される世帯（※）、❸ひとり親世帯

問合せ先＝❶は高齢福祉課高齢福祉係（☎28-9200）
❷は社会福祉課障がい福祉係（☎28-9223）
❸は社会福祉課ひとり親家庭支援係（☎28-9222）

　高齢者や障がい者、ひとり親世帯など、屋根の除雪費用の一部を助成します。申請方法など、詳しくは
お問い合わせください。なお、市が業者の派遣や斡旋などを行うものではありません。

　雪によるLPガス事故を防ぐため、次の
ことに気をつけましょう。

【主な提供情報】

新潟県の雪情報 検索

問合せ先＝農林水産課生産振興係（☎33-3108）
　昨冬の大雪では、多くのハウスで倒壊などの被害がありました。
年数が経過したハウスは強度が低下します。積雪前に点検を行い、
部材の更新や補強などの対策を取りましょう。

LPガス容器やメーター周辺、屋外設置の給湯器など
は、雪に埋もれないように除雪しましょう
屋根の雪下ろしの際は、周囲のLPガス設備にも注意
しましょう
排気筒や吸気口が雪で塞がれていないか、排気筒に
破損はないか点検しましょう

▼

▼

▼

●栽培を終えたハウスは、雪が降る前に被覆資材を取り外す
●ハウスの補強  ●屋根雪の滑落促進  ●ハウスの融雪、除雪

気象情報に注意！
不要不急の外出は控える

～除雪作業は
　危険がいっぱい～

県内37地点の気象情報など

気象庁発表の特別警報・警報・注意報

各種雪情報サイトのリンク集

・降雪量予測（降雪量、時間毎降雪強度）
・気象現況（天気、降雪量、積雪深）
・過去の降積雪統計データ

（道路交通、防災、スキー場・観光情報など）

【対策の例】

ごみステーションの除雪をお願いします

空き家などの適正管理をお願いします

農業用ハウスの雪害対策をしましょう

●高齢者世帯などの屋根の除雪費用を助成します

一人でしない

命を守る！ 

作業は
二人以上で行う

無理しない 落雪・転落
気をつけて

自分の体調を
見ながら行う

安全な動きやすい
服装で行う

問合せ先＝（一社）新潟県LPガス協会
（☎025-267-3171）

　県内の過去10年の雪による死亡者は
108人で、そのうち約8割は高齢者です。
慣れ・油断・過信が事故を招きます。家庭
や近所で声をかけ合いましょう。

安全対策は
万全に！

▲雪情報システム

▼市民税が非課税の世帯 　▼自力での除雪が困難な世帯
▼二親等以内の親族（別居含む）で除雪ができる方や安定した収入のある方がいない世帯

安全に除雪するための3つの合言葉

※障がい者とは、身体障害者手帳1～4級所持者、精神障害者保健福祉手帳1・2級所持者、療育手帳A所持者です

※万が一、ガス漏れや燃焼器具に異常があった場合は、
　すぐに取引のあるLPガス販売店に連絡してください

広報しばた　　令和３年12月 1 日 ⑧広報しばた　　令和３年12月 1日⑨
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　冬を快適に過ごすためには、一人一人が安全への意識を持つことが重要です。
しっかりとした雪対策で、冬を安全・快適に過ごしましょう。

問合せ先＝環境衛生課資源リサイクル係（☎28-9115）
　ごみステーションの管理は自治会や町内会にお願いしています。ごみステー
ションの除雪がされていないと、ごみを出せない・収集できない場合がある
ので、ご協力をお願いします。また、折り畳み式の収集ボックスやネットのみの
ごみステーションの場合は、目印となる旗などの設置をお願いします。

LPガスの事故防止
にご注意を

問合せ先＝建築課空家・住宅対策係（☎26-3557）

　昨冬の大雪では、多くの建物で倒壊や破損などの被害がありました。
　大雪や強風などで屋根や外壁が飛散・倒壊し、隣家や通行人、車両などに
被害を与えた場合は、空き家においても所有者が責任を負うことになりま
す。積雪前に危険箇所を改修し、積雪時はこまめに雪下ろしするなど、事故
を起こさないように適正な管理をお願いします。
　自分で管理ができない場合は、親類や近隣の方、業者などへ点検管理を
依頼したり、あらかじめ近隣住民や自治会長などに連絡先を教えておくな
どして備えましょう。

「新潟県の雪情報」をご利用ください

雪対策はしっかり！ 大雪から身を守ろう！ 雪対策は万全に！お忘れありませんか？

問合せ先＝県地域政策課（☎025-280-5088）
　降雪予測情報などを専用サイトで提供します。
家の除雪作業や、通勤・通学などの外出時にご活
用ください。
利用期間＝令和4年3月31日㊍まで
※1日2回更新（午前10時、午後4時）

　大雪時は、交通機関の遅れや道路の渋滞などが
起こりやすく、また、歩行者の転倒事故なども発生し
やすくなります。不要不急の外出は控え、外出する
場合は時間に余裕を持って行動しましょう。

助成額＝1万5000円/回、年度内に4回まで（助成額を超えた分は自己負担）
助成対象費用＝常に居住している家屋の屋根の除雪費用
　　　　　　　屋根除雪に伴う玄関先、避難経路の必要最低限度の除雪費用

対象＝次の全てに当てはまる
　　  ❶65歳以上の高齢者世帯、❷障がい者のみで構成される世帯（※）、❸ひとり親世帯

問合せ先＝❶は高齢福祉課高齢福祉係（☎28-9200）
❷は社会福祉課障がい福祉係（☎28-9223）
❸は社会福祉課ひとり親家庭支援係（☎28-9222）

　高齢者や障がい者、ひとり親世帯など、屋根の除雪費用の一部を助成します。申請方法など、詳しくは
お問い合わせください。なお、市が業者の派遣や斡旋などを行うものではありません。

　雪によるLPガス事故を防ぐため、次の
ことに気をつけましょう。

【主な提供情報】

新潟県の雪情報 検索

問合せ先＝農林水産課生産振興係（☎33-3108）
　昨冬の大雪では、多くのハウスで倒壊などの被害がありました。
年数が経過したハウスは強度が低下します。積雪前に点検を行い、
部材の更新や補強などの対策を取りましょう。

LPガス容器やメーター周辺、屋外設置の給湯器など
は、雪に埋もれないように除雪しましょう
屋根の雪下ろしの際は、周囲のLPガス設備にも注意
しましょう
排気筒や吸気口が雪で塞がれていないか、排気筒に
破損はないか点検しましょう

▼

▼

▼

●栽培を終えたハウスは、雪が降る前に被覆資材を取り外す
●ハウスの補強  ●屋根雪の滑落促進  ●ハウスの融雪、除雪

気象情報に注意！
不要不急の外出は控える

～除雪作業は
　危険がいっぱい～

県内37地点の気象情報など

気象庁発表の特別警報・警報・注意報

各種雪情報サイトのリンク集

・降雪量予測（降雪量、時間毎降雪強度）
・気象現況（天気、降雪量、積雪深）
・過去の降積雪統計データ

（道路交通、防災、スキー場・観光情報など）

【対策の例】

ごみステーションの除雪をお願いします

空き家などの適正管理をお願いします

農業用ハウスの雪害対策をしましょう

●高齢者世帯などの屋根の除雪費用を助成します

一人でしない

命を守る！ 

作業は
二人以上で行う

無理しない 落雪・転落
気をつけて

自分の体調を
見ながら行う

安全な動きやすい
服装で行う

問合せ先＝（一社）新潟県LPガス協会
（☎025-267-3171）

　県内の過去10年の雪による死亡者は
108人で、そのうち約8割は高齢者です。
慣れ・油断・過信が事故を招きます。家庭
や近所で声をかけ合いましょう。

安全対策は
万全に！

▲雪情報システム

▼市民税が非課税の世帯 　▼自力での除雪が困難な世帯
▼二親等以内の親族（別居含む）で除雪ができる方や安定した収入のある方がいない世帯

安全に除雪するための3つの合言葉

※障がい者とは、身体障害者手帳1～4級所持者、精神障害者保健福祉手帳1・2級所持者、療育手帳A所持者です

※万が一、ガス漏れや燃焼器具に異常があった場合は、
　すぐに取引のあるLPガス販売店に連絡してください

広報しばた　　令和３年12月 1 日 ⑧広報しばた　　令和３年12月 1日⑨
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令和3年 市成人式

新発田駅前にモニュメント設置

一度しかない大切な人生の節目
平成31年3月以来の式典に笑顔咲く

学生手作りの「想いを刻む壁」
「映

ば

える」撮影スポットで笑顔広がる

広報しばた　　令和3年 12月 1日 ⑩

　カラフルな風船や世界地図が描かれた「壁」が新発田駅前
に突如出現しました。これは、新潟職業能力開発短期大学校
の学生が、通行人に足を止めて楽しんでもらい、駅前のにぎ
わいにつなげようと卒業制作の一環で計画したもの。週末
には多くの人が立ち寄り、想いを書き込んだり、撮影をした
りして、学生が心を込めて作った「壁」を楽しんでいました。

11
20・21

11
1～8

　今年3月から延期されていた成人式が行われ、華やかな衣
装で着飾った新成人たちが再会を喜びました。新成人代表と
して「今までお世話になったふるさとに、恩返しができるよ
うな成人になります」と誓う、小林夏

か の

乃さんと青木理奈さん。
式典では新発田中央高校吹奏楽部のドリル演奏や、しばたパ
フォーミングキッズのダンスもお祝いに華を添えました。

P10-11_フォトスケッチ.indd   2P10-11_フォトスケッチ.indd   2 2021/11/25   16:15:262021/11/25   16:15:26

新発田牛
うし

と新発田の日本酒を味わう会

新発田の風土が育む特産品
二つの出会いが生み出す至福の味覚

広報しばた　　令和3年 12月 1日⑪

11
22

　同校では、毎年、１年生の授業の一環として地域の各分野
で活躍する人を招き「地域の俊

しゅんけつ

傑講演会」を開催していま
す。今回、10分野の中から「国際」を選択した生徒たちは、市
職員と地域おこし協力隊の「多文化共生コーディネーター」か
ら、市の多文化共生への取組の現状を学び、外国から来た人
が直面する問題と、それを解消するための取組について考え
ました。生徒たちからは、互いの文化を理解したり交流を深
めたりするために「市内を観光案内する」「郷土料理をいっ
しょに作る」などのアイデアが提案されました。

　地域おこし協力隊「多文化共生コーディネーター」として活動している坂田佑
ゆ う き

貴で
す。今回の講演をきっかけに、生徒一人一人が、多文化共生や地域の人との関わりに
ついて改めて考えてくれたらうれしいです。今後も、新発田市が国籍や民族に関わら
ず住みよい街になるように、そして、住民同士がいい関係を築けるように、イベントの
企画・運営や外国人向けの情報発信などに取り組んでいきます。

　市内飲食店や月岡温泉で12月19日㊐まで実施中の「新
発田牛と日本酒のマリアージュキャンペーン」PRイベントが
開催されました。試食に先立ち行われた、和牛生産者や各蔵
元、月岡温泉の女将による対談では、牛肉と日本酒の相性の
良さやオススメの食べ方が披露され、参加者は料理と日本
酒の組み合わせを試しながら、味わいを堪能していました。

新発田高校

多文化共生への理解
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　１０月１５日から１９日まで、「第５０回新発田市美術展覧会
（市展）」がカルチャーセンターで開催されました。今年は９部
門２９２人、３２１点の作品が出品されました。各部門の市展賞
などの受賞者を紹介します（敬称略。造形部門と華道部門は
審査表彰を行っていません）。
　受賞作品などを紹介した目録（１冊２００円）は、市民文化会
館で販売しています。
問合せ先＝文化芸術振興室（市民文化会館内、☎２６-１５７６）
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広報しばた　　令和3年 12月 1日 ⑫
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広報しばた　　令和3年 12月 1日⑬

「
花
器
」

五い
が
ら
し

十
嵐
キ
ソ
（
五
十
公
野
）

【
奨
励
賞
】

「
光
差
す
」

沢
村
佳よ

し
こ子
（
西
園
町
）

書
道

【
第
50
回
記
念
特
別
賞
】

「
鶴
若
の
句
」

近
藤
與よ

さ
く作

（
上
羽
津
）

【
奨
励
賞
】

「
与
謝
蕪
村
の
句
」

武
田
蒼そ

う
て
い庭
（
住
吉
町
）

「
圓え

ん
て
ん転

自
在
」

速
水
邦ほ

う
し
ゅ
う舟（
東
新
町
）

「
陸り

く
ゆ
う
し

游
詩
」

竹
内
彩さ

い
し
ゅ
う舟（

五
十
公
野
）

【
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
】

「
放ほ

う
げ
じ
ゃ
く

下
著
」

齋
藤
卓
哉
（
上
館
）

【
高
校
生
賞
】

「
壁
」

石
黒
紗
菜
（
豊
栄
高
校
）

写
真

【
第
50
回
記
念
特
別
賞
】

「
幼
女
」

高
橋
幸
栄
（
金
山
）

【
奨
励
賞
】

「
マ
イ
ホ
ー
ム
」

大
山 

治
（
諏
訪
町
）

「
記
念
写
真 

そ
の
２
」

渡
邉
和
則
（
本
町
）

【
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
】

「
交
差
点
の
街
灯
花
火
」

髙
橋
与
一
（
日
渡
）

最
高
齢
賞

速
水
邦
夫
（
東
新
町
）

圓
山
て
つ
（
豊
町
）
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受付で入場チケットを提示し、
注文票とパンフレットなどを
受け取る

受付で入場チケットを提示し、
注文票とパンフレットなどを
受け取る

新発田商工会議所青年部事務局（☎22-2757）

農林水産課生産振興係（☎33-3108）

新発田のおいしいお米コンテスト 上位入賞者を紹介しますお知らせ

第十八回 城下町しばた雑煮合戦
ドライブスルー de テイクアウト!お知らせ

　市内の生産者が丹精込めて栽培したお米の中から、「新発田のおいしいお米」を決定する同コンテ
ストで、優秀な成績をおさめられた方々を紹介します。

▼金賞米… 相馬（相馬）
▼銀賞米…㈲加藤農場（向中条）
▼銅賞米…㈱川瀬農園（中田町）

上記以外の入賞者（五十音順）

石井重
しげいち

一（草荷）、石井政和（下羽津）、させ農園
㈱（川口）、中野久

きゅうへいじ

平次（菅谷）、本間和
かずふみ

史（上羽
津）、猿子俊之（早道場）、松川正徳（南楯）

※敬称略。令和3年度のエントリーは90組でした

　出店を市内の店舗に限定し、ドライブスルー形式
で販売します。ぜひ、各店舗の雑煮をお楽しみくださ
い。

 1月9日㊐午前10時～午後3時（予定）
 五十公野公園第2駐車場

入場チケット申込方法＝12月12日㊐午後10時まで
に、雑煮合戦ホームページ内にある
専用申込フォームで申し込んでくだ
さい
※申込み多数の場合、抽選となりま
す。抽選結果は、当選者にのみ12月
31日㊎までに郵送でお知らせします

 当日は必ず入
場チケットを持参
してください。お
持ちでない方は、
入場することがで
きません

情報ピックアッ プ

広報しばた　　令和3年 12月 1日 ⑭

▲雑煮合戦
ホームページ

1

2

3

4

5

注文の流れ
受付で入場チケットを提示し、
注文票とパンフレットなどを
受け取る

注文票記入エリアに
駐車し、記入する

注文受付・会計ブースへ
移動し、料金を支払う

受渡しエリアへ移動し、
商品を受け取る

各家庭などで
雑煮を楽しみましょう

※雑煮の注文は車1台につき
　20杯までできます

※雑煮と餅は分けてお渡しします

（事前に入場チケットの申込みが必要）
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広報しばた　　令和3年 12月 1日⑮

とらい夢事務局（☎28-7510、月～金曜日の午前9時～午後5時30分）

❶❷❹❺については社会福祉課（☎28-9221）、❸については高齢福祉課（☎28-9200、
☎28-9202）、❻については社会福祉課またはこども課（☎28-9232）

 申請日時点で市内に住所を有し、次のいずれかに該
当する世帯
❶生活保護法による在宅の被保護世帯
❷令和3年1月1日から申請日までに、総合支援資金貸
付金または住居確保給付金を受給した世帯
❸世帯員全員が65歳以上（今年度中に65歳になる方
を含む）で、令和3年度の市県民税が非課税の世帯
※世帯員全員が老人ホームやグループホームなどに入
所または病院などに入院している場合を除く
❹「特別障害者手当」「障害児福祉手当」「経過的福祉
手当」「在宅重度心身障害者見舞金」のいずれかを受給
している世帯
❺低所得の子育て世帯に対する生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）を受給した世帯
❻低所得の子育て世帯に対する生活支援特別給付金
（その他世帯分）を受給した世帯
助成金額＝１世帯につき５０００円（支給は1回のみ）

　市では、新型コロナウイルスの影響が長期化していることや、原油価格が
上昇していることから、灯油購入費の一部を助成します。詳しくは、市ホーム
ページまたは郵送される書類をご覧ください。

 対象と思われる方に、12月初旬に書類を郵送しま
す。12月3日㊎～2月14日㊊に、書類に必要事項を記
入の上、返信用封筒で返送してください
※❸の場合は、課税状況に関わらず65歳以上の方のみ
の世帯の世帯主宛てに書類を郵送します。内容を確認
の上、対象に該当する場合は申請してください

 
▼申請期間中に退院するなどの理由によって、対象に
該当する場合があります。詳しくは、お問い合わせくだ
さい
▼電話での課税情報に関するお問い合わせにはお答え
できませんので、ご了承ください

灯油購入費を助成します健康・福祉

とらい夢
む

スポーツ教室健康・福祉

　各教室の詳しい日程などはお問い合わせください。
 16歳以上の方（下表の（※1）は概ね50歳以上、（※

2）は概ね60歳以上の方）
 ❶五十公野レクリエーションセンター、❷サン・ビレッ

※「とらい夢会員」の方は会員料金で受講できます。詳しくはお問い合わせください

教室名所
子連れでピラティス
はつらつ運動教室
インドアテニス教室
いきいきエクササイズ（※1）
男性限定シニア健活教室（※2）
ステップエアロ
シルバー元気づくり教室（※2）
ZUMBA®
ファイティングシェイプ
ソフトエクササイズ

❶

❷

❸

❹

とき
1月17日～3月28日の月曜日
1月11日～3月22日の火曜日
1月14日～3月25日の金曜日
1月11日～3月22日の火曜日
1月11日～3月29日の火曜日
1月12日～3月23日の水曜日
1月12日～3月30日の水曜日
1月14日～3月25日の金曜日
1月18日～3月29日の火曜日
1月14日～3月25日の金曜日

10：00～11：00
10：00～11：30
19：30～21：00
13：30～15：00
13：30～14：30

19：30～20：30
19：30～21：00
19：30～21：00

5500円
7700円
8000円
5600円
6600円

4400円
7700円
6300円

全10回
全11回
全8回
全8回
全12回

全8回
全11回
全9回

全10回 19：15～10：15

料金時間回数

ジしばた、❸カルチャーセンター、❹佐々木コミュニティセ
ンター
※開催日によって会場が変更となる教室があります

 １２月８日㊌以降に電話で申し込んでください

5500円

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要
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紫
雲
寺
地
域
の
防
風
・
防
砂
の

機
能
を
持
つ
松
林
で
、松
く
い
虫
に

よ
る
被
害
木
の
伐
倒
駆
除
を
実
施

し
ま
す
。危
険
で
す
の
で
、作
業
現

場
に
は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、ビ
ニ
ー
ル
を
掛
け
て
、く
ん

蒸（
殺
虫
）し
て
い
る
被
害
木
に
も

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

 

１２
月
上
旬
～
３
月
上
旬
（
予

定
）

 

農
林
水
産
課
里
山
保
全
係（
☎

３３‐３
１
０
８
）

　
１２
月
11
日
㊏
か
ら
20
日
㊊
ま

で
、県
内
一
斉
に
交
通
事
故
防
止

運
動
を
行
い
ま
す
。

　
年
末
を
控
え
、人
や
車
の
動
き

が
慌
た
だ
し
く
な
る
と
と
も
に
、冬

型
の
気
候
や
飲
酒
す
る
機
会
の
増

加
な
ど
に
よ
り
、交
通
事
故
の
発
生

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。道
路
状
況
に

注
意
し
、「
飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な

い
、さ
せ
な
い
、許
さ
な
い
」と
い

う
意
識
を
持
っ
て
、交
通
安
全
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

 

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安
全
係

（
☎
２８‐９
５
１
０
）

　
同
計
画
の
変
更
案
を
左
記
の
と

お
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。ま
た
、

期
間
中
は
、変
更
案
に
対
す
る
意

見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
＝
土
・
日
曜
日
を
除
く

12
月
13
日
㊊
～
27
日
㊊

 

下
水
道
課（
水
道
局
庁
舎
）

 

加
治
川
特
定
環
境
保
全
公
共
下

水
道
事
業
の
計
画
変
更
案（
加
治

川
地
区
の
一
部
）

 

下
水
道
課
計
画
係（
☎
２3‐７
１

７
９
）

　
定
期
使
用
団
体
の
活
動
を
支
援

す
る
た
め
、同
団
体
は
半
年
ご
と
に

仮
予
約
が
で
き
ま
す
。希
望
す
る
団

体
は
、必
ず
期
間
中
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

 

社
会
教
育
活
動
の
た
め
、❶
市

民
文
化
会
館
ま
た
は
❷
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
を
原
則
毎
月
１
回
以
上

使
用
し
、令
和
4
年
4
月
1
日
㊎

～
9
月
30
日
㊎
の
使
用
に
つ
い
て

予
約
す
る
団
体

 

12
月
10
日
㊎
ま
で
に
、仮
予
約

申
請
書
兼
計
画
書
を
予
約
を
希
望

す
る
施
設
の
受
付
に
あ
る
箱
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
兼
計
画
書

は
各
施
設
に
あ
り
ま
す
。結
果
は
、

後
日
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

※
調
整
が
必
要
な
団
体
に
は
個
別

に
連
絡
し
ま
す

 

❶
文
化
芸
術
振
興
室（
市
民
文

化
会
館
内
、☎
26-

１
５
７
６
）、

❷
生
涯
学
習
課（
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
内
、☎
26-

７
１
９
１
）

 

12
月
14
日
㊋

 

長
徳
寺（
大
栄
町
2
）

時
間
・

▼
午
後
3
時
…
安
兵
衛
を
偲
ぶ
会

▼
午
後
3
時
30
分
…
討
ち
入
り
カ
ッ

プ
そ
ば
配
布（
先
着
３
５
０
個
）

▼
午
後
4
時
…
少
年
少
女
剣
士
に

よ
る
市
中
パ
レ
ー
ド

※
予
定
コ
ー
ス
は
、長
徳
寺
～
ヨ
リ

ネ
ス
し
ば
た
～
長
徳
寺

 

赤
穂
四
十
七
士
の
木
像
な
ど
が

あ
る「
義
士
堂
」が
、こ
の
日
に
限

り
一
般
公
開
さ
れ
ま
す

 

武た
け
つ
ね庸

会
事
務
局（（
一
社
）新
発

田
市
観
光
協
会
内
、☎
26-

６
７
８

９
）

　
今
年
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
最
終
交

付
日
は
12
月
28
日
㊋
で
す
。年
内

に
受
け
取
り
た
い
方
は
、12
月
17
日

㊎
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
＝
祝
日
を
除
く
月
～
金

曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

 

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係（
☎

２８‐９
１
０
１
）

　
冬
期
間
は
、灯
油
な
ど
の
油
漏

れ
事
故
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

給
油
中
は
そ
の
場
か
ら
離
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。万
が
一
、油
が
漏
れ

た
場
合
、漏
れ
た
油
が
水
道
水
源

と
な
る
河
川
や
地
下
水
を
汚
染
す

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、栓
を

閉
め
て
す
ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、２
０
０
ℓ
以
上
の
タ
ン
ク

の
下
に
は
、油
漏
れ
防
止
の
た
め
の

防
止
堤
な
ど
が
必
要
で
す
。

 

県
環
境
セ
ン
タ
ー（
☎
２６‐９
０

４
７
）、市
環
境
衛
生
課
生
活
環
境

係（
☎
２８‐９
１
２
０
）

　
12
月
1
日
か
ら
は
、バ
ス
後
方
の

ド
ア
か
ら
乗
車
し
、前
方
の
ド
ア
か

ら
降
り
る
際
に
料
金
を
支
払
う
方

法
に
変
わ
り
ま
す
。ま
た
、「
身
体

障
害
者
手
帳
」や「
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
」、「
療
育
手
帳
」を

お
持
ち
の
方
、「
ミ
ラ
イ
ロ
I
D
」

を
ご
利
用
の
方
は
、バ
ス
か
ら
降
り

る
際
に
乗
務
員
に
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

 

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
公
共

交
通
推
進
室（
☎
２８‐９
６
４
４
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集
・
寄
附

年
内
の
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
は

お
早
め
に

お
知
ら
せ

松
く
い
虫
被
害
木
を

伐
倒
駆
除
し
ま
す

市
街
地
循
環
バ
ス（
あ
や
め

バ
ス
）の
乗
り
方
が
変
わ
り

ま
す

下
水
道
事
業
の

計
画
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

堀
部
安
兵
衛
を
偲し

の

ぶ

「
義
士
祭
」

市
民
文
化
会
館（
旧
中
央
公

民
館
部
分
）・
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
の
仮
予
約
申
請

油
漏
れ
事
故
に
ご
注
意
を

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

12月15日㊌ 1月 7日㊎ 1月20日㊍今後の「広報しばた」発行日

感
染
予
防
対
策
の
お
願
い

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

場
合
は
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。一
人
一

人
の
感
染
予
防
が
皆
様
の
安

心
・
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、感
染
拡
大
予
防
の
た

め
、掲
載
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

広報しばた　　令和3年 12月 1日 ⑯

イ
ベ
ン
ト

情 報 掲 示 板
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ン
係（
☎
２８‐９
５
３
１
）

【
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
】

　
婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
使

い
、1
対
1
の
出
会
い
を
支
援
し
ま

す
。登
録
す
る
と
お
相
手
の
情
報
が

閲
覧
で
き
ま
す
。

 

結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上
の

独
身
の
方
で
、県
内
に
在
住
・
在
勤

し
て
い
る
方
ま
た
は
県
内
に
移
住

を
希
望
す
る
方

 

1
月
9
日
㊐
、2
月
6
日
㊐
。

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午

後
6
時

登
録
料
＝
1
万
１
０
０
０
円（
税

込
み
、2
年
間
有
効
）

※
利
用
料
は
無
料
で
す

 

利
用
に
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま

た
は
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
で
す

 

「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い 

に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
☎
０
２
５-

３
８
４-

４
１

５
１
、火
・
金
曜
日
、第
１
・
3
木

曜
日
は
定
休
日
）

　
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー
あ
お
り
館
1
館「
ま
ち
な
か

ギ
ャ
ラ
リ
ー
」で
、作
品
や
活
動
成

果
の
発
表
・
展
示
を
し
て
い
ま
す
。

 

午
前
9
時
～
午
後
5
時
。初
日

は
午
後
1
時
か
ら
、最
終
日
は
午

後
3
時
ま
で

 

令
和
4
年
3
月
末
ま
で
、無
料

展
示
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

３
０
３
０
）

【
清
野
正
幸 

油
彩
展
】

 

12
月
15
日
㊌
～
20
日
㊊

 

成
人

 

１２
月
19
日
㊐
午
前
11
時
～
午
後

3
時
頃

 

同
セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

 

１
０
０
０
円

 

20
人（
先
着
順
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、昼
食

 

作
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
は
、3
枚

持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。昼
食

時
に
み
そ
汁
を
提
供
し
ま
す

 

12
月
10
日
㊎
～
16
日
㊍

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28-

５
０
１

７
、午
前
9
時
～
午
後
4
時
、月
曜

日
は
休
館
日
）

 

１２
月
19
日
㊐
午
前
10
時
～
、午

後
2
時
～

上
映
作
品
＝「
パ
パ
は
わ
る
も
の

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
」

 

悪
役
レ
ス
ラ
ー
と
し
て
活
躍
す

る
父
と
息
子
の
絆
を
描
い
た
感
動

作 

各
回
30
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

【
恋
か
ふ
ぇ
】

　
結
婚
や
婚
活
に
つ
い
て
相
談
で

き
る
個
別
相
談
会
で
す
。オ
ン
ラ
イ

ン
相
談
も
で
き
ま
す
。

 

1
月
9
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

5
時

 

10
人（
1
人
あ
た
り
40
分
程
度

の
個
別
相
談
）

 

㈱
ト
ア
イ
リ
ン
ク
ス
ム
ル
ー
ブ

事
務
局
に
電
話（
☎
０
２
５-

２
９

０-

７
６
０
６
、午
前
9
時
～
午
後

6
時
）ま
た
は
同
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

み
ら
い
創
造
課
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
体
験

恋
か
ふ
ぇ
＆
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ

に
い
が
た
臨
時
窓
口

広報しばた　　令和3年 12月 1日⑰

　今年度の受賞者を紹介します（敬称略）。受賞作は、市
ホームページに掲載しています。
高校生の「税に関する作文」
▼新発田税務署長賞
　山鳥優

ゆ づ き

月（新発田商業高校3年）
中学生の「税についての作文」
▼新潟県納税貯蓄組合総連合会優秀賞
　小林莉

り こ

子（猿橋中学校3年）
▼新発田税務署長賞
　桐生菜々子（第一中学校３年）
▼新潟県新発田地域振興局長賞
　阿部さくら（紫雲寺中学校３年）
▼新発田地区納税貯蓄組合連合会長賞
　須貝美

み ゆ う

裕（加治川中学校３年）
▼新発田市租税教育推進協議会長賞
　高橋心

み う

結（七葉中学校３年）、伊藤 嶺
れい

（豊浦中学校３
年）、若月一

い ち か

華（川東中学校３年）、大倉結
ゆ き な

希奈（東中学
校３年）、渡邉千

ち は る

陽（佐々木中学校3年）

納税表彰受賞者
 収納課収納管理係（☎28-9300）

▼新発田税務署長表彰
　荻野秀介（新発田間税会連合会 副会長、新発田
間税会 会長）
▼新発田税務署長表彰校
　新発田高校
▼納税貯蓄組合連合会長表彰校
　七葉中学校

「税についての作文」の受賞者を紹介します
税の標語
▼新発田税務署長賞
　小林琉

る い

衣（紫雲寺中学校3年）
▼新発田間税会長賞
　佐野有

あ り さ

咲（加治川中学校3年）、服部 舜
しゅん

（加治川中
学校3年）、中野まり（加治川中学校3年）、君和田凛

り お ん

音
（佐々木中学校1年）、梅津百

も も か

佳（佐々木中学校３年）、小
泉明菜（紫雲寺中学校３年）

 税務課諸税係（☎２８-９３２０）

12
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

▲申込み用▲申込み用

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー

12
月
の
展
示

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要
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提
出
方
法
＝
意
見
書
を
直
接
、郵
送

（
必
着
）、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル
で
提
出
す
る
か
、各
閲
覧
場

所
に
あ
る
専
用
箱
に
入
れ
て
く
だ

さ
い
。意
見
書
は
各
閲
覧
場
所
に

あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。ま
た
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
電
子
申
請
に
よ

る
提
出
も
で
き
ま
す

【
新
発
田
市
子
ど
も
読
書
活
動
推

進
計
画
】

募
集
期
間
＝
12
月
28
日
㊋
ま
で

閲
覧
場
所
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、イ

ク
ネ
ス
し
ば
た
、歴
史
図
書
館
、豊

浦
・
紫
雲
寺
地
区
公
民
館
、加
治
川

支
所
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す

 

中
央
図
書
館（
☎
22-

２
４
１
８
）

【
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
及
び

立
地
適
正
化
計
画
改
訂
】

募
集
期
間
＝
12
月
15
日
㊌
～
1
月

14
日
㊎

閲
覧
場
所
＝
地
域
整
備
庁
舎
、ヨ

リ
ネ
ス
し
ば
た
、イ
ク
ネ
ス
し
ば

た
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、各
支
所

で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す

 

地
域
整
備
課
都
市
計
画
係
・
都

市
再
生
係（
☎
26-

３
５
５
６
）

　
中
央
図
書
館
で
1
月
8
日
㊏
～

2
月
20
日
㊐
に
開
催
す
る
企
画
展

に
展
示
す
る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
点
数
＝
35
点（
先
着
順
、１
人

１
点
ま
で
）

 

木
曜
日
を
除
く
12
月
8
日
㊌
～

25
日
㊏
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

に
、中
央
図
書
館
2
階
中
央
サ
ー
ビ

ス
デ
ス
ク
に
直
接
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。申
込
書
は
中
央
図
書
館

に
あ
る
ほ
か
、新
発
田
市
立
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

 

中
央
図
書
館（
☎
22-

２
４
１
８
）

 

15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

 

❶
1
月
11
日
㊋
、❷
1
月
20
日

㊍
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～

４
時 

❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

広報しばた　　令和3年 12月 1日 ⑱

講
座
・
募
集

各
種
計
画
な
ど
へ
の

意
見
を
募
集
し
ま
す

「
わ
た
し
の
と
っ
て
お
き
の
１

ま
い
展
」写
真
募
集

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

【
有
料
広
告
】

 12月19日㊐までに、次のいずれかの方法で住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望する教室をお知
らせください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名（ふ
りがな）、年齢もお知らせください
▼はがき（必着）…〒957-0055 諏訪町1-2-12
新発田駅前複合施設企画総務係宛て
▼1階総合案内で直接
▼イクネスしばたまたは市ホームページの
電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となりま
す。抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知
らせします

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

イクネスしばたキッチンスタジオ 
1月の料理教室

▲申込み用

【おやこキッチン おやこでつくるやさいクッキー】
 ❶2～3歳と保護者、❷4～6歳と保護者
 1月10日㊗の❶午前10時～正午、❷午後1時30分～

3時30分
 市栄養士
 各回500円（容器代含む）　　  各回6組
 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き

※試食は行わず、持ち帰りとなります
【お家で淹

い

れるコーヒーが変わる！ コーヒーの淹れ方講座】
 1月16日㊐午前10時～正午
 コーヒーの歴史、参加者持参の器

具でのコーヒーの抽出
 「三角フラスコ」の星野良

み お

緒さん
 2500円　　  12人
 筆記用具、コーヒー器具（お持ちの方）
 申込み時にコーヒー器具の有無をお知らせください。

器具の貸し出しもできます

情 報 掲 示 板
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町
諏
訪
山
）

 

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
職
業
適
性
検
査
を
行
い
ま
す

 

❶
10
人
、❷
8
人（
い
ず
れ
も

先
着
順
）

 

12
月
8
日
㊌
～

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、

午
前
10
時
～
午
後
5
時
、土
・
日

曜
日
、祝
日
、第
2
金
曜
日
は
休
館

日
）

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

募
集
職
種
＝
陸
上
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
生
徒（
一
般
）

受
験
資
格
＝
中
学
校
卒
業（
見
込

み
含
む
）の
男
子
で
17
歳
未
満
の

方一
次
試
験
日
＝
1
月
22
日
㊏
・
23
日

㊐
の
い
ず
れ
か
1
日

 

1
月
14
日
㊎
ま
で

 

自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務
所

（
☎
26-

５
６
１
９
）

広報しばた　　令和3年 12月 1日⑲

【
有
料
広
告
】

自
衛
官
等
募
集

対象・課題など＝市内在住・在勤・在学・在園の方。課題などは下表のとおり
応募点数＝1人1点（課題から1点選択）

 1月4日㊋～1４日㊎に、選挙管理委員会事務局へ直接提出してください
（学校、幼稚園、保育園に通っている方は、学校や園を通じて提出してください）
作品展示＝入選作品は、2月12日㊏・13日㊐の午前９時～午後４時に、生涯学習センターで展示します

新発田市明るい選挙推進
「市民書初め大会」作品募集

 選挙管理委員会事務局（市役所別館２階、市代表☎２２-３０３０）

対象

成人

高校生

中学生

小学４～６年生

小学１～３年生

幼稚園・
保育園児

▼画仙紙半切に縦書き、書体は問いません
▼文字（漢字、ひらがな、カタカナ）は課題ど
おり書く
▼ひらがな、カタカナは、漢字の書体と調和
するように工夫する
▼落款部には、学校名、学年、氏名を書く（臨
書作品には出典も明記する）

▼書初め用紙に縦書き、書体は楷書または
行書
▼学校名、学年、氏名は大筆で書く（小学１～
３年生の学校名はゴム印でも可）

▼書初め用紙に縦書き
▼氏名は大筆で書き、園名はゴム印を押印

課題

❶初恋ノアトノ永生キ春満月 池田澄子ノ句
❷一口吸尽西江水洛陽牡丹新吐蘂
❸自作の短歌・俳句

❶有権者の声
❷降る雪の舞ふ雪となり花となる 成田千空の句
❸古典の臨書

❶投票参加　❷宇宙飛行　❸美しい文字

❶明るい選挙　❷代表を選ぶ　❸個性光る

❶せんきょ　❷ありがとう　❸友だち

❶やま　❷さくら

備考

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要
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1
月
6
日
㊍
・
13
日
㊍
・
20
日

㊍（
全
3
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も

午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分（
午

後
1
時
15
分
受
付
開
始
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー
あ
お
り
館

 

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
自
宅

で
で
き
る
タ
オ
ル
を
使
っ
た
体
操

な
ど
の
方
法
を
学
び
、実
践
し
ま
す

 

10
人（
先
着
順
）

 

歩
き
や
す
い
靴
、タ
オ
ル（
体
操

用
）

 

12
月
8
日
㊌
午
前
9
時
以
降
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

1
係（
☎
28-

９
２
１
３
）

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、認

知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
な
ど

が
集
ま
り
、交
流
で
き
ま
す
。今
月

は
大
雪
へ
の
備
え
の
講
話
と
、ク
リ

 

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
65
歳

未
満
の
方

 

12
月
16
日
㊍
午
後
6
時
30
分
～

8
時
30
分

 

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
し
ば
た

 

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、有
酸
素
運

動
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
運

動
指
導
の
プ
ロ
か
ら
学
び
ま
す

 

１
０
０
円

 

30
人（
先
着
順
）

 

内
履
き
、飲
み
物

 

12
月
6
日
㊊
～
13
日
㊊
に
直

接
、電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い 

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０

彩
推
進
係（
☎
28-

９
２
１
４
）

 

市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
方

広報しばた　　令和3年 12月 1日 ⑳

揚げないレンコンチップスと
ブロッコリーのサラダ

【レンコンチップス】
レンコン…………………１００ｇ
オリーブ油……小さじ１と１/２

【ブロッコリーサラダ】
ブロッコリー………………１株
アボカド……………………１個

卵…………………………２個
ミニトマト…………………４個
マヨネーズ……………大さじ３
粉チーズ………………小さじ２
塩…………………小さじ１/４
粗びきこしょう……………適宜

材料（4人分）

1人当たりエネルギー　207kcal　塩分0.7g

【レンコンチップス】
❶ レンコンは皮ごと１～２㎜幅の半月切にし、酢水に漬けてアクを抜く
❷ 水分をふき取りボウルに入れたら、オリーブ油をからめる
❸ 耐熱皿に❷を重ならないように並べて、ラップをかけずに電子レン
ジ（600Ｗ）で６～８分程度、カリッとするまで加熱する

【ブロッコリーサラダ】　
❹ 卵はゆでて、細かく刻む。ブロッコリーは好みの硬さに茹でる
❺ アボカドは食べやすい大きさに切る。ミニトマトは４等分にする
❻ ボウルに❹❺とＡを入れ、よく混ぜ合わせる
❼ 器に盛りつけたら、レンコンチップスを上にちらす

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

A{

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

出
張
ま
ち
な
か
保
健
室

「
欲
張
り
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

ま
ち
な
か
保
健
室
「
め
ざ
せ

ス
ッ
キ
リ
教
室 

後
編（
1
月
）」

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

▲申込み用

情 報 掲 示 板
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各
日
3
組（
先
着
順
）

 

12
月
10
日
㊎
午
後
4
時
ま
で
に

直
接
、電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
電
子
申
請
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い 

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

1
係（
☎
28-

９
２
１
３
）

 

１２
月
17
日
㊎
午
前
10
時
～
午
後

4
時
、18
日
㊏
午
前
10
時
～
午
後

3
時

 

工
房
＆
シ
ョ
ッ
プ 

彩さ
い
こ
ろ頃（
大
栄

町
4
）

 

「
さ
を
り
織
り
」製
品
の
展
示
・

販
売
・
織
り
体
験
。来
場
者
に
は
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す

 

自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
新
発
田

（
☎
26-

０
３
１
５
）

ス
マ
ス
を
テ
ー
マ
に
歌
や
ツ
リ
ー
作

り
を
し
ま
す
。ま
た
、認
知
症
に
つ

い
て
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

 

12
月
16
日
㊍
午
後
1
時
30
分
～

3
時（
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費
＝
１
０
０
円

 

25
人
程
度（
先
着
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す

 

12
月
15
日
㊌
ま
で

 

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進

係（
☎
28-

９
２
０
０
）

 

市
民

 

12
月
13
日
㊊
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分（
1
組
45
分
程
度
）

 

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

 

不
安
や
悩
み
で
心
の
不
調
を
感

じ
て
い
る
方
を
対
象
に
、臨
床
心
理

士
が
お
話
を
伺
い
ま
す

広報しばた　　令和3年 12月 1日㉑

たばこを吸い続けて人生損していませんか
 健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）

ま
ち
な
か
保
健
室

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」

禁煙のウソ？ホント？

たばこをやめると必ず太るの？

禁煙成功の秘訣は、たばこの本数を少しずつ減らすこと？

Q

Q

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

 たばこをやめたことで味覚や胃腸の調子が改善されて、食べ過
ぎたり、口寂しさから甘いものを口にしたりしがちです。しかし、
禁煙後の食生活が以前と変わらなければ、極端に太ることはあり
ません。禁煙と一緒に、バランスの良い食生活を始めてみませんか。

　禁煙すると決めた日から0本にするのが正解です。たばこの本数を減らし、
脳内のニコチンが少なくなっている時に喫煙してニコチンを取り込むと、とて
も大きな満足感が得られるため、ますます吸いたくなります。

A

A

健康寿命が
延びる！

禁煙すると…禁煙すると…

 肌の調子が
良くなる！

食べ物が
おいしくなる！

　たばこを吸うことで脳卒中
や心臓病、糖尿病などのリスク
が高まります。

自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
新
発
田 

展
示
販
売
会 ▲申込み用

詳しくは 新発田市　禁煙で豊かな生活を

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要
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イクネスしばたで
元気に遊ぶキッズを
撮影しました

佐藤 碧
あおい

くん（11か月）五十嵐葉
よ う

生ちゃん（1 歳）

料・加工代。おまけ付き）  各日8人
（先着順）  手袋、内履き  電話で
申し込んでください  椎谷板金工業 
池田（☎28-7183）

お正月フラワーアレンジメント
 12月26日㊐午前10時～正午  健

康長寿アクティブ交流センターきやり館 
 お正月感あふれる花々でアレンジメン

トを作ります  2000円（材料費）
 9人（先着順）  花ばさみ、持ち帰り

用の袋  12月18日㊏まで  フラ
ワーデザイン花ランターン 斉藤（☎22-
5468、午後6時～9時）

津軽三味線教室 会員募集
 毎月第１・３木曜日の午前10時～
 隣保館（住吉町２）  萱

かやもり
森直子さん

が、初心者でも分かりやすい個別指導を
行います  月額３５００円（講師の交通
費が別途必要）  グループどってん 
川瀬（☎090-9140-2794）

銅板でモノづくり体験！「板金折り紙教室」
 12月17日㊎・18日㊏の午後1時

30分～3時30分  ㈱椎谷板金工業
（切梅618）  寅の縞

しま
模様の真鍮板

で干支の寅を作ります  1000円（材

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 ( ヨリネスしばた 5 階 ) まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

市民の

広場

文化

「少年武道館」剣士募集
 3歳以上の方   毎週金曜日の午後

7時～9時、毎週土・日曜日の午前9時～
正午  佐々木中学校武道場  月額
500円  12月26日㊐、1月23日㊐
の午前9時30分、午前10時30分に体
験会を行います（定員は各回10人、先着
順）  電話または「少年武道館」ホーム
ページからお問い合わせください  少
年武道館 伊藤(☎090-2229-6153)

アサテラの会
 12月19日㊐午前8時～9時  瑞雲

寺（中央町1）  すがすがしいお寺の朝
を感じながら、座禅を行います  同会 
斉藤（タイコヤ内、☎26-6269）

スポーツ・健康

その他

広報しばた 原稿締切日
1月20日号 12月10日㊎

2月 1日号
2月15日号

12月23日㊍
1月 7日㊎

こ
ど
も

子
育
て
・
教
育

 

妊
産
婦
と
乳
幼
児
の
保
育
者

 

12
月
23
日
㊍
午
前
９
時
30
分
～

11
時

 

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
本
町
４
）

 

子
育
て
・
身
体
・
栄
養
・
歯
科
に

つ
い
て
の
相
談

 

身
体
計
測
の
み
は
不
可
で
す

 

12
月
16
日
㊍
～
22
日
㊌

 

健
康
推
進
課
健
や
か
育
児

支
援
係（
☎
28-

９
２
１
１
）

妊
産
婦
・
育
児
相
談
会

広報しばた　　令和3年 12月 1日 ㉒

情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要
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新
発
田
産
米
の
お
い
し
さ
を
競
い

合
う
こ
と
で
質
を
高
め
て
消
費
拡
大

に
つ
な
げ
よ
う
と
、平
成
27
年
か
ら

始
ま
っ
た
同
コ
ン
テ
ス
ト
。１
・
２
次

審
査
を
通
過
し
た
10
組
の
生
産
者
の

お
米（
コ
シ
ヒ
カ
リ
B
L
）を
審
査

員
が
試
食
し
、外
観
・
香
り
・
味
・
食

感
・
総
合
の
５
つ
の
項
目
で
最
終
審

査
を
行
い
ま
す
。

　
今
年
は
90
組
が
参
加
。そ
の
中
か

ら
、「
農
事
組
合
法
人 

相
馬
」が
、3

度
目
の
挑
戦
で
み
ご
と「
金
賞
米
」の

栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。同
法
人
の
皆

さ
ん
か
ら
、受
賞
の
喜
び
や
米
作
り
へ

の
こ
だ
わ
り
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

―
受
賞
し
た
感
想
は

　
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
賞
を
い
た

だ
け
る
と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

構
成
員
と
そ
の
家
族
み
ん
な
で
喜
び

ま
し
た
。そ
れ
と
同
時
に
、こ
の
賞
の

重
み
を
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。過

去
２
回
の
参
加
で
は
、い
ず
れ
も
最
終

審
査
ま
で
進
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。今
回
、初
め
て
最
終
審
査
に
残

り
、さ
ら
に
賞
ま
で
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
て
、本
当
に
う
れ
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

―
組
織
と
し
て
の
活
動
は
い
つ
か
ら

　
18
年
ほ
ど
前
か
ら
生
産
組
合
と
し

て
米
作
り
を
し
て
き
て
、平
成
26
年
に

法
人
化
し
ま
し
た
。現
在
は
15
軒
の
生

産
者
で
協
力
し
合
い
な
が
ら
、米
や
大

豆
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
を
行
っ
て

い
ま
す
。

―
お
い
し
い
米
作
り
の
た
め
に
取
り

組
ん
で
き
た
こ
と
は

　
生
産
組
合
と
し
て
米
作
り
を
始
め

た
頃
か
ら
土
壌
作
り
に
取
り
組
み
、現

在
は
有
機
資
源
セ
ン
タ
ー
の
堆
肥
を

使
用
し
て
い
ま
す
。ま
た
、今
年
は
土

壌
改
良
の
た
め
に
、た
ん
ぼ
の
表
層
と

下
層
の
土
の
入
れ
替
え
を
行
っ
た
り
、

稲
の
生
育
具
合
を
調
査
し
た
り
し
て

適
切
に
管
理
す
る
な
ど
の
工
夫
を
し

ま
し
た
。天
候
に
も
恵
ま
れ
て
、稲
が

順
調
に
育
っ
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重
な
っ
た
結
果
、

今
回
の
受
賞
に
つ
な
が
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。

「
金
賞
米
」の
名
に
恥
じ
ぬ
よ
う

こ
れ
か
ら
も

お
い
し
い
お
米
を
作
り
ま
す

粒がそろい、透明感があってツヤツヤなお米。一口食べる
と、上品な香りと甘みが口いっぱいに広がります

審査員の表情は真剣そのもの。お米ごとに味の違いがあ
り、おもしろいという声もありました

後列左から栗原秀雄さん、岩崎後列左から栗原秀雄さん、岩崎寿寿
ひさえ つひ さ え つ

悦悦さん、髙橋さん、髙橋幸幸
こうえ いこ う え い

英英さん、さん、
加藤加藤吉吉

き ち た ろ うき ち た ろ う

太郎太郎さん、前列が代表理事の大沼豊彦さんさん、前列が代表理事の大沼豊彦さん

―
こ
れ
か
ら
の
目
標
は

　
金
賞
米
を
受
賞
し
た
生
産
者
と
し

て
恥
ず
か
し
く
な
い
よ
う
に
、な
お
一

層
お
い
し
い
お
米
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。来
年
は
、コ
ン
テ
ス
ト
の

最
終
審
査
に
残
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、ま
だ
誰
も
成
し
遂
げ
た
こ
と
の

な
い
２
年
連
続
金
賞
米
受
賞
を
目
指

し
て
、み
ん
な
で
協
力
し
て
米
作
り
に

励
み
ま
す
。

　「
一
年
一
年
、お
い
し
い
お
米
を
作

ろ
う
と
し
て
き
た
だ
け
で
す
」と
話
す

構
成
員
の
皆
さ
ん
。イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の

言
葉
か
ら
も
、米
作
り
に
掛
け
る
一

生
懸
命
さ
、ひ
た
む
き
さ
を
感
じ
ま
し

た
。来
年
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、2
年

連
続
金
賞
の
快
挙
を
期
待
し
て
い
ま

す
！

第
７
回 

新
発
田
の
お
い
し
い
お
米
コ
ン
テ
ス
ト 

金
賞
米
受
賞

農
事
組
合
法
人 

相
馬

広報しばた　　令和3年 12月 1日㉓
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「広報しばた」は環境に
やさしい植物油インキを
使用しています

■
令

和
3

年
1
2

月
1

日
発

行
　

N
o
.1

5
5
3

■
編

集
・

発
行

／
新

発
田

市
み

ら
い

創
造

課
広

報
広

聴
係

　
〒

9
5
7
-8

6
8
6
 新

発
田

市
中

央
町

3
-3

-3
　
☎

0
2
5
4
-2

2
-3

0
3
0（

代
表

）　
F
A

X
 0

2
5
4
-2

2
-3

1
1
0
　

E
メ

ー
ル

 m
ira

i@
c
ity

.sh
ib

a
ta

.lg
.jp

　
■

印
刷

／
昭

栄
印

刷
株

式
会

社

【有料広告】

広報しばた　　令和3年 12月 1日 ㉔
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