
下
５
０
０
円

有
効
期
間
＝
初
回
利
用
日
か
ら
2

か
月
間（
最
終
有
効
期
限
は
令
和

4
年
2
月
28
日
）

販
売
場
所
＝
N
I
C
新
潟
日
報
販

売
店
、通
販
サ
イ
ト「
ガ
タ
市
」な

ど 

に
い
が
た
ぐ
る
っ
と
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
！
事
務
局（
☎
０
２
５-

３
８

５-

７
４
７
４
）

 

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

 

1
月
16
日
㊐
午
前
11
時
～
午
後

１
時
頃

 

米
倉
産
の
そ
ば
粉
で
二
八
そ
ば

を
打
ち
、味
わ
い
ま
す

 

１
５
０
０
円

る
競
技
と
段
級
位
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
４１

‐２
２
９
１
、F  41‐４
７
７
７
）

 

小
学
４
年
生
以
上（
初
心
者
も

参
加
で
き
ま
す
）

 

1
月
16
日
㊐
・
23
日
㊐
の
午
前

8
時
30
分
～
11
時
30
分（
全
2
回
）

※
1
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す

 

ニ
ノ
ッ
ク
ス
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散

 

Ｓ
Ｆ
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
指
導
員

 

２
０
０
０
円（
1
回
１
０
０
０

円
、保
険
料
含
む
）

※
リ
フ
ト
代（
小
学
生
は
無
料
）、

レ
ン
タ
ル
代
な
ど
は
各
自
負
担

 

5
人（
先
着
順
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

 

1
月
7
日
㊎
～
13
日
㊍
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28-

５
０
１

７
、午
前
9
時
～
午
後
4
時
、月
曜

日
は
休
館
日
）

 

２
月
６
日
㊐
午
前
９
時
～（
午

前
８
時
３０
分
受
付
開
始
）

 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館

競
技
方
法

❶
囲
碁
の
部
…
個
人
戦
。段
級
位

別
の
ハ
ン
デ
戦

❷
将
棋
の
部
…
個
人
戦
。Ａ
ク
ラ
ス

（
初
段
格
以
上
）と
Ｂ
ク
ラ
ス（
そ

の
他
）に
分
か
れ
て
対
戦

 

３
０
０
円（
当
日
集
め
ま
す
）

 

❶
❷
各
２０
人（
い
ず
れ
も
先
着

順
。❶
と
❷
を
重
複
し
て
参
加
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）

 

昼
食
は
各
自
で
持
参
し
て
く
だ

さ
い 

12
月
22
日
㊌
～
1
月
14
日
㊎
に

直
接
、電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、参
加
す

 

25
人（
先
着
順
）

 

12
月
22
日
㊌
～
1
月
11
日
㊋

 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
４１

‐２
２
９
１
）

応
募
資
格
＝
男
女
問
わ
ず
年
齢
が

２０
～
６５
歳
で
、市
内
に
居
住
し
、普

通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
方

 

市
の
嘱
託
職
員
と
し
て
、幼
児
・

児
童
・
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
交

通
安
全
教
室
を
行
う
ほ
か
、交
通

安
全
指
導
車
に
よ
る
巡
回
や
街
頭

指
導
が
主
な
業
務
で
す

報
酬
・
費
用
弁
償
＝
市
の
規
定
に

よ
り
ま
す

募
集
人
数
＝
若
干
名（
選
考
）

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
の
後
、書

類
審
査
合
格
者
を
対
象
に
面
接
を

行
い
ま
す
。面
接
は
2
月
14
日
㊊
～

25
日
㊎
の
間
の
い
ず
れ
か
で
行
う

予
定
で
す
。面
接
の
実
施
日
は
、書

類
審
査
の
合
否
通
知
の
際
に
お
知

ら
せ
し
ま
す

 

制
服
を
貸
与
し
ま
す

 

１
月
31
日
㊊
ま
で
に
、市
販
の

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、直
接
ま
た
は
郵
送（
当
日
消
印

有
効
）で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

 

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安

全
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
５
階
、〒

９
５
７‐８
６
８
６ 

住
所
記
載
不

要
、☎
２８‐９
５
１
０
）

広報しばた　　令和3 年 12 月 15 日⑪

紫
雲
寺
地
区

囲
碁
・
将
棋
大
会

【
有
料
広
告
】

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

▲特設サイト

市
交
通
安
全
指
導
員
募
集

紫
雲
寺
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会

ス
キ
ー
教
室

講
座
・
募
集

イ
ベ
ン
ト

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

そ
ば
打
ち
教
室
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2
日
㊐
を
除
く
毎
週
日
曜
日
と

3
日
㊊
に
松
飾
り
湯
を
実
施
し
ま

す
。 

午
後
3
時
～
11
時（
月
曜
日
は

定
休
日
）

※
1
日
㊗
・
2
日
㊐
は
休
業
で
す

 

中
学
生
以
上
４
４
０
円
、小
学

生
１
５
０
円
、幼
児
70
円
。第
3
日

曜
日
は
、小
学
生
以
下
は
無
料

 

い
い
で
の
湯（
大
栄
町
１
、☎

22-

２
４
５
５
）

　
朝
や
夕
方
の
通
勤
・
通
学
時
間

帯
は
送
迎
に
よ
る
自
家
用
車
の
駐

停
車
に
よ
り
ロ
ー
タ
リ
ー
が
大
変

混
雑
し
ま
す
。特
に
、降
雪
期
は
バ

ス
の
運
行
や
バ
ス
利
用
者
の
乗
り

降
り
に
支
障
が
生
じ
ま
す
。送
迎
す

る
際
は
周
辺
の
駐
車
場
を
利
用
す

る
な
ど
、ロ
ー
タ
リ
ー
内
に
駐
停
車

し
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

 

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
公
共

交
通
推
進
室（
☎
２８-

９
６
４
４
）

　
毎
年
、ス
キ
ー
場
や
冬
山
で
の

遭
難
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。ス

キ
ー
場
で
は
、進
入
禁
止
区
域
で
の

滑
走
は
せ
ず
、係
員
の
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、冬
山
の
登
山
は
、低
温
や

積
雪
な
ど
自
然
条
件
が
厳
し
い
た

め
、遭
難
時
の
致
死
率
が
高
く
な
り

ま
す
。無
理
な
登
山
は
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

 

観
光
振
興
課（
☎
２８-

９
９
６
０
）

　
税
務
署
窓
口
に
お
け
る
相
談

は
、原
則
、事
前
予
約
制
で
す
。窓

口
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

事
前
予
約
の
方
法
＝
税
務
署
に
電

話
し
、音
声
案
内
に
従
っ
て
く
だ
さ

い 

国
税
に
関
す
る
質
問
は
、国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン

サ
ー
」を
ご
覧
く
だ
さ
い

 

新
発
田
税
務
署（
☎
２２-

３
１
６

１
）

　
新
潟
県
内
の
美
術
館
・
博
物
館

な
ど
54
施
設
を
お
得
に
楽
し
め
る

パ
ス
ポ
ー
ト
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

期
間
中
に
、対
象
施
設
の
受
付
で
パ

ス
ポ
ー
ト
を
提
示
す
る
と
、無
料
ま

た
は
割
引
料
金
で
入
場
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
パ
ス
ポ
ー
ト
の
概
要
】

 

大
人
１
０
０
０
円
、中
学
生
以

　
L
I
N
E
に
対
す
る
第
三
者
委

員
会
の
最
終
報
告
が
公
表
さ
れ
、

利
用
に
お
け
る
安
全
性
や
信
頼
性

の
確
保
が
見
込
ま
れ
た
た
め
、延
期

し
て
い
た「
L
I
N
E 

P
a
y
」に

よ
る
市
税
な
ど
の
納
付
を
開
始
し

ま
す
。

【
対
象
と
な
る
市
税
な
ど
】

▼
市
県
民
税（
普
通
徴
収
）

▼
国
民
健
康
保
険
税

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

▼
保
育
園
副
食
費

▼
し
尿
処
理
手
数
料

▼
市
県
営
住
宅
使
用
料

▼
市
県
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料

▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

▼
介
護
保
険
料

▼
保
育
園
保
育
料

▼
幼
稚
園
保
育
料

▼
上
下
水
道
料
金

納
付
開
始
日
＝
12
月
15
日
㊌

 

収
納
課
収
納
管
理
係（
☎
２８-

９
３
０
０
）、水
道
局
料
金
セ
ン
タ

ー（
☎
２3-

７
１
９
１
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集
・
寄
附

新発田市の
人口・世帯（11月末）

　※これは、住民基本台帳に登録されている人口・
　　世帯数です

男性
女性
出生

死亡
転入
転出

【人口】95,231 人

【世帯】37,140 世帯

46,359 人
48,872 人

52 人

129 人
131 人
163 人

1月 7日㊎ 1月20日㊍ 2月 1日㊋今後の「広報しばた」発行日

お
知
ら
せ

感
染
予
防
対
策
に
つ
い
て

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

場
合
は
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。一
人
一

人
の
感
染
予
防
が
皆
様
の
安

心
・
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、掲
載
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

納期限は
12/27㊊税などの納期限

 収納課（☎28-9300）

▼固定資産税・都市計画税 第３期
▼国民健康保険税 第６期
▼介護保険料 第９期
▼後期高齢者医療保険料 第９期
▼市県営住宅使用料 12 月分
▼市県営住宅駐車場使用料 12 月分
▼保育園保育料・副食費 12 月分

▼し尿処理手数料 12 月分

納付に困ったら相談を
【税の休日相談窓口】

 12月26日㊐8：30～17：15
 収納課（ヨリネスしばた3階）

納付は安心・便利な口座振替で

広報しばた　　令和3 年 12 月 15 日 ⑩

い
い
で
の
湯

1
月
の
変
わ
り
湯

新
発
田
駅
・
西
新
発
田
駅
前

ロ
ー
タ
リ
ー
の
混
雑
解
消
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ス
キ
ー
場
や
冬
山
で
の
遭
難

事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

税
務
署
窓
口
相
談
の

事
前
予
約
に
つ
い
て

「
に
い
が
た
ぐ
る
っ
と
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
！
パ
ス
ポ
ー
ト
」

販
売
中
！

　

「
Lラ

イ

ン

I
N
E  

Pペ

イ
a
y
」で
の

市
税
な
ど
の
納
付
を

開
始
し
ま
す

情 報 掲 示 板
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広報しばた　　令和3 年 12 月 15 日⑬

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り
た

い
方
な
ど
が
集
ま
り
、交
流
で
き
ま

す
。今
月
は
、ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
行

い
ま
す
。ま
た
、認
知
症
に
関
す
る

相
談
が
で
き
ま
す
。

 

12
月
24
日
㊎
午
後
１
時
３０
分
～

３
時
１５
分（
開
設
時
間
内
は
出
入

り
自
由
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー
あ
お
り
館

参
加
費=

１
０
０
円

 

54
人
程
度（
先
着
順
）

 

中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
26-

２
４
０
０
）

　
こ
の
日
程
は
、全
血
献
血
の
み
で

す
。で
き
る
だ
け
、４
０
０
ml
献
血

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
▼
1
月
3
日
㊊
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
1
時
30
分
～
4
時
…
し
ば
た

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
コ
モ
タ
ウ

ン（
舟
入
町
３
、受
付
は
ピ
オ
21
）

▼
1
月
15
日
㊏
午
前
10
時
～
正

午
、午
後
1
時
30
分
～
午
後
4
時

…
イ
オ
ン
新
発
田
店（
住
吉
町
５
）

▼
1
月
21
日
㊎
午
前
9
時
～
11

時
30
分
…
県
新
発
田
地
域
振
興
局

（
豊
町
3
）、午
後
1
時
30
分
～
3

時
30
分
…
北
興
化
学
工
業
㈱
新
潟

工
場（
佐
々
木
）

▼
1
月
27
日
㊍
午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分
、午
後
1
時
～
4
時
…

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28-

９
２
１
０
）

　
育
成
研
修
会
を
開
催
し
、新
規

登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。「
忘
れ

ん
・
転
ば
ん
サ
ポ
ー
タ
ー
」は
、市

オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
し
ば
た
・
と
き
め

き
体
操
」や
介
護
予
防
の
方
法
を

学
び
、自
身
の
介
護
予
防
に
取
り

組
み
な
が
ら
、地
域
の
高
齢
者
の

元
気
づ
く
り
を
応
援
す
る
市
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、現
在
約
40
人
が
活

躍
し
て
い
ま
す
。

 

２
月
１１
日
㊗
午
前
９
時
～
午
後

３
時（
予
定
）

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

１
チ
ー
ム
に
つ
き
、小
学
生
・
中

学
生
の
部
…
各
１
５
０
０
円
、高
校

生
以
上
の
部
…
４
０
０
０
円（
当
日

集
め
ま
す
）

 

小
学
生
の
部
…
男
女
ミ
ッ
ク
ス

６
チ
ー
ム
、中
学
生
の
部
…
男
女
各

6
チ
ー
ム
、高
校
生
以
上
の
部
…
男

性
12
チ
ー
ム
、女
性
４
チ
ー
ム

※
い
ず
れ
も
先
着
順（
１
チ
ー
ム
4

～
６
人
登
録
）

 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、内
履
き
、

飲
み
物

 

12
月
22
日
㊌
～
２
月
1
日
㊋

に
、と
ら
い
夢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
左
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー（
☎

23-

３
０
５
０
）

 

平
日
の
日
中
に
活
動
で
き
る
20

歳
以
上
の
市
民

 

1
月
28
日
～
3
月
4
日
の
毎
週

金
曜
日（
全
5
回
）。時
間
は
い
ず

れ
も
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー
あ
お
り
館

 

20
人（
先
着
順
）

 

12
月
22
日
㊌
～
1
月
21
日
㊎
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
係

（
☎
28-

９
２
０
２
）

 

県
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
方

プ
チ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

献
血
バ
ス「
ゆ
う
あ
い
号
」

「
忘
れ
ん
・
転
ば
ん
サ
ポ
ー

タ
ー
」育
成
研
修
会

と
ら
い
夢む

カ
ッ
プ 

3
ス
リ
ー
エ
ッ
ク
ス
ス
リ
ー

×
3

エ
ン
ジ
ョ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
大
会

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

▲申込み用
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広報しばた　　令和3 年 12 月 15 日 ⑫

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

 人権啓発課（☎28-９６３０）
　  学校教育課（☎22-９５３２）

人権・同和問題を考えよう

育てよう一人ひとりの 　    育てよう一人ひとりの 　    意識意識人権人権
県外から帰省する人などに対する差別
　年末年始になると、県外から帰省する人などの増加が予想されます。新型コロナウイル
スワクチンの接種が進んでいるとはいえ、まだまだ不安に包まれやすくなっています。県外
ナンバーの車を排除するような行為や、帰省してきた人たちに対する悪口、嫌がらせなど
は絶対にやめましょう。
ワクチン接種を受けない人に対する差別
　病気など、さまざまな理由でワクチンの接種ができない人もいます。職場や学校などで、
接種をしない人に対する嫌がらせや仲間外しなどは絶対にやめましょう。
マスクができない人に対する差別
　マスクは私たちの生活に欠かせないものとなっています。マスクを
していない人を見ると、つい不安になってしまうかもしれません。しか
し、感覚過敏や発達障がい、呼吸器の病気などで、マスクの着用が難し
い人もいます。相手の立場に立った、優しい言動を心がけましょう。

していませんか？

　男女が共に働きやすく、仕事と家庭生活などが両立
できるよう職場環境を整えたり、女性労働者の育成・登
用などに積極的に取り組んだりする企業を、県が「ハッ
ピー・パートナー企業（新潟県男女共同参画推進企業）」
として登録し、その取組を支援しています。審査及び登録
については県が手続きを行い、登録は無料でできます。
　応募方法など、詳しくは県ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

 県内に活動拠点を有し、事業活動を行う企業・法人・
団体
登録要件＝次のような取組を行っている、または行う意

欲があること（全19項目中、10項目以上に該当するこ
とが必要です）
▼働き方を見直し、男女ともに働きやすい職場環境を作
るための取組（ノー残業デーの導入など）
▼男女ともに仕事と家庭、そのほかの活動が両立できる
ように支援するための取組（育児・介護休業制度の周知
など）
▼女性の能力を生かすための取組（女性の管理職登用の
推進など）　など

【主なメリット】
▼県や市のホームページなどで紹介され、企業のイメー
ジや知名度の向上につながります
▼県や市の建設工事入札参加資格審査の加点要件にな
ります
▼「イクメン応援プラス」の認定企業となり、男性従業員
の育児休業取得に係る要件を満たすと、事業主と当該従
業員に各５万円が支給されます

「ハッピー・パートナー企業」
になりませんか

 人権啓発課男女共同参画推進係（☎２８-９６３０）

　新型コロナウイルスに感
染した人やその家族、医療
従事者などに対する差別や
偏見は決してあってはなり
ません。しかし、ウイルスそ
のものや、世間からの排除・
攻撃、インターネットによる
誹謗中傷などを不安に思う
あまり、あなたも差別をして
しまってはいませんか。

情 報 掲 示 板

～ 不安からくる
　　コロナ差別 ～
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新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

 

1
月
7
日
㊎
午
前
10
時
30
分
～

11
時

【
お
も
ち
ゃ
病
院
し
ば
た
】

 

1
月
8
日
㊏
午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分

 

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ
た

お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
し
ま
す

（
部
品
代
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

 

1
月
7
日
㊎
ま
で

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

・
▼
生
後
7
～
11
か
月
の
お
子
さ
ん

…
1
月
12
日
㊌

▼
生
後
6
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

…
1
月
19
日
㊌

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30

分
～
11
時

 

バ
ス
タ
オ
ル

【
ハ
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
写
真
館
】

 

1
月
14
日
㊎
～
18
日
㊋
の
午
前

9
時
～
11
時
30
分
、午
後
1
時
30

分
～
4
時 こ

ど
も

子
育
て
・
教
育

 

お
子
さ
ん
や
家
族
の
写
真
を
撮

影
し
、カ
レ
ン
ダ
ー
に
し
て
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す

【
鬼
の
お
面
を
つ
く
ろ
う
】

 

1
月
25
日
㊋
午
前
10
時
30
分
～

11
時

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

 

1
月
28
日
㊎
午
前
10
時
30
分
～

11
時

 

1
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、

み
ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

 

小
学
生

 

1
月
15
日
㊏
午
後
2
時
30
分
～

3
時
30
分（
午
後
2
時
受
付
開
始
）

 

児
童
セ
ン
タ
ー

 

〇
×
ゲ
ー
ム
と
ビ
ン
ゴ
を
楽
し

み
ま
す

 

40
人（
先
着
順
、当
日
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
）

 

児
童
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

０
８
９

７
）

 

小
学
生

 

1
月
22
日
㊏
午
前
11
時
～
正

午
、午
後
2
時
30
分
～
3
時
30
分

 

加
治
川
児
童
館

 

不
思
議
な
砂
で
、も
こ
も
こ
ア

ー
ト
を
作
り
ま
す

 

各
回
8
人（
先
着
順
）

 

作
品
を
持
ち
帰
る
袋

 

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
1
月
8

日
㊏
～
15
日
㊏
の
午
前
10
時
～
午

後
5
時 

加
治
川
児
童
館（
☎
39-

６
０

１
６
）

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

新
春
ビ
ン
ゴ
大
会

ア
ー
ト
体
験
を
し
よ
う

広報しばた　　令和3 年 12 月 15 日⑮

～ 楽しく食育♪ 子どもといっしょに作るクリスマスごはん ～
 健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）

　もうすぐクリスマス。旬のブロッコリーを使った簡単に作れるクリスマスレシピを紹介し
ます。この機会にお子さんといっしょに調理しながら「食育」について考えてみましょう。

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

一人当たりの栄養価（ピザ１枚）
エネルギー 199kcal、脂質 9.2g
タンパク質 8.0g、塩分 1.1g

・食パン（６枚切り）……２枚
・ミニトマト………………１個
・コーンの缶詰……小さじ２　　　　　　　　
・ケチャップ………大さじ１　　　　　
・ピザ用チーズ…………１５ｇ

【ツナペースト】
・ブロッコリー…………３０ｇ
★ツナの缶詰…………２０ｇ　　　
★マヨネーズ………小さじ２

❶ 食パンを丸く切り、麺
めんぼう

棒で全体を薄く伸ばす
❷ ブロッコリーは茹でて細かく刻み、★と和える
❸ ミニトマトは輪切りにし、コーンは汁気を切る
❹ ❶にケチャップを塗り、チーズをちらす。❷でツリー
の形を作り、パンの耳をツリーの幹のようにのせ、ミニ
トマト、コーンをのせたら、トースターで、焦がさないよ
うに２～３分焼く

クリスマスミニピザ
【作り方】【材料（2人分）】

野菜でかわいい
ツリーを作ろう！

　こちらのレシピと一緒に「ほうれん
草のミルクスープ」もおすすめです。レ
シピは、新発田市公式c

ク ッ ク パ ッ ド

ookpadで紹
介しています。

新発田市
cookpad
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同
セ
ン
タ
ー（
新
潟
市
中
央
区
上

所
、新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
）

 

高
齢
者
や
そ
の
家
族
な
ど
が
抱

え
て
い
る
、さ
ま
ざ
ま
な
心
配
ご
と

や
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す

（
電
話
で
の
相
談
も
可
）

 

同
セ
ン
タ
ー（
新
潟
県
社
会

福
祉
協
議
会
内
、☎
０
２
５-

２
８

５-

４
１
６
５
）

【
一
般
相
談（
申
込
み
不
要
）】

 

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
、月

～
金
曜
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5

時【
法
律
相
談（
申
込
み
が
必
要
）】

 

1
月
11
日
㊋
・
24
日
㊊
の
午
後

1
時
30
分
～
4
時

 

成
人
女
性

 

1
月
21
日
～
2
月
4
日
、2
月

18
日
～
3
月
18
日
の
毎
週
金
曜
日

（
全
8
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も
午

後
7
時
30
分
～
9
時

 

サ
ン
・
ワ
ー
ク
し
ば
た

 

家
庭
で
も
で
き
る
女
性
向
け
の

自
重
・
有
酸
素
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
ま
す
。初
心
者
も
歓
迎
し
ま
す

 

と
ら
い
夢む

職
員

 

５
６
０
０
円（
全
8
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

 

20
人（
先
着
順
）

 
タ
オ
ル
、内
履
き
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
感
染
症
対
策
と
し
て
、ヨ
ガ
マ
ッ

ト
は
貸
し
出
し
ま
せ
ん

 

12
月
22
日
㊌
午
前
9
時
以
降

に
、直
接
、電
話
ま
た
は
左
記
の
二

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

 

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
し
ば
た（
☎

23-

８
６
７
０
）

広報しばた　　令和3 年 12 月 15 日 ⑭

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

保健事業協力者の登録を受け付けています
 健康推進課保健予防係（ヨリネスしばた２階、〒９５７‐８６８６ 住所記載不要、☎２８‐９２１０）

　各種保健事業にご協力いただける看護職などの登録を、随時受け付けています。登録を希望す
る方は、市販の履歴書に必要事項を記入し、資格証などの写しを同封の上、直接または郵送で提出
してください。

情 報 掲 示 板

女
性
限
定
！

ナ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室 

～
ス
プ
リ
ン
グ
ス
テ
ー
ジ
～

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー 

無
料
相
談

▲申込み用

※支払額は、令和3年度の金額です

職種 従事内容 １か月の
従事回数の目安 支払額（※）

０～８回（半日単位）

０～１５回（半日単位）

０～１０回（半日単位）

０～２０回（半日単位）

０～２０件

保健師

看護師

栄養士

歯科衛生士

助産師

母子保健指導、母子健診、特定保健指導、訪問指導、健康相談

母子保健指導、母子健診・教室、特定保健指導、訪問指導、健康相談

母子・成人の栄養指導、訪問指導

母子・成人の歯科指導、健康教育、フッ化物塗布

新生児・産婦訪問指導 4600円（１件）

5250円（１回）
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1月12日㊌・26日㊌10:00～（会場はお問い合わせください）
新発田事務所（☎22-1010）、紫雲寺支所（☎41-2954）、加治川支所（☎33-3850）

シルバー人材センター入会説明会

くらしの相談所
【問合せ先】市民生活課市民相談センター・消費生活センター（☎ 28-9110）

市民生活相談・消費生活相談
　市民相談センター・消費生活センター（ヨリ
ネスしばた１階）では、「心配ごと・困りごと相
談」や「消費生活問題の相談」を受け付けてい
ますので、ご利用ください。
開設時間＝祝日・年末年始を除く、月～金曜日
の9：00～16：00（時間に余裕を持ってお越
しください）

▼ヨリネスしばた
19日㊌14:00～17:00（１人30分まで）
▼隣保館
24日㊊14:00～17:00（１人30分まで）
予約先＝人権啓発課（☎28-9630）
受付開始＝1月4日㊋8：30～
※法律相談は、1人につき年度に1回限りです

携帯メールやショートメールによる
架空請求が増加しています！

生涯学習センター研修室2
20日㊍13:00～16:00

行政書士による無料相談　総務課（☎28-9540）

要予約弁護士無料法律相談 行政相談　総務課（☎28-9540）

お住まいの地区にかかわらず、どの会場でも相談できます
▼加治川庁舎3階行政相談室
▼豊浦庁舎1階和室
▼ヨリネスしばた5階相談室501
▼健康プラザしうんじ会議室

人権擁護委員が相談を受け付けます
健康プラザしうんじ
20日㊍10:00～12:00

人権相談　人権啓発課（☎28-9630）

消費生活センターからのお願い
　消費生活センターでは、相談受付時に、住所、
氏名、電話番号、職業などの個人情報をお伺い
します。相談内容の信用性確保、統計処理のた
めにご協力をお願いします。提供いただいた情
報は、本人の同意を得ずに他の目的で利用する
ことはありません。

　県内における今年1～9月の特殊詐欺被害は、93件、1億
8212万円に上ります。架空請求に関しては、以前はハガキによ
るものが主流でしたが、最近ではメールやショートメールによる
ものが増加しています。「未納料金があります」「携帯電話を購入
するので名義を貸して」などというメッセージは、典型的な詐欺
の手口です。内容に心当たりがない場合は、決して相手に連絡し
ないようにしましょう。
【架空請求の手口】
▼「名義貸しは犯罪だ。罪にならない
ためには供

きょうたくきん

託金を払ってもらう」「料金
を払わないと裁判になる」などと脅

おど

か
し、お金をだまし取ろうとする
▼「お金は一度に払い出すと銀行に不審に思われるので、少しず
つ払い戻してください」などと怪しい指示をしてくる
▼「コンビニで電子マネーを購入して、そのＩＤを教えてください」
と要求してくる

　これらは典型的な詐欺の手口です。後になって騙されたことに
気付いても、取り戻すことは非常に困難なので注意しましょう。

1月の相談 

  4日㊋   9:30～12:00
11日㊋   9:30～12:00
12日㊌   9:30～12:00
18日㊋ 13:00～15:00

広報しばた　　令和3 年 12 月 15 日⑰
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広報しばた　　令和3 年 12 月 15 日 ⑯

がんばってます。
新発田の人（敬称略）

Ｕ-15全国選抜ジュニアテニス選手権
大会
女子ダブルスベスト16・シングルス出
場…畠

は た

 さゆり（猿橋中学校3年）

第36回わんぱく相撲全国大会
個人3位、団体8位…椿 留

る い

一（川東小
学校6年）
個人出場、団体8位…多田一平（住吉
小学校4年）

2021年全日本卓球選手権大会（カ
デットの部）
13歳以下男子シングルス出場…畠山 
陽
ひなた

（東豊小学校6年）
13歳以下女子シングルス出場…浅井
穂
ほ の か

香（東豊小学校5年）、浅井柚
ゆ ず か

香（本
丸中学校1年）
14歳以下男子シングルス出場…髙橋
凌太朗（本丸中学校2年）、五十嵐隼

は や と

斗
（本丸中学校2年）

申込み先・問合せ先
■中央図書館（☎22-2418）　
■歴史図書館（☎24-2100）　

【中央図書館おすすめ図書】

【中央図書館のイベント】 【中央図書館からのお知らせ】

一般図書 「まちのナニコレ？図鑑」

　電柱の上にある謎の大きな箱や理髪
店のぐるぐる回る看板など、まちなかで
よく見るものの、意外と知らないその役
割と名前について教えてくれます。

小学館／出版

児童図書「大人でなく30歳です」
ニナキム／著　バーチ美和／訳
サンマーク出版／出版

新発田市立図書館図書館へ行こう

新春企画「ブッくじ」
 1月4日㊋午前９時～なくなり次第終了
 おみくじ付きの福袋に入った図書館職員

おすすめの本を貸し出します。福袋は、一般
用・児童用・ティーンズ用を合わせて９０冊
用意します

加治川分館移転オープンのお知らせ
　加治川地区公民館の移転改修工事に伴い休館していた
加治川分館が、１月４日㊋に移転オープンします。開館日・
時間は従来どおり、年末年始を除く午前9時から午後９時
２０分です。ぜひ、ご来館ください。

　すべてをテキパキこなせる完璧な大
人になると思っていたのに、このままの
「不完璧」な自分で大丈夫？そんな不
安をシンプルで味わいあるイラストと、
温かい文章で肯定してくれる一冊です。

【歴史図書館からのお知らせ】
冬季通常展「明治維新と新発田藩」

 1月15日㊏～３月27日㊐
 明治維新のきっかけを

作った異国船の来航や戊辰
戦争後から大政奉還、藩の
解体と組織の改編に関する
資料などを展示します

【歴史図書館おすすめ図書】
一般図書 「姫君たちの明治維新」

岩尾光代／著　文芸春秋社／出版

　明治維新の動乱に翻弄された皇族・
徳川家・大名家の姫君にまつわる逸話を
収録。悲劇や悲恋だけでなく、力強く、し
なやかに生きた女性たちの物語です。
新発田藩最後の藩主溝口直正の妹、栄

はる

姫
ひめ

も紹介されています。

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先　　■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要
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