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広報しばた　　令和4年 1 月 20 日 ⑩

雪下ろし安全10箇条　～除雪作業中の事故に注意しましょう～

大雪に備え次のことに注意しましょう

不要不急の外出は控える

除雪の安全対策をする

気象情報や道路情報を確認する

食料などを備蓄する

　大雪から身を守るためには、一人一人が安全への意識を持つことが重要です。
しっかりとした大雪への備えで、冬を安全・快適に過ごしましょう。

　大雪時は、交通機関の遅
れや道路の渋滞も起こりやす
く、歩行中の転倒事故なども
発生しやすくなります。不要
不急の外出は控えましょう。

　除雪は重労働で、けがも伴います。除雪をする
前に、必ず準備運動をしましょう。決して無理をせ
ず、体の異変を感じたら、作業を
中断して休みましょう。また、こま
めな水分補給を心がけましょう。

　テレビやラジオなどで
最新の気象情報や公共
交通機関の運行状況、交
通規制などの情報を確
認し、備えましょう。

　大雪により、物流などが止
まる場合もあります。食料を
備蓄し、停電に備えて懐中電
灯や電池、カセットコンロな
ど、必要な物を事前に準備し
ましょう。

ヘルメットや命綱を着用し、屋根からの
転落などの事故を防ぐ

安全な装備で行う1 6
2 7
3 8
4 9
5 10

屋根からの落雪の可能性があるため、住宅の
周りで除雪する際、特に軒下は注意する

屋根からの落雪に注意する

はしごの転倒を防ぐため、
しっかり固定する

はしごは固定する

古くなり、壊れていないか定期的
に点検する

除雪道具や安全対策用具の
手入れ・点検を行う

1人での作業は事故が発生した際に、
発見が遅れる可能性があ
るため、複数人で協力する

作業は２人以上で行う

必ずエンジンを切り、直接さわらずに棒など
を使って雪を取り除く

除雪機の雪詰まりは
エンジンを切ってから取り除く

屋根の雪止めの位置を
確認してから作業を行う

足場の確認を行う

事故発生時は、動けなくなる場合もあるため、
緊急時でもすぐ連絡を取れるように所持する

携帯電話を所持する

万が一落下した際、落下箇所に雪があること
で被害を軽減できる場合がある

落下に備えて
周りに雪を残す

こまめに休憩を取り、体調が悪い
ときは作業を行わない

（出典：国土交通省「雪下ろし安全10箇条」）

無理はしない

非常用
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