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新発田のいいところ きっと見つかる

市では4/4で情報発৴していますʂ
「広報しばた」は下記の二次ݩバーコードからも

ご覧いただけます特　集／「越後姫」香るまち 新発田へ

情報ピックアップ／4月から地域包括支援センターが変わります　ほか

しばたキラ人めぐり／内田力
り き と

斗さん（アマチュアキックボクシング）

待ちにまった
「越後ඣ」の季અが　
やってきました。

　赤くख़した「越後ඣ」は、く、
߳りが豊かで、口いっͺいに
そのおいしさが広がります。
ͥͻ、新発田࢈「越後ඣ」で
　य़の訪れを感じて
　　　ください。
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શࠃ学校څ৯ि間

りՖ生࢈者の表ܟ訪問

ڇ給৯にʮ新発田ߍֶ
ㆄ ㆗

ʯが登場�
�に児童・生ెもେຬࡐの৯ڃ高࠷

りՖの࢈地・新発田
ίϩナՒにෛけͣ消費֦େを13

広報しばた　　令和4年 3 月 1 日ᶋ 広報しばた　　令和4年 3 月 1 日 ᶊ

　県内有数のりՖ࢈地である新発田。०をܴえたνュー
リップと「Ֆき応援イϕント」の13を݉Ͷて、Ֆき生࢈者が
市長ࣨを訪れ、二階ಊ市長にՖଋをଃఄしました。
　ಉイϕントは、3月6日㊐に՚ಓ家の၊

かりやざきしょうご

࡚লޗさんをট
き開催されるもので、当日は、生࢈者自らが来場者にりՖ
をお土࢈として手渡し、「࢈地・新発田」を13します。

新発田市地域ͮくり支援センター

Ҭͱߦのڮ͚ݒにͳります�

1
26

2
4

パラリンピック冬季競技大会出場報告

がΜばΕʂ 出དྷౡ౧子બ手
活༂をئい応援ضをଃఄ

2
10

　ಉセンターは、ヨリネスしばた̒階の市民まちͮくり支援課に本部が
あり、地域おこし協力ୂの地域ͮくりコーσィネーターが地域活動に
関する相談業務や活動̧̥ などの情報発৴、各種ॿ成金などでの自治
会のࢿ金ௐୡに関する支援を行っています。
　地域ͮくりコーσィネーターは実際に地域へ出き、地域課の
Ѳ、企業や̣̥ ̤などとの関係ͮくりに努めています。地域のݒけ橋と
なるく活動していますので、お気軽にお越しください。

　શࠃ学校څ৯ि間にあわせ、当市では、県内のڷ土ྉ理を
を使った「新「ڇ新発田」৯が提供され、この日はڅしたݱ࠶
発田ڇ

͗Ύうどん

က」が市内શ小中学校で提供されました。
ಐࣇကのௐ理のઆ໌をฉき、৯ऴえた豊浦小学校のڇ　
は「おがくてॊらかかった。また৯たい」とসإで話
し、څ৯を௨してڷ土への理解と関心をਂめました。

　2月から地域ͮくりコーσィネー
ターとして着した「早川	ྒ」です。
出は܈അ県ଠ田市で、新発田のઇの
ଟさにڻきましたが、෩がڧくない分
աごしやすいです。
　地域のにࣖをけ、課解ܾに
݁びつけられるようਫ਼一ഋがんばりま
す。よΖしくお願いします。

৽͍͠Ҭお͜͠ୂྗڠһΛ
հ͠·͢

地域ͮくり
コーσィネーター

早川	ྒ
りょう

　当市在住の出来島桃子選手が、二階ಊ市長に北京2022
パラリンピック冬季競技大会の出場ܾ定を報告しました。
　今大会でパラリンピック5大会連続出場となるಉ選手は、
市民などからのϝッセージがॻかれた応援ضを受けऔると
「前ճより1つでも順Ґを্͛られるように、しっかりௐ整
してがんばります」と意気込みをޠりました。



4月から
地域包括支援センターが

変わります

情報ピックアッ プ

広報しばた　　令和4年 3 月 1 日ᶍ 広報しばた　　令和4年 3 月 1 日 ᶌ

高齢者支援の拠点

地域包括支援センターを
ご存じですか

　当市は、高齢者の生活を支える総合機関として、市内5か所に「地域包括支援センター」を
設置し、介護保険制度や各種サービス、地域活動などさまざまな情報を提供しています。高
齢者の生活でお困りのことがありましたら、お住まいの地区のセンターにご相談ください。

　地域包括支援センターにおける高齢者の支援体制を整えるために、4月から西・北
包括支援センターの所在地と各センターの担当地区の一部を変更します。ご理解とご
協力をお願いします。

※4月から運営法人が変更となります

問合せ先＝高齢福祉課（☎28-9200）

4月以降の各地域包括支援センターの担当地区

　専門職が電話や訪問により、高齢者の総合相談に応じます。秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

私たちにご相談ください（相談は無料です）

　介護サービス計画を作
成する介護支援専門員を
支援し、関係機関とともに
地域のネットワーク作りを
進めます。

主任
介護支援
専門員

保健師
または
看護師

社会
福祉士

認知症
地域支援
推進員

　認知症になっても住み慣
れた地域で自分らしく暮ら
し続けられるよう、認知症
の方やそのご家族の生活を
サポートします。

　高齢者の人権を守るため
に、成年後見制度に関する
相談対応や虐待の早期発
見・防止に努めます。

　「足腰が弱くなってきた」
「もの忘れが増えてきた」な
ど、加齢に伴う機能低下があ
る方に介護予防のアドバイス
や支援を行います。

担当地区の変更についてよくある質問
なぜ担当地区を変更する
必要があるのですか？

　超高齢社会の到来や中心
市街地への更なる人口集中
が予測される中で、各セン
ターが担当する高齢者数の
偏りを解消し、センター業務
を円滑に行うためです。

Q

A

担当地区が変わると、どのよ
うな影響がありますか？

　高齢者の総合相談や権利擁
護の相談先、要支援認定者な
どの介護予防ケアプランの作
成担当者（ケアマネジャー）が
変わります。

Q

A

担当地区が変わることによ
り、何か手続きが必要ですか？

　介護予防サービスを利用して
いる方は、新しい地域包括支援
センターとの契約手続きが必要
となります。新しい担当職員が
ご自宅を訪問しますので、手続
きのご協力をお願いします。

Q

A

センター名
（所在地） 運営法人 住所・電話番号 担当地区

（学校区）

中央町3-13-3
☎ 26-2400

㈳新発田市
社会福祉協議会

中央包括支援センター
（健康長寿アクティブ交流センター内）

菅谷3345-1
☎ 31-2001㈳御幸会

愛広会※

東包括支援センター
（ヒルトップくしがた内）

荒町甲1611-8
☎ 28-7447

西包括支援センター
（新発田リハビリテーション病院内）

諏訪町1-10-38
☎ 24-1111

㈳いじみの
福祉会

南包括支援センター
（コンフィ陽だまり苑内）

真野原外3331-2
☎ 41-4646

㈳紫雲寺
加治川福祉会

北包括支援センター
（特別養護老人ホームしうんじ内）

外ヶ輪小、猿橋小

川東中、七葉中、二葉小、東中
（五十公野）

佐々木中、豊浦中、東中
（松浦・米倉・赤谷）

東豊小、御免町小、住吉小

紫雲寺中、加治川中

元気で過ごすためには
どうしたらいいだろう

通いの場を
つくりたい

介護との
両立は
大変だな

介護保険って
どんな制度か知りたい

いつもと
様子が
違うな

不安だな
ひとり暮らし

認知症の症状に
どんなふうに対応したら

いいのかしら



情報ピックアッ プ

北京2022パラリンピック冬季競技大会出場の
出来島桃子選手を応援しよう！！

所得税、市・県民税の期限までの申告などが困難な方へ

߹ͤઌʹスポーツ推進課スポーツ推進係（☎28-9660）

߹ͤઌʹ所得税等については、新発田税務署（☎22-3161）
	 　 市・県民税については、市税務課市民税係（ヨリネスしばた3階、☎28-9321）

߹ͤઌʹ人事課人事係（ヨリネスしばた5階、〒957-8686 住所記載不要、☎28-9520）

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和4年 3 月 1 日ᶏ 広報しばた　　令和4年 3 月 1 日 ᶎ

　北京2022パラリンピック冬季競技大会に、新発田市から出来島桃子選手が出場しま
す。出来島選手は、今大会でパラリンピック5大会連続出場となります。日本代表として
世界と競う出来島選手をみんなで応援しましょう。

ʲύϒリοΫϏϡーΠϯάʳ
　テレビ放送が行われる場合は、下記のとおりパブリックビューイングを開催します。
ヨリネスしばた1階札の辻ラウンジ　　 50人（先着順、当日直接お越しください）
企業名などの宣伝広告表示のあるものは持ち込めません

　新型コロナウイルス感染症の影響に
より、期限内の申告が困難な場合には、
4月15日㊎までの間、簡易な方法によ
り申告期限の延長を申請等できます。
詳しくは、お問い合わせください。

※土・日曜日、祝日を除く

▲出来島桃子選手େ会日ఔ（༧定） छ
3月15日⣭　午後1時15分～
3月18日⣩　午後1時～
3月11日⣬　午後1時20分～
3月12日⣭　午後0時20分～
3月13日⣧　午前11時～

バイアスϩン・スプリント
バイアスϩン・ϛドル
バイアスϩン・インディビδϡアル
クϩスカントリースキー・ϛドル・フリー
クϩスカントリースキー・リレー

（※）後期試験で実施予定の社会人経験者、高校卒業程度及び障がい者区分を合わせた人数です

令和5年４月採用 市職員採用試験 【前期】

　詳しくは、ヨリネスしばた1階総合案内、人事課、各支所にある受験案内または市ホームページをご覧ください。
　なお、後期試験の詳細は、「広報しばた」７月1日号及び市ホームページでお知らせする予定です。募集予定職種
は、事務職（社会人経験者、高校卒業程度、障がい者）、保健師、土木技師、建築技師です。

৬छ・区分 人数༺࠾ 申ࠐ方๏ ֨ࢿݧ受ݧࢼ࣍1

େֶଔۀ
ఔ

務৬ࣄ

保育࢜

େଔۀ
ఔ

ฏ成6年4月2日からฏ成13年4月1日ま
でに生まΕ、4年制େֶをଔۀした者（ଔ
（ΈをؚΉࠐݟۀ 4月18日⣨午後4

時までに、市ϗー
Ϝϖーδの電子
申請で申しࠐΜ
でくͩさい

5月10日⣩までに
༣ૹ（消印༗ޮ）
または、5月13日
⣬までに人ࣄ課
申しࠐΜで
くͩさい

日ݧࢼ▼
4月1日⣬～5月19日⣫
のうちいͣΕか1日
会場ݧࢼ▼
શࠃのςストセンター
༰ݧࢼ▼
૯߹ྗ（3*41）ݧࢼ

日ݧࢼ▼
6月5日⣧
会場ݧࢼ▼
健康長णアクςィϒ交
ྲྀセンター
༰ݧࢼ▼
චݧࢼه、ద性ࠪݕ

ฏ成9年4月2日からฏ成15年4月1日ま
でに生まΕ、࠷ऴֶྺが期େֶ、高ઐ
ֶߍ、ઐֶߍ（2年制以্）をଔۀした
者（ଔࠐݟۀΈをؚΉ）

ฏ成4年4月2日からฏ成15年4月1日ま
でに生まΕ、期େֶ、高ઐֶߍ、ઐ
ֶߍ（2年制以্）をଔࠐݟ）ۀΈをؚ
Ή）し、保育࢜の֨ࢿを༗する者

10人
ఔ

（※）

7人
ఔ

　軽自動車税（種別割）は、毎年「4月1日を基準日」とし
て、軽自動車など（原動機付自転車、小型特殊自動車、軽
自動車、二輪の小型自動車）の所有者または使用者に課税
されます。そのため、4月2日以降に廃車や譲渡の手続きを

軽自動車税（種別割）について
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

※原動機付自転車、小型特殊自動車の廃車とは、廃棄、譲渡、転出、盗難などの場合です。単に一時的に使用しない状態で
ある場合は廃車の事由に該当しないためご注意ください。また、盗難の場合は、警察へ盗難届を提出してから、市役所で
廃車手続きをしてください。その際、届け出た警察署名または交番名、届出年月日、被害年月日、受理番号が必要です

しても、その年度分が課税されます。自動車税（種別割）
とは違い、月割還付制度はないため、該当する方は早めに
手続きをしてください。

■原動機付自転車などの廃車・名義変更手続きはお早めに

原動機付自転車などの
廃車・名義変更手続きと口座振替に
関するお願い

ंछ 手続き場所 手続きにඞཁなもの

前に電話で֬ೝの্、手続きしてくͩさいࣄ

動機付ࣗ転ं（125DDݪ 以下）
খܕಛघࣗ動ं（ंۀ࡞ߞをؚΉ）

（新発田市、๛Ӝொ、ࢵӢࣉொ、Ճ࣏
ଜナンバー）

税務課（ヨリネスしばた 3 階）
※ഇं手続きのΈ、֤支所でも受
け付けます

・ඪࣝ（ナンバープレート）
・ඪࣝ交付証明書
・届出者のຊ人֬ೝ書ྨ
・ৡ証明書
・ඪࣝ交付証明書
・届出者のຊ人֬ೝ書ྨ

৴越運༌局新潟運༌支局
（新潟市தԝ区出དྷౡ 14-26、
☎ 050-5540-2040）

ܰࣗ動ंڠࠪݕ会新潟主ࣄ務所
（新潟市౦区ࢵԷ新ொ 1927-12、
☎ 050-3816-1850）

ೋྠのܰࣗ動 （ं125DD  250DD 以下）
ೋྠのখࣗܕ動ं（250DD ）
খܕಛघࣗ動ं

（新 99、新潟 99 ナンバー）

のܰࣗ動ंྠ࢛・のܰࣗ動ंྠࡾ

ഇं（※）

名ٛ変更

口座振替に関するお願い
　次年度から口座振替の新規・廃止・変更の申込みを希望する方は、
3月末日までに金融機関の窓口で直接申し込んでください。

※開始時刻の30分前に開場予定。開催の有無は、市ホームページでお知らせします
※テレビ放送がない場合や、出場がとりやめとなった場合などは、開催しません

新発田市　軽自動車税

所得税の申ࠂ 市・県民税の申ࠂ
Ԇ長申請期間
相談受付時間

会場

3 月 16 日⣪～ 4 月 15 日⣬
午前 9 時～午後 4 時

新発田税務ॺ 市税務課

報ピックアップ情

軽自動車税（種別割）

問合せ先＝税務課諸税係（☎28-9320）
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ん

各
回
15
人（
先
着
順
。当
日
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
）

$
"
1
に
い
が
た（
☎
０
２
５

-

２
６
５-

１
６
１
７
、火
～
木
曜
日

の
午
後
1
時
～
5
時
）

3
月
6
日
㊐
に
市
民
文
化
会
館

で
開
催
さ
れ
る「
假
屋
崎
省
吾
フ

ラ
ワ
ー
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
＆

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」で
の
假
屋
崎
さ
ん

の
作
品
と
、同
イ
ベ
ン
ト
の「
い
け

ば
な
査
定
コ
ー
ナ
ー
」の
参
加
者
に

よ
る
生
け
花
を
特
別
に
展
示
し
ま

す
。3

月
7
日
㊊
～
11
日
㊎
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時（
最
終
日
は
午

後
3
時
ま
で
）

市
民
文
化
会
館

文
化
芸
術
振
興
室（
☎
26-

１
５

７
６
）３

月
̏̌
日
㊌
午
後
2
時
～
4
時

地
域
整
備
庁
舎

屋
外
広
告
物
、建
築
物
の
屋
根

・
外
壁
な
ど
に
関
す
る
形
態
意
匠
、

色
彩
に
関
す
る
相
談

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

３
月
̎̏
日
㊌
午
後
５
時
ま
で

建
築
課
景
観
行
政
係（
☎

26-

３
５
５
７
）

土
・
日
曜
日
を
除
く
3
月
2
日

㊌
～
16
日
㊌

地
域
整
備
課（
地
域
整
備
庁
舎

2
階
）

縦
覧
内
容
＝
都
市
計
画
法
第
34
条

第
11
号
・
第
12
号
区
域
の
変
更
案

地
域
整
備
課
都
市
計
画
係（
☎

26-

３
５
５
６
）

番
号
、参
加
人
数
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い（
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は

当
日
も
受
け
付
け
ま
す
）

3
月
21
日
㊗
午
前
10
時
～
、午

後
2
時
～

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
モ
リ
の
い
る
場
所
」

老
夫
婦
の
あ
る
１
日
を
描
い

た
、人
生
が
愛
お
し
く
な
る
物
語

各
回
̏̌
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

4
月
17
日
㊐
午
後
1
時
～
4
時

（
正
午
開
場
）

市
民
文
化
会
館

市
内
の
団
体
に
よ
る
民
謡
と
踊

り
の
発
表

市
民
文
化
会
館
で
3
月
10
日
㊍

か
ら
入
場
整
理
券
を
配
布
し
ま
す

（
全
席
指
定
）

市
民
文
化
会
館（
☎
26-

１
５
７

６
）

令
和
4
年
度
も
無
料
展
示
が
で

き
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

３
０
３
０
）

３
月
̎̏
日
㊌
ま
で
の
午
前
9
時

～
午
後
8
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日

は
午
後
5
時
ま
で
。木
曜
日
は
休

館
日
）イ

ク
ネ
ス
し
ば
た

閉
校
と
な
っ
た
市
内
の
小
学
校

に
所
蔵
さ
れ
て
い
た
考
古
資
料
を

紹
介
し
ま
す

文
化
行
政
課
埋
蔵
文
化
財
係

（
☎
26-

２
１
６
３
、Ｅ
メ
ー
ル	CV

OLBHZPTFJ!
DJUZ�TIJCBUB�

MH�KQ

）

【
展
示
解
説
】

3
月
5
日
㊏
・
13
日
㊐
の
午
後

2
時
～
2
時
30
分（
午
後
1
時
30

分
受
付
開
始
）

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

出
土
品
展
の
展
示
内
容
や
資
料

に
つ
い
て
、ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
解

説
し
ま
す

市
埋
蔵
文
化
財
専
門
職
員

各
回
25
人
程
度（
先
着
順
）

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
氏
名
、電
話

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集
・
寄
附

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談

假か
り
や
ざ
き
し
ょ
う
ご

屋
崎
省
吾
さ
ん
の

生
け
花
を
展
示
し
ま
す

お
知
ら
せ

都
市
計
画
法
で
定
め
る
区
域

の
変
更
案
の
縦
覧

新
発
田
市
遺
跡
出
土
品
展

「
学
び
舎
に
伝
え
ら
れ
た
宝

も
の
」

３
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

秋
の
民
謡
と
お
ど
り

（
延
期
公
演
）

司
法
書
士
無
料
電
話
相
談

3月15日㊋ 4月 1日㊎ 4月15日㊎ޙࠓのʮใͨ͠ʯൃ 日ߦ

感
染
予
防
対
策
の
お
願
い

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

場
合
は
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。一
人
一

人
の
感
染
予
防
が
皆
様
の
安

心
・
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、感
染
拡
大
予
防
の
た

め
、掲
載
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

年度末・年度始めの「日曜窓口」を開設します　新発田市特別職報酬等審議会の審議結果を報告します　 	各担当課（市代表☎22-3030）

	人事課څ༩係（☎28-9520）

　̍ 月̍̐日に「新発田市特別職報ु等৹議会」が開催され、ݱ
在の社会経ࡁ情や市のࡒ状گ、市民の生活感֮などを౿
まえ、৻ॏな৹議が行われました。
　その݁Ռ、市議会議員の報ु、市長、෭市長及びڭҭ長のڅ
ྉ月ֹについては「ਾえ置き」、期末手当は、コロナՒにおける
地域の経ࡁ状گや一ൠ職のվ定状گを౿まえ、ྩ 3年度から
「年間0�1月Ҿき下͛」がద当であると݁ͮけられました。
　これを受け、市では、来年度の報ु、څྉ月ֹ及び期末手当
について、৹議会の申どおりとする方をܾ定しました。
　なお、市長、෭市長及びڭҭ長のڅྉは、ฏ成31年4月から
ྩ4年11月まで、それͧれ5ˋݮして支څされています。
　市議会議員、市長、෭市長及びڭҭ長の報ु、څྉなどはӈ
表のとおりです。

情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和4年 3 月 1 日⑮ 広報しばた　　令和4年 3 月 1 日 ⑭

主な手続き

区　分

区　分

開設日

報酬・給料月額

改定前 改定後

受付場所

増減

増減

担当課

転入・転出・転居届、
印鑑登録、戸籍・住民
票・印鑑登録証明書
の交付議　長

副議長
議　員

期末手当支給月数
（年間）

49万8000円
42万8000円
39万6000円

3.3月 3.2月 △0.1月

市　長
（5％削減）

据え置き94万8000円
（90万600円）

72万8000円
（69万1600円）

65万0000円
（61万7500円）

副市長
（5％削減）

教育長
（5％削減）

ヨリネスしばた1階
市民生活課窓口

ヨリネスしばた2階

市民生活課

こども課

税務課

高齢福祉課

保険年金課ヨリネスしばた3階

3/27、4/3

3/27、4/3

3/13・27、
4/10・24

3/27
児童手当、子ども医療
費助成、子育て応援き
らきらカードの交付

マイナンバーカードの
申請・更新・受取

所得・課税証明書（市
民税関係）の交付

後期高齢者の転出に伴
う証明書の発行

介護保険の住所変更

　3月・4月は、各課の窓口が大変ࠞࡶします。
特に、ޕ前10時ʙޕ後3時は、待ち時間が長
くなることが予されますので、時間に༨༟を
持ってお越しください。
　ฏ日のࠞࡶ解消のため、ओな手続きの「日曜
窓口」を開設します。ͥ ͻ、ご利用ください。

ʲॅ所変更の手続きʳ
　各支所や3月24日㊍から4月6日㊌まで開
設する市民生活課のฏ日延長窓口（ޕ後７時ま
で）でも手続きができます。ただし、3月31日
㊍はޕ後5時15分までです。
　また、転出届は༣送でも受け付けます。受付
後に発送する「転出ূ໌ॻ」により新しい住所
地で転ೖの手続きができます。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。「༣送による転出届」
は市ホームページでμウンロードできます。
市民生活課窓口係（☎28-9100） ※時間はいͣれもޕ前8時30分ʙޕ後0時30分

講
座
・
募
集

Cキ
ャ
ッ
プ

A
P
・
お
と
な
プ
ロ
グ
ラ
ム



15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

❶
4
月
4
日
㊊
、❷
4
月
21
日

㊍
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～

４
時❶

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
職
業
適
性
検
査
を
行
い
ま
す

❶
10
人
、❷
8
人（
い
ず
れ
も

先
着
順
）

3
月
8
日
㊋
～

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、

土
・
日
曜
日
、祝
日
、第
2
金
曜
日

を
除
く
午
前
10
時
～
午
後
5
時
）

6
月
12
日
㊐
午
前
10
時
～（
予

定
）市

民
文
化
会
館

出
演
者
数
に
よ
り
決
定
し
ま
す

15
団
体
程
度（
先
着
順
）

3
月
31
日
㊍
午
後
5
時
ま
で

に
、申
込
書
を
市
民
文
化
会
館
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
市

民
文
化
会
館
に
あ
り
ま
す

同
実
行
委
員
会
井
上（
☎
０
９

０-

４
９
６
１-

９
７
２
５
）

身
分
＝
調
査
ご
と
に
国
や
県
か
ら

任
命
さ
れ
る
非
常
勤
の
公
務
員
で

す
。任
命
期
間
は
調
査
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、お
お
む
ね
2
～
３
か

月
程
度
で
す

報
酬
＝
調
査
ご
と
に
定
め
ら
れ
た

報
酬
額
が
、調
査
の
対
価
と
し
て
支

払
わ
れ
ま
す

国
な
ど
か
ら
長
年
の
調
査
活
動

の
功
績
を
表
彰
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す

登
録
方
法
＝
統
計
調
査
員
を
希
望

す
る
方
は
、事
前
の
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。な
お
、調
査
に
よ
っ
て
必

要
な
調
査
員
数
な
ど
が
異
な
る
た

め
、毎
回
必
ず
お
願
い
す
る
と
は
限

り
ま
せ
ん情

報
政
策
課
統
計
係（
☎

28-

９
６
２
１
）

詳
し
く
は
、募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

募
集
職
種
＝
❶
幹
部
候
補
生（
一

般
、歯
科
・
薬
剤
科
）、❷
医
科
・

歯
科
幹
部
、❸
一
般
曹
候
補
生
、❹

技
術
海
上
・
航
空
幹
部
、❺
技
術
海

曹
・
空
曹

受
験
資
格

❶
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者
。た

受
入
対
象
＝
高
校
生
、専
門
学
校

生
、短
期
大
学
校
生
、大
学
生

受
入
期
間
＝
7
月
～
11
月（
予
定
）

の
う
ち
、各
企
業
で
受
け
入
れ
で
き

る
期
間5

月
13
日
㊎
ま
で
に
、申
込
書

を
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
&
メ
ー
ル
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
仕
事
館
や
ヨ
リ
ネ
ス
し

ば
た
、各
支
所
な
ど
に
あ
る
ほ
か
、

新
発
田
商
工
会
議
所
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

ア
ク
テ
ィ
ブ
仕
事
館（
新
発

田
商
工
会
議
所
内
、☎
26-
６
５
０

５
）同

ク
ラ
ブ
は
、施
設
内
の
業
務
の

補
助
や
環
境
美
化
整
備
な
ど
、イ

ク
ネ
ス
し
ば
た
で
行
わ
れ
る
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
組
織
で
す
。通
常
活
動
の
ほ

か
、会
員
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

し
て
い
ま
す
。

年
会
費
＝
１
０
０
円

申
込
用
紙
を
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

1
階
総
合
案
内
に
直
接
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
総
合
案

内
に
あ
る
ほ
か
、イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す新

発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

市
の
行
政
改
革
や
行
政
評
価
な

ど
に
、皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
す
る

た
め
、公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
。た

だ
し
、過
去
に
同
委
員
に
任
命
さ

れ
た
方
を
除
き
ま
す

▼
市
内
に
住
所
を
有
し
、４
月
１
日

現
在
で
満
̎̌
歳
以
上
の
方

▼
国
会
、地
方
公
共
団
体
の
議
員

や
職
員
で
な
い
方

▼
市
の
行
政
改
革
や
行
政
評
価
な

ど
に
つ
い
て
、公
平
、公
正
な
発
言

が
で
き
る
方

若
干
名

任
期
＝
令
和
４
年
4
月
１
日
～
令

和
6
年
3
月
31
日
ま
で（
懇
談
会

の
開
催
は
年
２
～
4
回
程
度
、平
日

の
日
中
に
開
催
）

報
酬
＝
１
回
に
つ
き
５
０
０
０
円

３
月
8̍
日
㊎
ま
で
に
、申
込
書

に
必
要
事
項
と「
新
発
田
市
の
行

政
改
革
に
つ
い
て
の
意
見
等
」を
記

入
の
上
、直
接
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
&
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。申
込
書
は
、み
ら
い
創
造
課
に

あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

選
考
＝
書
類
審
査
の
上
、４
月
上

旬
ま
で
に
通
知
し
ま
す

市
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
き
、

委
員
名
簿
を
開
示
す
る
場
合
が
あ

り
ま
すみ

ら
い
創
造
課
行
革
推
進
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
5
階
、☎
28-

９
５
３
０
）

統
計
調
査
に
は
、国
勢
調
査
や

経
済
セ
ン
サ
ス
、農
林
業
セ
ン
サ
ス

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
が
あ
り

ま
す
。統
計
調
査
員
は
、こ
れ
ら
の

調
査
の
際
に
調
査
対
象
で
あ
る
世

帯
や
事
業
所
を
訪
問
し
て
、調
査
票

の
配
布
・
回
収
な
ど
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

応
募
要
件
＝
次
の
全
て
に
該
当
す

る
方

▼
原
則
20
歳
以
上
の
健
康
な
方

▼
責
任
を
持
っ
て
調
査
員
の
事
務

を
遂
行
で
き
る
方

▼
秘
密
の
保
護
を
遵
守
で
き
る
方

▼
警
察
や
選
挙
に
直
接
関
係
の
な

い
方

▼
暴
力
団
員
で
な
い
方
及
び
暴
力

団
や
暴
力
団
員
と
密
接
な
関
係
を

有
し
て
い
な
い
方

情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和4年 3 月 1 日⑰ 広報しばた　　令和4年 3 月 1 日 ⑯

適
職
を
探
そ
う
！
一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
受
け

入
れ
企
業
を
募
集
し
ま
す

新
発
田
市
行
政
改
革
推
進
懇

談
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

統
計
調
査
員
に

登
録
し
ま
せ
ん
か

自
衛
官
募
集

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
サ
ポ
ー
タ

ー
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

ラ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
出
演
バ
ン
ド
募
集

ヨリネスしばた
売店運営事業者を募集します
		総務課総務係（ヨリネスしばた5階、☎28-9540）

　ヨリネスしばたの1階ロビーで、৯・ҿྉ・ࡶ՟などを
ൢചするചళの運営事業者を募集します。事業者は、公募
型の企画提案（プロポーβル方ࣜ）により選定します。
　詳しくは、公募ࢿྉをご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。公募ࢿྉは、総務課にある΄か、市ホームページでμ
ウンロードできます。

ʲެืの֓要ʳ
▼応募者の要݅
　ചళを運営できるݸ人または法人（ྻܥ・提ܞ事業者な
どによるڞಉ運営やフランνャイζ加ໍళもՄ能）
▼募集スケジュール
3月15日㊋ʜ࣭問ॻの提出期限
4月15日㊎ʜ応募申込ॻ・企画提案ॻの提出期限
̐月20日㊌ʜ1次৹ （ࠪॻྨ৹ࠪ）
4月25日㊊ʜ2次৹ （ࠪプレθン・ヒアリング）
4月28日㊍ʜ選定݁Ռの௨知
8月1日㊊以降ʜ営業開始
	4月15日㊎までに、直接または༣送（必着）で申し込ん

でください
※༣送の場合は、「特定記༣ศ」または「簡易ॻཹ」で提
出してください

だ
し
、大
学
卒
業
者（
見
込
み
含

む
）は
、20
歳
以
上
22
歳
未
満
。修

士
課
程
修
了
者（
見
込
み
含
む
）

は
、28
歳
未
満

❷
医
師
・
歯
科
医
師
の
免
許
を
取

得
し
て
い
る
者

❸
18
歳
以
上
33
歳
未
満（
採
用
予

定
月
の
末
日
現
在
）の
者

❹
大
学
卒
業
以
上
で
、指
定
の
学

部
・
専
攻
学
科
を
卒
業
後
、2
年
以

上
の
業
務
経
験
の
あ
る
者

❺
20
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格
を

取
得
し
て
い
る
者

申
込
締
切
日
＝
❶
4
月
14
日
㊍
ま

た
は
6
月
16
日
㊍
、❷
6
月
10
日

㊎
、❸
5
月
10
日
㊋
、❹
❺
5
月
20

日
㊎

試
験
日
＝
募
集
職
種
に
よ
り
異
な

り
ま
す自

衛
隊
新
発
田
地
域
事
務
所

（
☎
26-

５
６
１
９
）

新
発
田
信
用
金
庫
で
は
、返
還

を
求
め
な
い
給
付
型
奨
学
金
の
奨

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

同
信
用
金
庫
の
営
業
地
に
住
所

が
あ
る
母
子
・
父
子
家
庭
の
高
校

生※
収
入
な
ど
に
条
件
が
あ
り
ま
す

募
集
人
数
＝
新
1
年
生
…
5
人
、

新
2
・
３
年
生
…
各
2
人

給
付
額
＝
月
額
５
０
０
０
円

給
付
期
間
＝
３
学
年
修
了
ま
で（
最

長
3
年
）

4
月
15
日
㊎
ま
で
に
同
信
用
金

庫
総
務
部
ま
た
は
本
店
営
業
部
窓

口
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。募
集

要
項
や
申
込
書
は
各
店
舗
に
あ
る

ほ
か
、同
信
用
金
庫
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

同
信
用
金
庫
総
務
部（
☎
24-

５
１
０
０
）

し
ば
し
ん

給
付
型
奨
学
金「
夢
」



世
界
腎
臓
デ
ー
は
、腎
臓
病
の

早
期
発
見
と
治
療
の
重
要
性
を
啓

発
す
る
国
際
的
な
取
組
で
す
。

【
腎
臓
の
働
き
】

腎
臓
は
、血
液
を
ろ
過
し
て
老

廃
物
を
排
出
す
る
ほ
か
、身
体
の
中

の
水
分
・
血
圧
・
体
液
バ
ラ
ン
ス
な

ど
の
調
節
や
、ホ
ル
モ
ン
を
作
っ
て

い
る
大
切
な
器
官
で
、一
度
機
能

が
低
下
す
る
と
元
に
戻
り
に
く
い

臓
器
で
す
。

【
腎
臓
機
能
が
低
下
す
る
と
】

腎
機
能
が
慢
性
的
に
低
下
し
た

状
態
を
慢
性
腎
臓
病
と
い
い
、要
因

と
し
て
糖
尿
病
や
高
血
圧
、メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
生
活

習
慣
病
が
あ
り
ま
す
。初
期
症
状

が
な
い
ま
ま
進
行
し
、だ
る
さ
や
む

く
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が
出
た
と

き
に
は
、病
状
が
進
行
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。病
状
が
進
行
す

る
と
、最
終
的
に
人
工
透
析
や
腎

移
植
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

【
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め

に
】慢

性
腎
臓
病
の
予
防
や
早
期
発

▼
個
人
会
費
年
額（
1
人
当
た
り
）

…
未
就
学
児
１
０
０
０
円
、小
・
中

学
生
２
０
０
０
円
、高
校
生
以
上

65
歳
未
満
３
０
０
０
円
、65
歳
以
上

２
５
０
０
円
、指
導
者
２
０
０
０
円

※
期
間
は
、加
入
日
～
令
和
5
年

3
月
31
日
で
す

と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28
‐

７
５
１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
30
分
）

水
の
入
れ
替
え
作
業
な
ど
の
た

め
、左
記
の
期
間
は
屋
内
プ
ー
ル

の
利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。な

お
、そ
の
ほ
か
の
施
設
は
通
常
ど
お

り
営
業
し
ま
す
。ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

期
間
＝
3
月
14
日
㊊
～
18
日
㊎

県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
体
育
施

設（
☎
̐̍-

１
１
２
６
）

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
で
要

件
に
該
当
す
る
世
帯
に
、臨
時
特

別
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。申

請
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、忘
れ
ず

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。詳
し

く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
額
＝
１
世
帯
当
た
り
10
万
円

❶
非
課
税
世
帯

対
象
世
帯
へ
確
認
書
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。必
要
事
項
を
記
入
し
、

4
月
30
日
㊏
ま
で
に
返
送
し
て
く

だ
さ
い

❷
家
計
急
変
世
帯

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
家
計
が
急
変
し
、収

入
ま
た
は
所
得
が
非
課
税
世
帯
相

当
の
水
準
に
下
が
っ
た
世
帯

申
請
書
に
、本
人
確
認
書
類
や

世
帯
の
全
員
分
の
給
与
明
細
書
な

ど
、収
入
が
確
認
で
き
る
書
類
の
写

し
を
添
え
て
、9
月
30
日
㊎
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
窓

口
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

判
定
基
準
＝
次
の
い
ず
れ
か
を
も

と
に
判
定
し
ま
す

▼
令
和
３
年
１
月
～
令
和
４
年
９

月
の
任
意
の
１
か
月
の
収
入

▼
令
和
３
年
1
月
～
令
和
4
年
9

月
ま
で
の
任
意
の
1
年
間
の
所
得

※
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
な
ど
で
市
内
に
避

難
し
て
い
る
方
で
、❶
ま
た
は
❷
に

該
当
す
る
方
は
、住
民
登
録
が
な

く
て
も
支
給
対
象
に
な
り
ま
す

❶
は
新
発
田
市
臨
時
福
祉
給
付

金
事
務
局（
社
会
福
祉
課
内
、☎
20

‐
８
５
１
０
）、❷
は
社
会
福
祉
課

生
活
支
援
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
２

階
、☎
̎̔‐９
２
２
１
）

ň

健
康
診
査
調
査
票
」は
、市
の
健

（
検
）診
の
申
込
み
と
併
せ
て
、皆

さ
ん
の
健
康
管
理
状
況
を
把
握
す

る
た
め
の
調
査
票
で
す
。職
場
や
医

療
機
関
で
受
診
す
る
予
定
の
方
も

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、調
査
票
は
1
月
上
旬
に

郵
送
し
ま
し
た
。未
提
出
の
方
は
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、3
月
31
日

㊍
ま
で
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係（
☎

̎̔‐９
２
１
２
）

同
週
間
を
き
っ
か
け
に
、女
性
の

健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、女
性
の

健
康
に
関
わ
る
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、体
調
に
不
安
を
感

じ
た
際
な
ど
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。ま

た
、地
域
で
実
施
し
て
い
る
健
康
相

談
や
電
話
相
談
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第
２
係

（
☎
̎̔‐９
２
１
３
）

見
に
は
、定
期
的
に
健
診
を
受
け
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。健
診
で
異
常
が
あ
る
場
合

は
、速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第
2
係

（
☎
̎̔‐９
２
１
３
）

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、認

知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
な
ど

が
集
ま
り
、交
流
で
き
ま
す
。今
月

は
、コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り
や
ギ
タ
ー
の

演
奏
を
楽
し
み
ま
す
。ま
た
、認
知

症
に
つ
い
て
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

3
月
17
日
㊍
午
後
1
時
30
分
～

3
時（
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費
＝
１
０
０
円

25
人
程
度（
先
着
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す

3
月
8
日
㊋
～
16
日
㊌

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進

係（
☎
̎̔‐９
２
０
０
）

加
盟
団
体
に
活
動
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

市
内
で
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
し
て

い
る
団
体

▼
団
体
加
盟
料
年
額
…
1
万
円

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

令
和
4
年
度
健
康
診
査
調
査

票
の
提
出
は
お
済
み
で
す
か
？

3
月
10
日
は

「
世
界
腎
臓
デ
ー
」

3
月
1
日
～
8
日
は

「
女
性
の
健
康
週
間
」

臨
時
特
別
給
付
金
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

紫
雲
の
郷
屋
内
プ
ー
ル

休
業
の
お
知
ら
せ

と
ら
い
夢む

加
盟
団
体
募
集

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和4年 3 月 1 日⑲ 広報しばた　　令和4年 3 月 1 日 ⑱

みΜなでकΓͨい ͠ ͨのいのち
ʙ̏月はʮ自ࡴ対ڧࡦԽ月間ʯですʙ

健康推進課地域保健ୈ1係（☎28-9213）

　コロナՒが続く中で、心のർれやストレスがたまりやすくなり、心の不ௐが続いて
いませんか。そんな時は一人で๊え込まͣ、下記の窓口などに相談してください。

　また、あなたの大な人の༷子が「いつもと違う」「Կかみを๊えているようだ」と気ͮいたら、༐気をもってを
かけて、相談窓口を介してください。大な໋をみんなで守り、自ら໋をઈつ方がいない社会をࢦしましょう。

ްੜ࿑ಇল
ʮまもΖ͏Α ͜͜Ζʯ
　4/4やνャットで相談を受
けるஂ体を介しています。

相談機関・相談窓口 電話番号 受付時間
市健康推進課地域保健第1係、社会福祉課生活支
援係、市民相談・消費生活センター

新潟県下越地域いのちとこころの支援センター

県新発田地域振興局地域保健課（新発田保健所）
市障がい者基幹相談支援センター
新潟県こころの相談ダイヤル

新潟いのちの電話（新潟）

新潟いのちの電話（新発田）

祝日及び年末年始を除く、月～金曜日の
午前8時30分～午後5時15分

0570-783-025
025-288-4343

20-4343

毎日24時間体制 
毎日24時間体制
※毎月10日の午前8時～翌日の午前8時は、
☎0120-783-556で相談できます

22-3030
（市代表）

28-8880

26-9133
22-3050

ʮ͜͜ΖのମԹܭʯで
৺の݈߁ঢ়ଶνΣοΫ
気軽にストレスやམち込み
度を֬認できます ▲専用サイト▲介サイト ▲ここΖの状態を表示



情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

妊
産
婦
と
乳
幼
児
の
保
育
者

3
月
24
日
㊍
午
前
9
時
30
分
～

11
時市

保
健
セ
ン
タ
ー（
本
町
4
）

子
育
て
・
身
体
・
栄
養
・
歯
科
に

つ
い
て
の
相
談

身
体
計
測
の
み
は
不
可
で
す

3
月
17
日
㊍
～
23
日
㊌

健
康
推
進
課
健
や
か
育
児

支
援
係（
☎
28-

９
２
１
１
）

小
学
生
～
中
学
生

4
月
～
令
和
5
年
3
月
の
土

曜
日（
将
棋
は
月
2
回
、囲
碁
は
毎

週
）

時
間
＝
❶
将
棋
…
午
前
9
時
30
分

～
11
時
30
分
、❷
囲
碁
…
午
前
10

時
～
11
時
30
分

❶
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、❷
住

吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

❶
将
棋
愛
好
家
の
皆
さ
ん
、❷

日
本
棋
院
新
発
田
支
部
会
員

❶
20
人
、❷
10
人（
と
も
に
抽

選
）人

数
が
少
数
の
場
合
、中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

3
月
8
日
㊋
～
18
日
㊎

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

対
象
・
練
習
時
間

❶
キ
ッ
ズ（
年
長
児
～
小
学
5
年

生
）…
毎
週
火
曜
日
の
午
後
5
時

30
分
～
7
時
15
分

❷
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
６
年
生
・
中
学

生
・
高
校
生
）…
毎
週
火
曜
日
の
午

後
7
時
15
分
～
9
時

❸
全
メ
ン
バ
ー
…
毎
週
土
曜
日
の

午
後
2
時
～
４
時

❶
❷
コ
モ
プ
ラ
ザ
、❸
豊
浦
地

区
公
民
館

同
ク
ラ
ブ
代
表
の
外と

や
ま山
陽
子
さ

ん
ほ
か

月
額
６
０
０
０
円

と
ら
い
夢む

事
務
局（
☎
28-

７
５
１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前
9

時
～
午
後
5
時
30
分
）

既
に
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
い
て
、

4
月
か
ら
引
き
続
き
中
学
3
年
生

ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
に
、

3
月
下
旬
に
新
し
い
カ
ー
ド
を
郵

送
し
ま
す
。有
効
期
間
は
4
月
1

日
か
ら
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で

で
、水
色
の
カ
ー
ド
で
す
。

交
付
を
受
け
て
い
な
い
対
象
世

帯
の
方
は
、随
時
申
請
で
き
ま
す
の

で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、☎
28-

９
２
３
２
）

令
和
4
年
度
に
小
学
4
～
6
年

生
に
な
る
市
内
の
児
童
。中
学
生
・

高
校
生
の
入
団
も
可
能
で
す

奉
仕
活
動
や
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

な
ど
の
活
動
を
通
じ
、団
員
同
士

の
友
情
や
生
き
る
力
を
育
み
ま
す

新
入
団
員
は
初
年
度
無
料
。

2
年
目
以
降
は
年
額
２
０
０
０
円

（
活
動
内
容
に
よ
り
、別
途
料
金

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

3
月
31
日
㊍
ま
で
に
、青
少
年

健
全
育
成
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、直
接

提
出
し
て
く
だ
さ
い

青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー

（
☎
26-

０
８
９
７
）

こ
ど
も

子
育
て
・
教
育

妊
産
婦
・
育
児
相
談
会

公
民
館

こ
ど
も
将
棋
・
囲
碁
教
室

し
ば
た
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
キ
ッ

ズ
新
メ
ン
バ
ー
募
集

「
し
ば
た
し
子
育
て
き
ら
き

ら
カ
ー
ド
」を
郵
送
し
ま
す

「
新
発
田
市
健
民
少
年
団
」

団
員
募
集

体操教室の受講者募集
	（一ࡒ）下越総合健康開発センター（本町4、☎24-1145）

「子ども医療費受給者証」の変更届を忘れずに
者څ在お持ちの受ݱ　 （ূԫ৭）に記載されている内༰に変更
がないか֬認し、変更があれば、ヨリネスしばた2階こども課ま
たは各支所住民福祉係窓口で申請してください。新しい受څ者
ূを交付します。

※ॏ度心障害者ҩྍඅॿ成（県障）、ͻとり家ఉ等ҩྍඅ
ॿ成（県）、または、生活保護を受څしている人は、子どもҩ
ྍඅॿ成制度の対になりません

広報しばた　　令和4年 3 月 1 日㉑ 広報しばた　　令和4年 3 月 1 日 ⑳

オータムポエムの肉巻き

豚もも肉（薄切り）……280ｇ
オータムポエム……………１把
にんじん…………………中１本
油………………………小さじ１

おろしにんにく………小さじ１
はちみつ………………小さじ１
粒マスタード…小さじ１と１/２
しょうゆ………大さじ１と１/３

料（4ਓ）ࡐ

1人当たりエネルギー　１７５kcal　塩分1.1g

❶ オータムポエムを沸騰した湯で１～２分茹で、水にさらす。水気をよ
く絞り、４～５㎝の長さに切る
❷ にんじんを４～５㎝の長さの細切りにし、少し硬めに茹でる
❸ 豚もも肉に❶❷をのせて端から巻く
❹ フライパンに油をひいたら、❸の巻き終わりを下にして焼き、焼き
色がついたら、合わせたAを加えて全体に絡める
❺ 食べやすい大きさに切り、皿に盛る

Γ方࡞

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

A{

市公式c
ク ッ ク パ ッ ド

ookpad
理ӫ養࢜मのϔルシーレシピをܝ載中ʂ

、の開催日時など、詳しくはࣨڭ　
お問い合わせください。
	4月ʙྩ5年3月（期コース

は下表のとおり）
	下越総合健康開発センター
	ҩ師から運動制限を受けている

方の受ߨはごԕྀください。いͣれ
のコースも、受ߨྉに保険ྉがؚま
れています
	祝日を除く3月15日㊋ʙ26日

㊏の月ʙ金曜日のޕ後1時30分ʙ
4時30分、土曜日のޕ前9時ʙਖ਼ޕ
に、はんこを持ࢀの্、直接申し込ん
でください。受付はいͣれも先着順
です

※運動時間は、いͣれも60分

ʲฏ日ޕલίーε（⁞はશ��ճఔ・ ʙはશ4�ճఔ）r

教室名 対象 曜日 受講料 定員
⁞スマイルライフ
 ダイエット
ボディシェイプ
ヘルシーサポート
ヘルシーアップ

月
火
水
木
金

70～78歳の方
脂肪を燃焼させたい方
しっかり運動したい方

初心者の方

15500円 5人

17700円 6人

※運動時間は、いͣれも60分

ʲฏ日ޙޕίーε（શ��ճఔ）r

教室名 対象 曜日 受講料 定員
ビギナーズ
ストレッチ
グットラク

月
木
金

初心者の方
75歳以下で初心者の方
初心者の方

12200円 5人

ʲ期ίーε（⁞はશ��ճఔ、 はશ��ճఔ）r

教室名 対象 曜日 時間 受講料 定員
⁞ストレッチフラ
 ノルディック
ウォーキング

4～7月の水曜日女性で初心者の方 13：30～14：30 6470円 15人

6250円 25人9：30～11：30５～６㎞を
歩ける方

4～9月の土曜日
（月3回）

変更ͨ͠৽͠いडڅ者ূΛお持ちでないと、ҩྍ機関૭
口でॿΛड͚る͜とができませΜɹ

者൪߸とҰகͯ͠いますݥのอূݥอ߁݈ ʁ͔

変更は͋ΓませΜ ʁ͔

	こども課子ҭて支援係（☎28-9232）



昨
年
の
12
月
に
全
国
予
選
を

勝
ち
抜
い
た
選
手
と
主
催
者
の

推
薦
選
手
に
よ
る「
全
日
本
ア

マ
チ
ュ
ア
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ

選
手
権
決
勝
大
会
」が
開
催
さ

れ
、12
歳
以
下
、40
ᶵ
以
内
の

部
で
、御
免
町
小
学
校
６
年
の

内
田
力
斗
さ
ん
が
準
優
勝
の
成

績
を
収
め
ま
し
た
。内
田
さ
ん

に
、大
会
の
感
想
や
格
闘
技
へ

の
思
い
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

―
準
優
勝
し
た
感
想
は
？

大
会
で
は
優
勝
す
る
こ
と
し

か
考
え
て
い
な
か
っ
た
の
で
、準

優
勝
し
た
う
れ
し
さ
よ
り
も
、

負
け
た
こ
と
が
と
に
か
く
悔
し
か
っ
た

で
す
。相
手
の
選
手
は
こ
れ
ま
で
対
戦

し
た
中
で
一
番
強
く
て
、特
に
相
手

と
組
み
合
う「
首
相
撲
」で
、試
合
の

ペ
ー
ス
を
握
ら
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が

反
省
点
に
な
り
ま
し
た
。

―
格
闘
技
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

お
父
さ
ん
の
先
輩
に
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ

ン
グ
の
指
導
者
の
方
が
い
て
、習
い
始

め
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。初
め
て

練
習
し
た
時
は
、楽
し
く
て
夢
中
に
な

り
ま
し
た
。試
合
で
勝
っ
た
時
が
一
番

う
れ
し
い
で
す
。

―
普
段
の
練
習
量
は
？

グ
ロ
ー
ブ
空
手
を
中
心
に
、週
６
日

練
習
し
て
い
て
、キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ

は
ジ
ム
の
練
習
の
他
に
、マ
ン
ツ
ー
マ
ン

の
レ
ッ
ス
ン
も
受
け
て
い
ま
す
。最
近

は
、ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
に
も
通
い
始
め

ま
し
た
。ま
た
、キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
の

プ
ロ
選
手
か
ら
指
導
を
受
け
る
た
め

に
、月
に
１
～
２
回
、三
条
市
の
ジ
ム

に
通
っ
て
い
ま
す
。大
会
の
反
省
を
踏

ま
え
、今
は「
首
相
撲
」の
練
習
を
重

点
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

―
得
意
技
は
？

相
手
の
み
ぞ
お
ち
を
狙
っ
た
右
足

の
ミ
ド
ル
キ
ッ
ク
で
す
。右
利
き
で
す

が
構
え
は
サ
ウ
ス
ポ
ー（
右
手
右
足

が
前
）な
の
で
、足
を
入
れ
替
え
、相

手
と
の
距
離
や
角
度
を
変
化
さ
せ
て

蹴
る
こ
と
で
、相
手
の
不
意
を
突
い
て

準
優
勝
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に

も
っ
と
も
っ
と
練
習
し
て

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
！

トロフィーや楯がズラリ。ほかのジムから
出
で げ い こ

稽古に誘われることも増えました

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
！

「ナイスミドル！」 自宅での練習には、お父さんもできる限り付き
添って、成長をサポートします

知らせします
	健康長寿アクティブ交流センターきや

りؗ	 	着の基本的な着方やଳの݁
び方など、希望に合わせてߨशを行いま
す	 	2900円（શ3ճ分）	 	各ճ4人
（先着順）	 	3月13日㊐まで	 ݜ	
の会	ए月（☎090-4383-9796）

ಔ൘でϞϊͮ Γ͘ମݧ�ʮ൘金ંΓࣨڭࢴʯ
	3月18日㊎・19日㊏・24日㊍・25

日㊎のޕ後1時30分ʙ3時30分	 	᷂
谷൘金業（ക618）	 	ಔ൘か真
᭦൘でΧブトを作ります	 	500円（ࡐ
ྉ・加代）	 	各日8人（先着順、小学
校低学年のࣇಐには保護者1人の付きఴ
いՄ）	 	手ା、内ཤき	 	電話で申し込
んでください	 	᷂谷൘金業	田
（☎28-7183）

ՖϩーϧαンυΞϨンδϝンτ
	3月27日㊐ޕ前10時ʙਖ਼ޕ	 	健

康長寿アクティブ交流センターきやり
ؗ	 	葉のඒしさと特࣭を生かしながら
ՖとのコラϘをָしみます	 	1300円
	（ྉඅࡐ） 	9人（先着順）	 	Ֆばさ
み、持ちؼり用ା	 	3月19日㊏まで	

	フラワーσβインՖランターン	੪౻
（後6時ʙ9時ޕ、22-5468☎）

ʮ৽ൃా市ؖޠࠃ講座の会ʯ会員ืू
	原ଇִिਫ曜日のޕ後7時ʙ8時30

分（ॳճは4月13日㊌、શ4ճ）	 	市

ઇ割లࣔ会
	3月12日㊏・13日㊐のޕ前9時ʙޕ

後4時	 	川東コϛュχティセンター
	二Ԧ子ઇ割会	ਿ原（☎28-261

7）

きものண付͚講श会
	中学生以্のঁੑ

ॳճ講श日時
次のいͣれかを選んでください
▼3月16日㊌ޕ前10時ʙਖ਼ޕ
▼3月16日㊌ޕ後7時ʙ9時
▼3月18日㊎ޕ前10時ʙਖ਼ޕ
※શ3ճ。2ճ以降の開催日は、後日お

　このコーナーでは、市内で活動するஂ
体などのクνコϛ情報をܝ載しています。
載の申込みは、みらい課広報広ܝ
ௌ係 ïヨリネスしばた5階 ðまで。
☎28ʖ9532・'"922ʖ3110
&ϝール	NJSBJ!DJUZ�TIJCBUB�MH�KQ

市民の

場

文化

民จԽ会ؗ	 	3コース（ೖ門・ॳڃ・中
	を学びますޠࠃに分かれてؖ（ڃ 	40
00円（શ4ճ分）、別్ࡐڭඅなど
	各ߨ座10人程度（先着順）	 	ಉ

会	中（090-7177-4293☎）ࢁ

ʮγンϏδϜの会ʯ会員ืू
	毎月ୈ2Ր曜日のޕ前10時ʙޕ後1

時	 	おしΌりॲおっこ（্ೇ川）また
は割๑ఉࢁ（ੴت）	 	シンビジウム（༸
ラン）をҭてます	 	年会අ4000円
	（ྉඅなどࡐ） 	10人（先着順）
	3月31日㊍。ただし、定員にୡしな

い場合は4月末まで募集します	 	ಉ
会	小༄（☎・'"925-2960、&ϝール	
DBSBODPF1234!ZBIPP�DP�KQ）
※電話はޕ後6時ʙ8時

Ξαςϥの会
	3月20日㊐ޕ前8時ʙ9時	 ޫࡾ	

寺（諏訪町2）	 	ͻな人ܗをָしみなが
ら、すがすがしいお寺のேを感じます	
	ಉ会	੪౻（タイコϠ内、☎26-6269）

その他

広報しばた 原ߘక日
4月15日号 3月 7日㊊

5月 9日号
5月20日号

3月30日㊌
4月11日㊊

情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要
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広報しばた　　令和4年 3 月 1 日㉓ 広報しばた　　令和4年 3 月 1 日 ㉒

「市民の広場」の原ߘ
はࠨ、 記のక日までに
提出をお願いします。

令和３年度子育て世帯への臨時特別給付（支援給付金）は申請が必要です

	ฏ成15年̐月̎日以降生まれのࣇಐを養ҭする方
で、ྩ ̏年̕月̍ 日（高校生の養ҭ者は10月̍ 日）ʙྩ
̐年̎月28日の間にࠗしたなどの理由により新たに
養ҭ者となった方で、ݩ養ҭ者から「ྩ̏年度子ҭて
世ଳへのྟ時特別څ付金」を受けऔっていない方
、付金のશֹを受けऔっているڅ養ҭ者からすでにݩ※
またはࣇಐのためのプレθントなどでશֹඅ消されてい
る場合は、申請できません。ِڏの申告があった場合は、
付金をฦ還していただきますڅ

支ֹڅ＝対ࣇಐ̍ 人につき10ສ円
	̐月28日㊍までに、直接または༣送（必着）で申請ॻ

と௨ாのࣸしを提出してください。ࣇಐ手当の対にな
らない高校生の養ҭ者は、ࠗ届受理ূ໌ॻやށ੶ঞ本
など、ࠗ日が記載されたॻྨも必要です。申請ॻはこ
ども課にある΄か、市ホームページでμウンロードできま
す

	こども課子ҭて支援係（〒957-8686	住所記載不要、☎28-9232）

　ಉڅ付を受けるには申請が必要です。詳しくは市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

Kノ
ッ
ク
ア
ウ
ト

O
で
き
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

―
憧
れ
て
い
る
選
手
は
？

新
潟
県
出
身
の
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
ー
の

石い
し
づ
き月
祐
作
選
手
と
斎
藤
遼
太
選
手
、

Kケ
ー-

1ワ
ン

の
武た

け
る尊
選
手
で
す
。石
月
選

手
と
斉
藤
選
手
か
ら
は
、直
接
指
導

も
受
け
て
い
て
、試
合
で
使
え
る
テ
ク

ニ
ッ
ク
な
ど
の
助
言
を
も
ら
え
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
は
？

中
学
生
に
な
っ
た
ら
、今
回
負
け
て

し
ま
っ
た
選
手
に
勝
っ
て
、全
国
大
会

で
優
勝
す
る
こ
と
。そ
し
て
、プ
ロ
の

キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
ー
に
な
る
こ
と
で
す
。

「
夢
は
格
闘
技
団
体
3ラ

イ

ズ

*
4
&
の

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
！
」と
目
を
輝
か

せ
て
話
す
内
田
さ
ん
か
ら
、本
当
に

格
闘
技
が
好
き
な
気
持
ち
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。当
市
か
ら
世
界
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
が
誕
生
す
る
よ
う
に
、み
ん
な

で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

御
免
町
小
学
校
６
年
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