
令和4年 No.15635.9

新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）
〒957-8686 新発田市中央町3-3-3

☎0254-22-3030（代表）
市ホームページ  www.city.shibata.lg.jp

新発田のいいところ きっと見つかる

市ではSNSで情報発信しています！
「広報しばた」は下記の二次元バーコードからも

ご覧いただけます特　集／道の駅「加治川」リニューアルオープン!!

情報ピックアップ／新型コロナワクチン接種 今後の接種日程・方法などのお知らせ ほか

しばたキラ人めぐり／五
そ お と め

月女 奈緒美さん（道の駅「加治川」駅長）

入場制限が
かかるほど大盛況だった、
道の駅「加治川」の
リニューアルオープン。
訪れた人は、新鮮な野菜を

買ったり、食事を楽しんだりと、
新しい道の駅を
満喫していました。
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広報しばた　　令和4年 5 月 9 日 ⑥

新発田の春まつり

待ちに待った桜の季節
春爛漫の新発田を堪能！

4
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　毎年、新発田城址公園、加治川治水記念公園などを会場
に開催される「新発田の春まつり」。今年は例年より1週間
ほど遅く、桜が見頃を迎えました。お花見日和の晴天となっ
た会場では、開花を待ち望んでいた人々が、桜の花を鑑賞し
たり、写真を撮影したりと、思い思いに春の訪れを満喫して
いました。

蔵春閣移築事業説明会

新たな新発田の魅力「蔵春閣」
姿を現したその外観に高まる期待！

4
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　令和5年春の一般公開を目指し、移築工事が進んでいる
「蔵春閣」。同施設の事業説明会がイクネスしばたで開催さ
れ、事前申込のあった約40人が参加しました。
　工事担当者から施設概要や施工過程が記録映像を交えて
紹介されると、ふだん見ることができない歴史的建造物の
移築過程に、参加者は興味津々の様子でした。
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広報しばた　　令和4年 5 月 9 日⑦

蕗谷虹児フレーム切手 贈呈式

ふるさと新発田の抒
じょじょう

情画家
蕗谷虹児の魅力を切手にのせて

4
18

　蕗谷虹児記念館開館35周年を記念してフレーム切手第4
弾が発売され、新発田郵便局長から伊藤副市長に同切手が
贈呈されました。代表作「花嫁」をはじめ、美しい色彩の作品
が多数登場するなど、蕗谷虹児の魅力あふれる内容となっ
ています。この切手の発売を皮切りに、同館では、開館35周
年特別企画展などの記念事業を予定しています。

川東地区

アイディアを出し合い地域の力を結集

▲上田幹
みきひさ

久さん

　川東地区集落支援員の上田幹久です。
　3月末で、板山集落で活動した新発田市地
域おこし協力隊を退任し、4月からは、川東地
区の「集落支援員」として活動しています。板
山集落から川東地区全体へと活動の範囲が広
がり、これまで以上に地域のために精いっぱ
い努力していきますので、今後ともよろしくお
願いします。

　長引くコロナ禍により、地域のイベントが中止になる中、令和3年
11月、同地区では「第1回 川東コミュニティセンターまつり」が開
催されました。
　これまで、「川東文化交流のつどい」で行ってきた絵画・手芸な
どの展示や野菜などの販売に加えて、消防車・救急車の展示、コ
ミュニティセンターの利用団体によるステージイベントや活動発表
など、新たな催しが行われました。当日は、多くの方が来場され、同
地区の良さを伝えることができ、大盛況となりました。
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情報ピックアッ プ

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日 ⑧

新型コロナワクチン接種

新型コロナワクチン小児接種(５～１１歳の方)について

5～17歳以外の方への新型コロナワクチン接種について

※ワクチン接種については、本人または保護者の意向を尊重　　するものであり、決して、接種を強要するものではありません

　市では、3月4日から５～11歳の方への接種を開始していますが、一方では、小児接種について判断に迷っ
ている方もいらっしゃいます。
　市民の皆様には、これまでも感染拡大防止に向け、「三つの密の解消」「手洗い」「マスク着用の徹底」など、
基本的な取組に日々努力いただいています。しかし、変異型のウイルスの出現などにより、特に、若者や子ども
世代への感染拡大が収まらず、当市の感染者数は依然として高止まりしています。

　小児ワクチン接種については、令和4年3月11日付けの新潟日報朝刊に、当市出身で新潟県医療調整本部
の松

まつざわ

澤 知
とも

医師の話（❶）が掲載されています。「免疫原性といわれる、体内で免疫反応を引き起こす力がどの
程度あるかが重要。今回のワクチンはmRNA（※）が免疫原性を発揮するが、免疫反応を起こすのに必要な
mRNAの量はごく微量。体格とは大きく関係なく、小児用にも免疫反応を起こす十分な量が入っている」と述
べられています。

　保護者の皆様には、厚生労働省（❷）や新潟県医師会（❸）、全国の感染症専門医らが運営する「こびナビ」
（❹）など、各種サイトに掲載されている情報を参考にされ、また、
既に接種を終えた方から話を聞くなど、新型コロナワクチン接種に
ついて、メリット・デメリットをお子さんとも十分に話し合い、接種
の検討をお願いします。

　「これから1・2回目の接種を希望したい」、「3回目(追加)接種はどうしたら受けられる
のか」など、ワクチン接種に関してご不明な点がある方や困っている方は、接種券を用意
し、市専用コールセンターに相談してください。
※4回目の接種については、国からの正式な通知がありしだいお知らせします

※mRNA（メッセンジャーRNA）
…伝令RNA。DNAの持つ遺伝子情報のコピーで、この情報を基にタンパク質が作られる

今後の接種日程・方法などのお知らせ

❶～❹の情報は、市ホームページ「5歳～11歳の新型コ
ロナワクチンについて」のページでご覧いただけます ▲市ホーム

　ページ ▲申込用

ワクチン接種
の申込みは
こちらから
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広報しばた　　令和4年 5 月 9 日⑨

新型コロナワクチン接種

新たに追加接種（３回目）の対象となった12～17歳の方

問合せ先＝新発田市新型コロナワクチンチーム事務局（健康推進課内、☎28-9210）

※ワクチン接種については、本人または保護者の意向を尊重　　するものであり、決して、接種を強要するものではありません

■3回目の接種の「接種券」と「手引き」を4月下旬に発送しました
■5月上旬に別送で、接種する個別医療機関と接種日時が記載された「接種案内はがき」が届きます。
接種開始時期は、5月23日㊊以降で予約は不要です
■使用するワクチンは、ファイザー社製（大人用）のみです。また、２回目の接種からの間隔は６か月です

「案内はがき」に記載されている個別医療機関・接種日時などを変更したい場合
　▼接種券を用意して、市専用コールセンターに接種指定日の前々日までに連絡してください
　※個別医療機関では予約の変更はできません
　▼接種を希望しない場合は、必ず、市専用コールセンターに連絡してください
　▼急な発熱などで、当日にキャンセルする場合は、「手引き」の６ページをご覧ください

1・2回目をかかりつけ医で接種

3回目は案内はがきで
個別医療機関・接種日時・

ワクチンの種類をお知らせします

1・2回目を新発田リハビリテー
ション病院、コモプラザ、各地域の
集団接種会場で接種

案内はがきで指定された
個別医療機関・日時で接種

あなたは
〇月〇日
会場：〇〇〇〇〇〇

で接種です

1・2回目

1・2回目

3回目通知 3回目接種

かかりつけ医

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後4時30分）

市専用コールセンター
☎20-7771
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情報ピックアッ プ

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日 ⑩

　納税通知書に記載されている金融機関やコンビニエンスストア、またはヨリネスしばた、各支所で納税してください。

【原動機付自転車、小型特殊自動車など】 【三輪及び四輪以上の軽自動車】

　一定の環境性能を有し、初度検査年月が令和3年4月～令和4年3月の車両は、令和4年度分
に限り、基準の達成状況により税額がおおむね75％・50％・25％軽減されます。

軽自動車税（種別割）の
納期限・新規減免の申請期限は5月31日㊋

　詳しくは、納税通知書に同封されている資料をご覧ください。
【主な納税方法】
▼金融機関や郵便局の窓口　　　　　　　 ▼コンビ二エンスストア
▼クレジットカード（F-REGI公金支払い）　▼決済アプリ（PayPay、LINE Pay）
▼県の納税窓口

自動車税（種別割）の納期限は5月31日㊋
問合せ先＝県新発田地域振興局県税部（豊町3、☎26-9123）

問合せ先＝税務課諸税係（☎28-9320）

■令和4年度の軽自動車税（種別割）の税率をお知らせします

■軽自動車税（種別割）のグリーン化特例（軽課税率）

　4月1日現在で、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、戦傷病者手帳の交付を受け、要件を満たし
ている方は、軽自動車税（種別割）が減免になる場合があります。
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
必要書類＝❶軽自動車税（種別割）減免申請書（新規）、❷令和4年度軽自動車税（種別割）納税通知書、❸身体障害
者手帳など該当する手帳、❹運転免許証、❺車検証、❻マイナンバーカードまたは通知カード
申請方法＝直接または郵送（必着）で5月31日㊋までに申し込んでください。❶は税務課・各支所にあるほか、市ホー
ムページでダウンロードできます。なお、郵送で申請する場合、❸～❻の写し（❸、❹、❻は両面）を同封してください
その他＝減免は、軽自動車、普通自動車を含め１人１台までです。車検証に「事業用」と記載された車両は対象外です
申込先＝税務課諸税係（〒957-8686住所記載不要、ヨリネスしばた3階）。直接の場合は各支所でも受け付けます

■軽自動車税（種別割）新規減免申請を受け付けます

※初度検査年月とは、最初の新規検査をした年月。車検証に記載されています
※❶❷…初度検査年月から13年経過するまでは、現行税率が適用されます
※❸…重課税率が適用されます。令和4年度は、初度検査年月が平成21年３
月以前の車両が該当します（電気自動車などは除く）

車両区分 税率（年額）

車両区分

三輪

乗用
自家用
営業用

3100円
7200円
5500円
4000円
3000円

3900円
１万800円
6900円
5000円
3800円

4600円
１万2900円
8200円
6000円
4500円

自家用
営業用貨物用

四輪
以上

税率（年額）
初度検査（登録）

❶平成27年
3月以前
（旧税率）

❸初度検査年
月から13年が
経過した車両
（重課税率）

❷平成27年
4月以降
（標準税率）

原動機付自転車

50cc 以下 2000円

2000円

2400円

3700円
2400円
5900円

3600円

6000円

ミニカー
農耕作業用
その他

250cc 超

50cc 超
90cc 以下
90cc 超
125cc 以下

125cc 超
250cc 以下

小型特殊自動車

二輪の軽自動車

二輪の小型自動車
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広報しばた　　令和4年 5 月 9 日⑪

❶❸は市民まちづくり支援課公共交通推進室（☎２８‐９６４４）
❷は、(株)新交企画（☎０２５‐２４５‐３２１１）

市民文化会館（☎26‐１５７６）

山形交響楽団 新発田公演お知らせ

「あやめバス」の入替に伴い、新規広告を募集します！お知らせ

 7月31日㊐午後４時～（午後３時30分開場）
 市民文化会館

出演者＝齋藤友香理（指揮）、平澤海
か い り

里（ヴァイオリン）、
山形交響楽団
演奏曲＝メンデルスゾーン/ヴァイオリン協奏曲ホ短調、
モーツァルト/交響曲第41番ハ長調「ジュピター」ほか

 ２０００円（全席指定） ※未就学児は入場不可

▲齋藤友香理 ▲平澤海里 ▲山形交響楽団

チケット発売日＝5月20日㊎
チケット販売所＝喫茶「紫音」（市民文化会館内）、市観
光情報センター（イクネスしばたＭＩＮＴＯ館内）、健康長
寿アクティブ交流センター、チケットぴあ

【募集広告種別】
❶あやめバス…車外広告（新規。掲載・運行は8月以降を
予定）
❷あやめバス…車内ステッカー、車内ポスター、前面幕、
車内入口ステップ、パンフレットスペース

　あやめバスは市内各所を循環し、多くの方が利用しています。車両入替のため、
新たに車外広告を募集します。企業のPRにぜひご活用ください。
　申込方法や広告掲載料など、詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページ
をご覧ください。

❸菅谷・加治・川東コミュニティバス…広告枠に空きがあ
ります。お問い合わせください

 広告掲載料のほか、広告作成費、撤去費（車外のみ）
も必要です

▲あやめバス ※イラストはイメージです

車外広告車外広告
掲載スペース掲載スペース

▲市ホーム
ページ
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対
象
団
体
＝
市
内
の
自
治
会
、学

校
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、N
P
O

法
人
、企
業
な
ど

補
助
金
額
＝
上
限
7
万
円（
事
業

に
必
要
な
経
費
）

 
6
月
30
日
㊍
ま
で

 
新
発
田
市
地
域
づ
く
り
支
援

セ
ン
タ
ー（
市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援

課
内
、☎
28-
７
１
６
４
）

　
新
発
田
市
文
化
団
体
連
合
会
で

は
、文
化
芸
術
の
魅
力
を
伝
え
る

た
め
、出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま

す
。保
育
園
や
学
校
、福
祉
施
設
、

自
治
会
な
ど
の
鑑
賞
・
体
験
会
や

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
で
活
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。詳
し
く
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す

る
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

 

茶
道
・
華
道
な
ど
の
伝
統
文
化

体
験
、各
種
コ
ン
サ
ー
ト
、マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
、昔
話
、絵
画
や
彫
刻
な

ど
の
美
術
体
験
教
室
、歴
史
講
話

な
ど
39
の
メ
ニ
ュ
ー

 

１
団
体
に
つ
き
年
間
１
回
ま
で

無
料（
材
料
費
な
ど
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
）

 

随
時

 

文
化
芸
術
振
興
室（
市
民
文

化
会
館
内
、☎
26-

１
５
７
６
）

　
つ
る
性
の
植
物
を
窓
や
壁
に
沿

わ
せ
て
茂
ら
せ
る
と
、日
差
し
が
和

ら
ぎ
、見
た
目
も
涼
や
か
で
す
。春

に
苗
を
植
え
る
と
、夏
に
は
立
派

な
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
が
出
来
上

が
り
ま
す
。

　
市
で
は
、グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の

収
穫
物
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
や
写
真
の

コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
を
企
画
し
て
い
ま

す
。グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
楽
し
み

な
が
ら
、温
暖
化
防
止
や
節
電
に

貢
献
し
ま
せ
ん
か
。

 

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係（
☎

28-

９
１
２
０
）

　
地
震
や
津
波
、
他
国
か
ら
の

武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備

え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J ジ
ェ
イ-

Aア

ラ

ー

ト

L
E
R
T
）を
使
用
し
た

情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
当
市
で
は
、受
信
し
た
情
報
を
、

エ
フ
エ
ム
し
ば
た
の
割
り
込
み
放

送
で
伝
え
る
訓
練
を
し
ま
す
。災
害

な
ど
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時
＝
5
月
18
日
㊌
午
前
11

時
～ 

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係（
☎

28-

９
５
１
０
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集
・
寄
附

学
生
緊
急
援
助
資
金
の
貸
付

地
域
の
団
体
が
協
力
し
て

課
題
を
解
決
す
る
取
組
に

助
成
し
ま
す

「
体
験
・
鑑
賞
出
前
プ
ロ
グ

ラ
ム
」を
ご
活
用
く
だ
さ
い

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か

緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
を

活
用
し
た
情
報
伝
達
訓
練

5月20日㊎ 6月 1日㊌ 6月15日㊌今後の「広報しばた」発行日

感
染
予
防
対
策
の
お
願
い

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

場
合
は
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。一
人
一

人
の
感
染
予
防
が
皆
様
の
安

心
・
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、感
染
拡
大
予
防
の
た

め
、掲
載
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

情 報 掲 示 板

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日 ⑫

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー
の
仮
予
約
申
請

お
知
ら
せ
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【
緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
と
は
】

　
緊
急
情
報
を
受
信
す
る
と
自
動

的
に
起
動
し
、J-

A
L
E
R
T
に

よ
る
緊
急
情
報
、気
象
情
報
、津
波

や
地
震
な
ど
の
災
害
情
報
を
皆
さ

ん
に
お
伝
え
し
ま
す
。内
蔵
さ
れ
た

充
電
式
の
乾
電
池
で
、停
電
時
で
も

２
～
３
日
間
は
放
送
を
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、ふ
だ
ん
は
エ

フ
エ
ム
し
ば
た
の
通
常
放
送
を
聴

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

販
売
場
所

▼
エ
フ
エ
ム
し
ば
た（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
2
階
、☎
23-

８
８
０
０
）

▼
市
内
の
コ
メ
リ
パ
ワ
ー
ま
た
は
コ

メ
リ
ハ
ー
ド
＆
グ
リ
ー
ン
各
店

 

８
８
０
０
円（
税
込
み
）

　
税
の
納
付
や
相
談
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

 

5
月
22
日
㊐
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分

 

収
納
課（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
3

階
）

 

収
納
課（
☎
28-

９
３
０
０
）

　
薬
剤
散
布
に
伴
う
周
辺
の
道

路
・
遊
歩
道
の
通
行
規
制
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、薬
剤
散
布
後
2
週
間
は
、

笹
や
山
菜
な
ど
を
採
取
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。天
候
な
ど
に
よ
り
、期

間
や
時
間
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・

 

▼
5
～
7
月（
1
～
2
日
間
程
度
）

の
午
前
4
時
～
7
時
頃
、午
後
2

時
30
分
～
7
時
頃
…
紫
雲
寺
地
区

（
紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
）

▼
5
月
23
日
㊊
午
前
4
時
～
11
時

頃
…
五
十
公
野
公
園（
升
潟
・
あ
や

め
園
周
辺
～
体
育
施
設
周
辺
）

▼
5
月
24
日
㊋
～
26
日
㊍
の
午

前
4
時
～
11
時
頃
…
紫
雲
寺
地
区

（
西
部
米
子
桜
橋
道
線
か
ら
海
側

の
松
林
）

▼
5
月
30
日
㊊
午
前
4
時
～
7
時

頃
、午
後
2
時
30
分
～
7
時
頃
…

紫
雲
寺
地
区（
ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
）

▼
6
月
1
日
㊌
午
前
4
時
～
8
時

頃
…
豊
浦
地
区（
真
木
山
中
央
公

園
、フ
ォ
レ
ス
ト
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
）

 

農
林
水
産
課
里
山
保
全
係（
☎

33-

３
１
０
８
）

 

5
月
25
日
㊌
午
後
2
時
～
4
時

 

地
域
整
備
庁
舎

 

屋
外
広
告
物
、建
築
物
の
屋

根
・
外
壁
な
ど
に
関
す
る
形
態
意

匠
、色
彩
に
関
す
る
相
談

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

 

5
月
18
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

 

建
築
課
景
観
行
政
係（
☎

26-

３
５
５
７
）

　
事
業
者
向
け
に
同
制
度
の
説
明

会
と
個
人
事
業
者
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
日
＝
❶
5
月
31
日
㊋
、❷
6

月
28
日
㊋

 

新
発
田
税
務
署（
諏
訪
町
1
）

 

各
回
12
人（
先
着
順
）

 

❶
は
5
月
27
日
㊎
、❷
は
6
月

24
日
㊎
の
い
ず
れ
も
午
後
4
時
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い

 

新
発
田
税
務
署
法
人
課
税

部
門
・
個
人
課
税
部
門（
☎
22-

３

１
６
１
）

【
説
明
会
】

 

個
人
・
法
人
事
業
者

時
間
＝
❶
❷
と
も
に
午
前
10
時
～

11
時
、午
後
2
時
～
3
時

【
相
談
会
】

 

個
人
事
業
者

時
間
＝
❶
❷
と
も
に
午
前
11
時
～

正
午
、午
後
3
時
～
4
時

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
防
止
を
目
的
に
、国
が
作
製

し
た
布
製
マ
ス
ク
の
利
用
を
希
望

す
る
方
に
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

 

❶
市
民
、❷
市
内
の
事
業
所
・

団
体
な
ど

配
布
期
間
＝
土
・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
5
月
16
日
㊊
～
7
月
29
日
㊎

配
布
枚
数
＝
❶
5
枚
ま
で
、❷
１
０

０
枚
ま
で

配
布
方
法
＝
地
域
安
全
課
ま
た
は

各
支
所
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

受
付
の
際
に
、受
取
に
来
ら
れ
た
方

の
住
所
、氏
名
、連
絡
先
な
ど
を
記

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す

 

転
売
を
目
的
と
し
た
利
用
は
で

き
ま
せ
ん

 

地
域
安
全
課（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば

た
5
階
、☎
28-

９
５
１
０
）

税
な
ど
の
休
日
窓
口

松
く
い
虫
防
除
の
薬
剤
散
布

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
・
相
談
会

布
製
マ
ス
ク
を
配
布
し
ま
す

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日⑬

【
有
料
広
告
】
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5
月
15
日
㊐
午
前
10
時
～
、午

後
2
時
～

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
ハ
ム
レ
ッ
ト（
１
９
４

９
年
公
開
）」（
字
幕
版
）

 

シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
作
の
悲
劇
を

映
画
化
し
た
超
大
作

 

各
回
30
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

時
間
＝
午
前
8
時
～
午
後
6
時
。た

だ
し
、最
終
日
は
午
後
1
時
ま
で

 

無
料
。た
だ
し
、車
で
お
越
し
の

方
は
30
分
を
超
え
る
と
駐
車
料
金

が
必
要
で
す

 

休
日
は
、夜
間
入
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い

 

同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
連
絡
係 

松
田

（
☎
０
９
０-

５
５
７
０-

４
０
４
８
）

【
三さ

ん
さ
い彩

の
会
絵
画
展
】

 

5
月
15
日
㊐
～
7
月
16
日
㊏

 

5
月
22
日
㊐
午
前
9
時
～（
売

り
切
れ
し
だ
い
終
了
）

 

新
鮮
お
さ
か
な
市
場
（
藤
塚

浜
）

 

松
塚
漁
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た
鮮

魚
や
干
物
、海
鮮
炊
き
込
み
ご
飯

な
ど
の
販
売

 

商
品
購
入
者
限
定
で
先
着
50
人

に
カ
ナ
ガ
シ
ラ
の
無
料
配
布
を
行

い
ま
す（
午
前
8
時
30
分
か
ら
整

理
券
配
布
）

 

農
林
水
産
課
生
産
振
興
係（
☎

33-

３
１
０
８
）

 

同
セ
ン
タ
ー（
米
倉)

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28-

５
０
１

７
、午
前
9
時
～
午
後
4
時
、月
曜

日
は
休
館
日
）

【
そ
ば
打
ち
体
験
】

 

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

 

5
月
22
日
㊐
午
前
11
時
～
午
後

1
時
頃

 

２
０
０
０
円

 

5
人（
先
着
順
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、持
ち
帰
り

用
の
容
器

 

5
月
17
日
㊋
～
21
日
㊏

【
笹
だ
ん
ご
・
ち
ま
き
作
り
体
験
】

 

成
人

 

5
月
29
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午

頃 

１
５
０
０
円

 

20
人（
先
着
順
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

 

完
成
品
は
持
ち
帰
る
こ
と
が
で

き
ま
す

 

5
月
17
日
㊋
～
25
日
㊌

 

5
～
11
月
の
全
6
回
に
参
加
可

能
な
方

初
回
日
時
＝
5
月
28
日
㊏
午
前
9

時
～
10
時
頃（
荒
天
の
場
合
は
、中

止
ま
た
は
内
容
変
更
）

※
２
回
目
以
降
の
日
程
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

 
同
セ
ン
タ
ー（
下
羽
津
）

 
苗
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
の
一
連

の
農
作
業
を
学
び
ま
す

 

10
人
程
度（
先
着
順
）

 

軍
手
、タ
オ
ル
、長
靴

 

5
月
26
日
㊍
ま
で

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
25-
２
０
０

２
、土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
午

前
9
時
～
午
後
4
時
）

 

同
協
会
事
務
局（
維
持
管
理

課
維
持
管
理
事
務
所
内
、☎
24-

９
３
８
１
）

【
総
会
・
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
】

 

5
月
27
日
㊎
午
後
1
時
30
分
～

4
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
柳や

な
も
と本
幸さ

ち
こ子
さ

ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

 

１
０
０
人（
先
着
順
）

 

参
加
者
に
花
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す

【
会
員
募
集
】

年
会
費
＝
個
人
１
０
０
０
円
、特
別

会
員
1
万
円

 

花
の
種
の
無
料
配
布
や
協
力
店

で
の
割
引
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す

 

5
月
28
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

小
グ
ル
ー
プ
で
、好
き
な
本
を

5
分
ず
つ
紹
介
し
合
っ
て
歓
談
し

ま
す 

15
人（
先
着
順
。当
日
会
場
に

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
）

 
紹
介
す
る
本（
マ
ン
ガ
、雑
誌

を
除
く
）

 

中
央
図
書
館（
☎
22-

２
４
１
８
）

情 報 掲 示 板

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

県
立
新
発
田
病
院

11
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー
の

催
し

農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
菜
園
体
験
」

新
発
田
市
緑
・
花
振
興
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

よ
う
こ
そ
！ 

し
ば
た
読
書
会

さ
か
な
ま
つ
り
２
０
２
２

「
あ
ん
こ
う
＆
ヒ
ラ
メ
ま
つ
り
」

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日 ⑭

5
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

イ
ベ
ン
ト
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婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
使

い
、1
対
1
の
出
会
い
を
支
援
し
ま

す
。登
録
す
る
と
お
相
手
の
情
報
が

閲
覧
で
き
ま
す
。

 

結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上
の

独
身
の
方
で
、県
内
に
在
住
・
在
勤

し
て
い
る
方
ま
た
は
県
内
に
移
住

を
希
望
す
る
方

 

6
月
5
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

6
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

登
録
料
＝
1
万
１
０
０
０
円（
税
込

み
、2
年
間
有
効
）

※
利
用
料
は
無
料
で
す

 

利
用
に
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま

た
は
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
で
す

 

「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い 

に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
☎
０
２
５-

３
８
４-

４
１

５
１
、火
・
金
曜
日
、第
1
・
3
木
曜

日
は
定
休
日
）、み
ら
い
創
造
課
ラ

イ
フ
デ
ザ
イ
ン
係（
☎
28-

９
５
３

１
）

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

　
女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境

を
整
備
す
る
た
め
の
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。申
請
を
希
望
す
る

場
合
は
、事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

市
内
に
事
業
所
・
事
務
所
を
有

す
る
中
小
・
小
規
模
企
業
者

対
象
事
業
＝
託
児
ス
ペ
ー
ス
、女
性

専
用
ト
イ
レ
・
更
衣
室
・
休
憩
室
の

設
置
、改
修
、増
設
、入
れ
替
え
な

ど
の
工
事
。こ
れ
ら
の
工
事
に
付
随

し
た
備
品
購
入

対
象
経
費
＝
中
小
企
業
者
は
30
万

円
以
上
、小
規
模
企
業
者
は
20
万

円
以
上

補
助
率
・
上
限
額
＝
中
小
企
業
者

は
対
象
経
費
の
3
分
の
１
以
内
、

小
規
模
企
業
者
は
対
象
経
費
の
2

分
の
1
以
内
。上
限
額
は
い
ず
れ
も

１
０
０
万
円

 ▼
交
付
の
可
否
と
交
付
額
は
、審

査
を
行
い
、予
算
の
範
囲
内
で
決
定

し
ま
す

▼
交
付
決
定
前
に
行
っ
た
契
約
や

備
品
購
入
は
補
助
の
対
象
外
で
す

 

5
月
10
日
㊋
～
12
月
28
日
㊌

に
、申
請
書
類
を
直
接
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。申
請
書
類
は
、商
工
振
興

課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

商
工
振
興
課
商
業
・
ま
ち
な

か
振
興
係（
☎
28-

９
６
５
０
）

講
座
・
募
集

女
性
が
働
き
や
す
い

職
場
環
境
を
つ
く
る
企
業
を

支
援
し
ま
す

 9月4日㊐午後4時開演（午後3時30分開場）
 市民文化会館
 6000円（全席指定）

※未就学児は入場不可
チケット販売
▼市民先行販売…5月29日㊐午前10時～正午に、市民
文化会館1階ロビーで販売します
▼一般販売…6月10日㊎からチケット販売所で販売
チケット販売所＝喫茶「紫音」（市民文化会館内）、下越
音楽鑑賞協会、新潟県民会館、メディアシップインフォ
メーションセンターえん、ハミングツアー（新潟市・胎内
市）

▲鈴木康博 ▲太田裕美 ▲細坪基佳

 下越音楽鑑賞協会（☎22-1404）
市民文化会館（☎26-1576）

鈴木康博・太田裕美・細
ほ そ つ ぼ も と よ し

坪基佳
コンサート

～青春のC
カ レ ン ダ ー

alendar～

ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

in 

新
発
田

▲申込み用

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日⑮
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18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
不

可
）

 

6
月
9
日
～
10
月
27
日
の
木
曜

日（
全
14
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も

午
後
７
時
～
8
時
30
分

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

ユ
ン
・
ミ
ン
ヨ
ン
さ
ん

 

７
０
０
０
円（
全
14
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

 

10
人（
先
着
順
）

※
参
加
が
初
め
て
の
方
を
優
先
し

ま
す 

5
月
16
日
㊊
～
5
月
31
日
㊋

に
、電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
、

午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

・

 

▼
6
月
21
日
㊋
…
元
教
師
の
椎
谷

良
平
さ
ん
に
よ
る
講
義「
近
世
新

発
田
の
人
物
物
語
り
」

▼
6
月
28
日
㊋
…
俳
句
の
会
の
高

橋
馬ば

こ
つ骨

さ
ん
に
よ
る
講
義「
市
内

の
俳
句
文
化
を
神
社
奉
納
額
で
読

み
解
く
」

▼
7
月
5
日
㊋
…
県
文
化
課
職
員

に
よ
る
講
義「
遺
跡
の
発
掘
調
査

か
ら
み
た
郷
土
の
歴
史
」

▼
7
月
12
日
㊋
…
歴
史
図
書
館
職

員
に
よ
る
講
義「
古
文
書
で
読
み

解
く 

徳
川
将
軍
と
溝
口
家
」

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30

分
か
ら
3
時
30
分

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 
１
０
０
０
円（
全
4
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

 

50
人（
先
着
順
）

 

5
月
19
日
㊍
～
6
月
7
日
㊋
の

午
前
9
時
～
午
後
5
時

 

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

 

15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

 

❶
6
月
6
日
㊊
、❷
6
月
16
日

㊍
。い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
4
時

 

❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

 

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
職
業
適
性
検
査
を
行
い
ま
す

 

❶
10
人
、❷
8
人（
い
ず
れ
も

先
着
順
）

 

5
月
16
日
㊊
～

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、

土
・
日
曜
日
、祝
日
、第
2
金
曜
日

を
除
く
午
前
10
時
～
午
後
5
時
）

 

6
月
18
日
㊏
午
前
10
時
30
分
～

正
午

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

「
老
後
２
０
０
０
万
円
問
題
」

な
ど
で
注
目
さ
れ
て
い
る
長
期
的

な
資
産
形
成
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す 

新
潟
県
金
融
広
報
委
員
会
の
武

田
昇
さ
ん

 

30
人（
抽
選
）

※
抽
選
結
果
は
当
選
者
に
の
み
、

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

 

5
月
29
日
㊐
ま
で
に
、直
接
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申

請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
一
度
に
2
人
ま
で
申
し
込
み
で

き
ま
す 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企

画
総
務
係（
☎
28-
９
９
５
０
）

 

18
歳
以
上
で
未
就
業
の
方

 

6
月
27
日
㊊
～
8
月
2
日
㊋

※
時
間
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

 

（
一
社
）北
陸
建
設
ア
カ
デ
ミ
ー

（
胎
内
市
黒
川
）

 

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
や
玉
掛

け
な
ど
の
技
能
講
習
、足
場
の
組

立
な
ど
、建
設
業
の
仕
事
に
役
立
つ

8
つ
の
資
格
取
得
が
可
能
で
す

 

無
料（
交
通
費
、食
費
は
自
己

負
担
）

 

10
人（
選
考
）

 

5
月
27
日
㊎
ま
で
に
、「
建
設

業
ウ
ェ
ル
カ
ム
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
し
込
む
か
、（
一
財
）建
設
業
振

興
基
金（
〒
９
５
９-

２
８
０
７ 

胎

内
市
黒
川
91
、FAX
０
２
５
４-

20-

８
１
０
９
）に
申
込
書
を
郵
送（
必

着
）ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
新
発
田
に
あ
り
ま
す

 

（
一
社
）北
陸
建
設
ア
カ
デ
ミ
ー

（
☎
０
２
５
４-

20-

８
１
０
１
）

　
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。募
集
要
項
は
、生
涯
学

情 報 掲 示 板

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

適
性
検
査
G
A
T
B

や
さ
し
く
学
べ
る
お
金
の
は

な
し
～
資
産
形
成
を
は
じ
め

よ
う
～

厚
生
労
働
省
建
設
労
働
者
育

成
支
援
事
業 

「
建
設
土
木
多

目
的
コ
ー
ス
」参
加
者
募
集

「
文
芸
し
ば
た
第
48
号
」

作
品
募
集

▲申込み用

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日 ⑯

4
地
区
公
民
館
合
同
事
業

「
し
ば
た
歴
史
講
座
」

は
じ
め
て
の
韓
国
語
講
座
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習
セ
ン
タ
ー
、市
民
文
化
会
館
、イ

ク
ネ
ス
し
ば
た
、各
地
区
公
民
館
、

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ
ン

タ
ー
、新
発
田
地
区
公
民
館
赤
谷

分
館
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。ま

た
、小
・
中
学
生
用
の
募
集
要
項
は

各
学
校
に
あ
り
ま
す
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た

は
当
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
小
学
生

以
上
の
方

応
募
期
間
＝
5
月
16
日
㊊
～
6
月

30
日
㊍
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

 

詩
、短
歌
、俳
句
、川
柳
、随

筆
、小
説（
童
話
含
む
）の
う
ち
か

ら
１
人
２
部
門
ま
で
応
募
で
き
ま

す 

10
月
頃
に
市
内
の
書
店
な
ど
で

販
売
し
ま
す

 

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

　
詳
し
く
は
、受
付
場
所
に
あ
る

開
催
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た

は
市
内
の
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て

い
る
方

募
集
作
品
＝
織
物
、押
し
花
、和

紙
ち
ぎ
り
絵
、絵
手
紙
、七
宝
焼

き
、折
り
紙
、木
彫
、陶
芸
、水
墨
画

（
軸
装
可
）、書
道
、写
真
な
ど

※
一
種
目
に
つ
き
１
人
2
点
ま
で

 

5
月
13
日
㊎
～
23
日
㊊
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時
に
、各
地
区
公

民
館
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、市
民

文
化
会
館
へ
直
接
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

※
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
み
、土
・

日
曜
日
も
受
け
付
け
ま
す

 

作
品
展
は
、6
月
17
日
㊎
～
19

日
㊐
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
す

 

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

　
加
治
川
さ
く
ら
の
里
づ
く
り
の

会
が
植
樹
し
た
大
峰
山
の
ヤ
マ
ザ

ク
ラ
の
苗
木
の
下
草
刈
り
や
観
察

道
な
ど
の
整
備
を
行
い
ま
す
。

 

小
学
5
年
生
以
上（
小
学
生
は

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

　市内の全世帯に配布される「広報しばた」に広告を掲載
して、お店や会社などをPRしませんか。広告の掲載基準な
ど、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、みらい創造
課広報広聴係（☎２８-９５３２）へお問い合わせください。

 １回の掲載につき１万5000円～１５万円
 掲載希望号の3号前の「広報しばた」発行日まで

※申込み多数の場合は抽選になります

「広報しばた」に「広報しばた」に
広告を掲載しませんか広告を掲載しませんか

【
有
料
広
告
】

保
護
者
同
伴
）

 

6
月
11
日
㊏
午
前
8
時
30
分
～

正
午（
雨
天
決
行
）

※
荒
天
の
場
合
は
、6
月
18
日
㊏

に
延
期

集
合
場
所
＝
大
峰
山
駐
車
場（
貝

屋
・
さ
く
ら
公
園
入
口
脇
）

 

30
人（
先
着
順
）

服
装
・
持
ち
物
＝
長
靴
、長
袖
、長

ズ
ボ
ン
、軍
手
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、

軽
食
。お
持
ち
の
方
は
ヘ
ル
メ
ッ

ト
・
な
た
・
の
こ
ぎ
り

 

5
月
31
日
㊋
正
午
ま
で
に
、電

話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い 

加
治
川
支
所
協
働
推
進
係

（
☎
33-

３
１
０
３
、FAX  33‐３
９
３

０
） 

5
月
22
日
㊐
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

集
合
場
所
＝
豊
田
神
社
社
務
所（
五

十
公
野
）

 

５
０
０
円（
資
料
代
。当
日
集

め
ま
す
）

 

20
人（
先
着
順
）

 

歩
き
や
す
い
靴
と
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い

 

新
発
田
郷
土
研
究
会 

遠
藤

（
☎
０
８
０-

６
７
３
３-

０
６
２
１
）

時
間
＝
午
後
1
時
～
3
時（
1
人

30
分
程
度
、受
付
順
）

 

予
約
制
の
た
め
、相
談
日
の
2

日
前
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い 

新
発
田
信
用
金
庫
業
務
部（
☎

24-

５
１
０
０
）、営
業
店
窓
口

【
働
き
方
改
革
相
談
会
】

 

社
会
保
険
労
務
士
な
ど

 

5
月
20
日
㊎
、7
月
19
日
㊋
、

9
月
14
日
㊌

※
開
催
日
以
外
で
も
相
談
で
き
ま

す 

同
金
庫
本
店
。7
月
19
日
㊋
は

豊
栄
支
店

【
年
金
相
談
会
】

 

社
会
保
険
労
務
士
の
風か

ざ
お
か岡
亨
さ

ん 

6
月
14
日
㊋
、8
月
17
日
㊌

 

同
金
庫
本
店
。6
月
14
日
㊋
は

豊
栄
支
店

【
法
務
相
談
会
】

 

弁
護
士
の
三
浦
三み

つ
よ
し厳
さ
ん

 

6
月
16
日
㊍
、9
月
16
日
㊎

 

同
金
庫
本
店

【
税
務
相
談
会
】

 

税
理
士
の
蟻
塚
剛
さ
ん

 

5
月
19
日
㊍
、7
月
21
日
㊍
、

9
月
15
日
㊍

 

同
金
庫
本
店

大
峰
山
桜
樹
林

整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

新
発
田
し
ん
き
ん

無
料
相
談
会
の
ご
案
内

ふ
る
さ
と
探
訪

「
古
絵
図
で
見
る 

い
じ
み
の
」

手
工
芸
・
水
墨
画
、い
き
い

き
作
品
展
出
品
作
品
募
集

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日⑰
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通
常
価
格
の
半
額
で
試
合
を
観

戦
で
き
ま
す
。席
種
・
価
格
な
ど
、

詳
し
く
は
専
用
サ
イ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

市
民

 

6
月
19
日
㊐
午
後
2
時
～

 

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン

対
戦
相
手
＝
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋

田 

6
月
12
日
㊐
ま
で
に
左
記
の
2

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
ま
た
は
専
用
サ

イ
ト（https://bit.ly/3LgS

BH
G

）に
ア
ク
セ
ス
し
、必
要
事
項

を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。後
日
、申

込
方
法
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し

ま
す

※
申
込
み
が
多
数
の
場
合
は
抽
選

 

㈱
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟（
☎

０
２
５-

２
５
７-

０
１
５
０
）

情 報 掲 示 板

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※試食は行わず、全て持ち帰りとなります

 5月29日㊐までに、次のいずれかの方法で住所、氏名
（ふりがな）、年代、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名（ふり
がな）、年代もお知らせください
▼はがき（必着）…〒957-0055 諏訪町1-2-12 新
発田駅前複合施設企画総務係宛て
▼1階総合案内で直接
▼イクネスしばたまたは市ホームページの
電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となりま
す。抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせします

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

イクネスしばたキッチンスタジオ 
6月の料理教室

▲申込み用

【色彩でわかるバランスの取れた食事】
 6月10日㊎午前10時～正午

メニュー＝炊き込み五目おこわ、
油揚げの宝袋煮、アスパラの白和
え、みそ玉

 新潟調理師専門学校学院長の
吉田奈美さん

 1200円（容器代含む）
 12人

【レモンのふわしゅわシフォンケーキ】
 6月24日㊎午後6時30分～8時

メニュー＝レモンシフォンケーキ
 じじちゃりカフェの佐藤摩実さん
 700円（容器代含む）
 12人

※写真はイメージです

　
市
へ
の
寄
附
を
紹
介
し
ま
す（
敬

称
略
、順
不
同
）。

▼
J
X
石
油
開
発
㈱
中
条
油
業
所

…
幼
稚
園
、保
育
園
、小
学
校
、社

会
福
祉
施
設
な
ど
へ 

童
話
作
品
集 

計
３
５
０
部

▼
し
ば
た
三
十
路
人
式
実
行
委
員

会
事
務
局
…
紫
雲
寺
中
学
校
へ 

図

書 
6
冊

▼
豊
浦
商
工
会
女
性
部
…
豊
浦
小

学
校
へ 
愛
の
鈴 

66
個

▼
㈱
第
四
北
越
銀
行
、関
金
網
㈱
、

北
越
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
㈱
、㈱
宮
野

食
品
工
業
所
、㈱
安
田
組
、他
１
社

…
現
金
29
万
８
０
０
０
円

▼
新
発
田
信
用
金
庫
…
横
断
歩
道

用
交
通
安
全
横
断
旗 

２
０
０
本

▼
宮
島
か
を
り
…
絵
画 

4
点

▼
梁や

な
ど
り取
幹
雄
…
絵
画 

1
点

▼
髙
橋 

満
…
絵
画 

1
点

▼
廣
木
秀
夫
…
絵
画 

1
点

▼
宮
野 

浩
…
絵
画 

1
点

▼
鶴
巻
加
代
…
絵
画 

3
点

▼
中
村
憲
子
…
立
体
作
品 

1
点

▼
長
谷
川
恵さ

と
し…

版
画 

4
点

▼
佐
藤
聡
子
…
立
体
作
品 

1
点

▼
中
村
一い

っ
せ
い征

…
絵
画 

6
点

▼
杉
原
伸
子
…
絵
画 

3
点

寄
附

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日 ⑱

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

「
新
発
田
市
デ
ー
」

試
合
観
戦
ご
優
待

▲申込み用

新発田あんしんメールに
ご登録ください

❶右記の二次元バーコードを読み取るか、直接「ri.shibata-city@raiden3.ktaiwork.jp」に空
メールを送信する　※メールの受信設定を上記アドレスが受信できるようにしてください
❷登録案内のメールが届いたら、メール本文に記載されているURLにアクセスする
❸利用規約に同意し、希望する配信情報を選択したら、登録ボタンを押して登録完了
　※通信費用は利用者負担です

　市では、気象情報や避難情報を市民の皆さんにお伝えする手段の一つとして、
スマートフォンや携帯電話、パソコンにメールを配信しています。

▲登録用

登
録
方
法
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行
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。カ

ギ
は「
早
期
発
見
」で
す
。年
に
１

度
は
受
診
し
て
、健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
市
が
実
施
す
る
健（
検
）診
は
検

査
料
金
の
約
７
割
～
全
額
が
助
成

さ
れ
ま
す
。職
場
や
医
療
機
関
な
ど

で
受
け
る
機
会
の
な
い
方
は
、ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。健（
検
）診

の
日
程
や
料
金
な
ど
は
、こ
の
広
報

と
い
っ
し
ょ
に
配
布
す
る「
令
和
４

年
度
健（
検
）診
の
お
知
ら
せ 

保

存
版
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
診
査
調
査
票
で
申
込
み
済
み

の
方
＝
市
の
健（
検
）診
を
申
し
込

ん
だ
方
に
は
、健（
検
）診
の
実
施

時
期
ま
で
に
案
内
を
送
付
し
ま
す

こ
れ
か
ら
申
込
み
を
し
た
い
方
＝

直
接
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

【
無
料
検
診
の
対
象
者
に
は
案
内
を

送
付
し
ま
す
】

　
次
の
対
象
者
に
、５
月
中
に
案

内
を
送
付
し
ま
す
。

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
２
１
歳
の

女
性

▼
乳
が
ん
検
診
…
４１
歳
の
女
性

▼
胃
が
ん
検
診
…
６１
歳
の
方

▼
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
…
４１
歳
・
４６

 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
＝
6
月
30
日
㊍

ま
で
の
期
間
で
、連
続
す
る
30
日
間

 

2
～
5
人
の
チ
ー
ム
で
、20
万

歩
ま
た
は
17
万
歩
の
コ
ー
ス
を
登

録
し
、目
標
歩
数
を
達
成
し
た
チ
ー

ム
の
中
か
ら
抽
選
で
10
チ
ー
ム
に

「
ク
オ
カ
ー
ド
１
０
０
０
円
分
」

（
人
数
分
）を
差
し
上
げ
ま
す
　

 

歩
数
計
の
貸
し
出
し
あ
り

 

5
月
31
日
㊋
ま
で
に
、直
接
、

電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

電
子
申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い

 

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０

彩
推
進
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
２

階
、☎
28-

９
２
１
４
）

　
健
（
検
）
診
を
受
け
て
い
な
い

と
、気
づ
か
な
い
う
ち
に
病
気
が
進

歳
・
５１
歳
・
５６
歳
・
６１
歳
・
６６
歳
で

過
去
に
市
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

を
受
診
し
た
こ
と
の
な
い
方

※
年
齢
は
、い
ず
れ
も
令
和
5
年
4

月
1
日
ま
で
に
達
す
る
年
齢
で
す

【
ピ
ロ
リ
菌
検
査
を
実
施
し
ま
す
】

　
特
定
健
診
の
会
場
で
、希
望
す

る
方
は
ピ
ロ
リ
菌
検
査
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

 

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
２
階
、☎
28-

９
２
１
2
）

 

市
民

 

❶
5
月
23
日
㊊
、❷
5
月
26
日

㊍
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分（
1
組
45
分
程

度
）

 

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

 

不
安
や
悩
み
で
心
の
不
調
を
感

じ
て
い
る
方
を
対
象
に
、臨
床
心
理

士
が
お
話
を
伺
い
ま
す

 

各
回
3
組（
先
着
順
）

 

❶
5
月
20
日
㊎
、❷
5
月
25
日

㊌
の
午
後
5
時
ま
で

 

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

1
係（
☎
28-

９
２
１
３
）

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

チ
ー
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
第
1
弾

今
年
度
の
各
種
健（
検
）診
が

始
ま
り
ま
す

ま
ち
な
か
保
健
室

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

運動で心身を整え日常を豊かに！
まちなか保健室「めざせスッキリ教室」

 健康推進課地域保健第2係（☎28-9213）

 市内在住で、医師から運動制限を受けていない方
 ６月１日㊌・８日㊌・１５日㊌（全3回）。時間はいず

れも午前10時30分～11時30分（午前10時15分
受付開始）

 健康長寿アクティブ交流センター
 ウォーキングやストレッチ、筋力トレーニングを中

心に、運動効果や正しい方法を学びながら実践します
 30人（先着順）　　
 歩きやすい靴
 ５月16日㊊午前9時以降に電話で申し込んでくだ

さい
※７月以降も開催します。詳しくは、市ホームページま
たは「広報しばた」をご覧ください

参加者の声　60代男性
　教室への参加は初めてで、参加者の年
齢層や運動強度などの心配もありました
が、自分のペースで楽しみながら運動でき
ました。教室で実践した歩き方を参考にし
て、ウォーキングを楽しみたいと思います。

　運動習慣のきっかけづくりとして、運動教室を開催しています。手軽に実践できる
運動の基本を分かりやすく紹介しますので、運動に自信がない方も気軽にご参加く
ださい。

▼歩くときに◉を振ると肩こり解消に！
▼ストレッチは、伸ばしている◉◉を意識すると効果的！
▼膝の痛みの予防・緩和には◉◉◉◉筋を鍛えよう！

～答えは「めざせスッキリ教室」で紹介します～

▲申込み用

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日⑲
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情 報 掲 示 板

アスパラガスの春巻き

春巻きの皮………………８枚
アスパラガス…………太め４本
ロースハム…………………４枚

スライスチーズ……………４枚
水溶き小麦粉……………適量
油（揚げ焼き用）……大さじ３

材料（4人分）

1人当たりエネルギー　212kcal　塩分1.1g

❶ アスパラガスは根元を切り、好みの硬さに茹でて２等分する
❷ ロースハム、スライスチーズはそれぞれ２等分する
❸ 春巻きの皮は、なめらかな面を下にし、ひし形に置く。真ん中より下
にハム、チーズ、アスパラガスの順にのせ、下の角を包むように折る
❹ 皮の右側を中央に向けて折り、ひと巻きする。次に、左側の皮を中
央に向けて折り、巻いていく。巻き終わりに水溶き小麦粉をつけて、と
める
❺ フライパンに油を入れ、中火で熱し、❹の巻き終わりの面を下にして
焼き、両面がきつね色になるまで焼く

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

市公式c
ク ッ ク パ ッ ド

ookpad 
管理栄養士監修のヘルシーレシピを掲載中！

断
書
な
ど

※
診
断
書
の
様
式
は
、社
会
福
祉

課
・
各
支
所
住
民
福
祉
係
に
あ
り

ま
す
。ま
た
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

【
新
発
田
市
在
宅
重
度
心
身
障
害

者
見
舞
金
】

 

障
害
者
手
帳
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、重
度
の
障
が
い
に
よ
り
、在

宅
で
介
護
を
必
要
と
す
る
方

支
給
額（
年
額
）＝
６
万
円（
支
給

月
ご
と
に
3
万
円
）

支
給
月
＝
6
月
、12
月

申
請
に
必
要
な
も
の
＝
介
護
を
受

け
る
方
の
本
人
名
義
の
通
帳
、障

害
者
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

　
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
は
、誰
に
で

も
起
こ
り
得
る
も
の
で
す
。本
人
や

そ
の
家
族
も
心
理
的
な
負
担
や
困

難
を
抱
え
て
い
ま
す
。生
活
や
健

康
、仕
事
の
こ
と
な
ど
、誰
か
に
話

す
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
り
、解

決
へ
の
糸
口
が
見
え
て
く
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
困
難
を
抱
え
て
い
る
方
、生
き
づ

ら
さ
を
感
じ
て
い
る
方
は
、気
軽
に

　
実
施
地
域
な
ど
の
詳
細
や
参
加

を
希
望
す
る
遺
族
の
方
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

県
福
祉
保
健
総
務
課
援
護
恩
給

室（
☎
０
２
５-

２
８
０-
５
１
８
０
）

　
支
給
に
は
、要
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

社
会
福
祉
課（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば

た
2
階
）ま
た
は
各
支
所
住
民
福

祉
係
に
直
接
申
請
し
て
く
だ
さ
い

 

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

（
☎
28-

９
２
２
３
）

【
特
別
障
害
者
手
当
】

 

20
歳
以
上
で
、障
害
者
手
帳
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、精
神
ま
た
は

身
体
に
著
し
く
重
度
の
障
が
い
が

あ
り
、常
時
、在
宅
で
特
別
な
介
護

を
必
要
と
す
る
方

支
給
額（
月
額
）＝
２
万
７
３
０
０

円※
認
定
さ
れ
た
場
合
は
、申
請
月

の
翌
月
分
の
手
当
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す

支
給
月
＝
5
月
、8
月
、11
月
、2

月申
請
に
必
要
な
も
の
＝
所
定
の
診

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

社
会
福
祉
課
生
活
支
援
係（
☎

28-

９
２
２
１
）

　
本
人
の
現
状
や
課
題
な
ど
を
把

握
し
、そ
の
方
の
状
況
に
応
じ
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
、最
長
で
1
年

間
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
援
の
内
容

❶
日
常
生
活
自
立
支
援
…
規
則
正

し
い
生
活
や
身
だ
し
な
み
、健
康
維

持
な
ど
に
つ
い
て
の
助
言
を
行
う

ほ
か
、就
労
準
備
支
援
事
業
所
へ
の

通
所
に
よ
る
生
活
リ
ズ
ム
作
り
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

❷
社
会
生
活
自
立
支
援
…
あ
い
さ

つ
な
ど
、基
本
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
の
習
得
の
ほ
か
、職
場

見
学
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

を
通
し
て
社
会
参
加
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す

❸
就
労
自
立
支
援
…
就
職
活
動
に

向
け
て
、就
労
体
験
や
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
の
参
加
に
よ
り
仕
事
に
必
要
な

知
識
や
技
術
の
習
得
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す

 

社
会
福
祉
課
生
活
支
援
係（
☎

28-

９
２
２
１
）

在
宅
で
介
護
を
受
け
る
方
へ

の
手
当
・
見
舞
金

働
く
こ
と
に
不
安
の
あ
る
方

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日 ⑳

旧
主
要
戦
域
で
の
慰
霊
巡
拝

事
業
を
実
施
し
ま
す

ひ
き
こ
も
り
の
方
の

相
談
窓
口
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い

方
な
ど
が
集
ま
り
、交
流
で
き
ま

す
。今
月
は
季
節
に
あ
わ
せ
た
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
す
。ま

た
、認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
も
で

き
ま
す
。

 

５
月
20
日
㊎
午
後
１
時
３０
分
～

３
時（
開
設
時
間
内
は
出
入
り
自

由
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費=

１
０
０
円

 

25
人
程
度（
先
着
順
）

 

５
月
19
日
㊍
ま
で

 

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進

係（
☎
２８-

９
２
０
０
）

 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

６
月
１３
日
㊊
午
前
８
時
～

 

中
峰
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

競
技
方
法
＝
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ
、同

ネ
ッ
ト
年
齢
順
。日
本
ゴ
ル
フ
連
盟

規
則
及
び
中
峰
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
の

ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
を
適
用

 

参
加
料
２
０
０
０
円
、プ
レ
ー

料
金
７
３
０
０
円（
税
込
み
、セ
ル

フ
乗
用
カ
ー
ト
プ
レ
ー
）。当
日
集

め
ま
す

※
キ
ャ
デ
ィ（
４
Ｂ
）は
別
途
３
９

 

小
学
生
以
上

 

６
月
26
日
㊐
午
前
８
時
～
正
午

頃 

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

 

走
り
や
す
い
靴
、飲
み
物

 

５
月
１６
日
㊊
～
６
月
１９
日
㊐
に

申
込
用
紙
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
提
出
す
る
か
、電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
五
十

公
野
公
園
陸
上
競
技
場
、サ
ン
・
ビ

レ
ッ
ジ
し
ば
た
、カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す

 

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

（
☎
２２-

５
２
４
４
、FAX  22‐５
４
４

２
）

【
５０
ｍ
・
１
０
０
ｍ
走
】

 

写
真
判
定
装
置
を
使
っ
た
５０ｍ

走
ま
た
は
１
０
０ｍ
走
の
大
会
で
す

※
参
加
者
に
は
記
録
証
と
ゴ
ー
ル

時
の
判
定
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す

 

一
般
１
種
目
８
０
０
円
・
２
種

目
１
２
０
０
円
、高
校
生
以
下
１
種

目
５
０
０
円
・
２
種
目
８
０
０
円

※
親
子
で
参
加
す
る
場
合
は
、一

般
の
方
も
高
校
生
以
下
料
金
と
な

り
ま
す

 

１
６
０
人（
先
着
順
）

【
親
子
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
】

 

親
子
の
チ
ー
ム（
2
～
4
人
）で

１
０
０ｍ
リ
レ
ー
を
し
ま
す

　
障
が
い
な
ど
を
理
由
に
援
助
や

配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
方
が
、

困
っ
た
と
き
の
サ
ポ
ー
ト
を
頼
み
や

す
く
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
カ
ー
ド
を
開
く
と
、そ
の
方
が

お
願
い
し
た
い
こ
と
が
書
か
れ
て

い
ま
す
。カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
を

見
か
け
た
ら
、「
何
か
お
困
り
で
す

か
？
」と
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

配
布
対
象
＝
身
体
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
、難
病
の

方
な
ど

※
必
要
な
方
に
随
時
配
布
し
て
い

ま
す

配
布
場
所
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、

各
支
所
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、市

民
文
化
会
館
、イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
、

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
本
町
４
）な
ど

 

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

20-

３
０
５
５
）

６
０
円（
税
込
み
）が
必
要

※
締
め
切
り
後
に
申
込
み
を
取
り

消
す
場
合
も
、参
加
料
は
か
か
り
ま

す 

16
組
64
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
＝
5
月
16
日
㊊
～
31
日

㊋
午
後
5
時
ま
で
に
、申
込
用
紙

を
直
接
、郵
送（
必
着
）、フ
ァ
ッ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。中
峰
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
用
紙
は
、豊
浦
地
区
公
民
館

に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

申
込
み
先
＝
豊
浦
地
区
公
民
館（
〒

９
５
９-

２
３
２
３ 

乙
次
26-

２
、FAX  

26‐５
５
２
２
、E
メ
ー
ル t-kom

in
ka

n
@

city.sh
ib

a
ta

.
lg

.jp

）
、中
峰
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

（
FAX  32-

１
２
１
１
）

 

豊
浦
地
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会

（
豊
浦
地
区
公
民
館
内
、☎
22-

２

０
８
１
）

※
参
加
者
に
は
記
録
証
と
記
念
写

真
を
差
し
上
げ
ま
す

 

１
チ
ー
ム
３
０
０
円

 

20
チ
ー
ム（
先
着
順
）

 

16
歳
以
上
の
方

 

6
月
7
日
～
28
日
の
毎
週
火
曜

日（
全
4
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も

午
後
7
時
30
分
～
8
時
30
分

 

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

（
雨
天
時
は
雨
天
走
路
）

 

ラ
ン
ニ
ン
グ
初
心
者
の
方
な
ど

を
対
象
に
、走
り
方
や
練
習
方
法

を
学
び
ま
す

 

と
ら
い
夢む

職
員

 

２
２
０
０
円（
全
4
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

 

20
人（
先
着
順
）

 

走
り
や
す
い
靴
、飲
み
物

 

5
月
16
日
㊊
午
前
9
時
以
降

に
、電
話
ま
た
は
左
記
の
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い 

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
し
ば
た（
☎

23-

８
６
７
０
）

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

ご
存
じ
で
す
か

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

豊
浦
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

と
ら
い
夢む

カ
ッ
プ

し
ば
た
か
け
っ
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ

大
人
の

入
門
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

▲申込み用

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日㉑
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情 報 掲 示 板

悩んでいたら誰かに相談しませんか
～相談しやすいまちを目指して～

　新年度がスタートするこの時期。生活の変化はストレス
が大きくなる要因の1つです。ストレスが大きい状態が
続くと、心身に悪影響を与えることがあります。
　自殺は追い込まれた末に引き起こされるといわれて
います。働き世代の男性を対象に市が実施したアンケー

●働き世代のアンケート結果より『悩みやストレスを感じたときの相談について』

❸SNSやチャットでの相談を受ける団体を紹介しています
「まもろうよ こころ -SNS相談-」厚生労働省

トによると、悩みやストレスを感じたとき、相談することに
二の足を踏んでしまう傾向がみられました。まずは、身近
な人をはじめ、下記の相談窓口などを利用し、相談してみ
ませんか。市では、これからも相談しやすいまちを目指し
ていきます。

▲SNS相談

次の人に相談すると思いますか 利用すると思う主な相談方法
すると思う しないと思う

❶対面 ❷電話 ❸SNS

❶、❷市相談窓口

❶対面相談 … まちなか保健室「こころの健康相談会」を毎月開催しています（19ページ参照）

下記のとおり❶～❸の方法による専門の相談
窓口を開設しています。ぜひ、ご利用ください

▼心と体の健康について…健康推進課 地域保健係（☎28-9213）

▼高齢者の介護や支援について…高齢福祉課 介護保健係（☎28-9210）

▼家庭内の悩み（家計、就労、ひきこもりなど）について…社会福祉課 生活支援係（☎28-9221）

▼生活の困りごと、契約トラブル、多重債務について…市民相談センター・消費生活センター（☎28-9110）

▼小・中学生の悩みごと（いじめ、不登校など）について…学校教育課 教育相談係（☎22-8111）

　百日草の花言葉は「絆」です。花を咲かせる取組を通じて、「ひとりじゃ
ないよ。まずは誰かに相談してほしい」というメッセージを届けます。
配布対象＝取組の意図に賛同し、花を育てていただける市民（１人１袋、1
団体5袋まで）
配布場所＝健康推進課（ヨリネスしばた２階）、豊浦・加治川・紫雲寺支所
時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日曜日、祝日を除く）
※配布予定数がなくなりしだい終了します

きずなの花をいっしょに咲かせましょう
～百日草の種子を配布しています～

▲配布する
百日草の種子

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日 ㉒

 健康推進課地域保健第１係
（☎28-9213）

家族

友人など

職場などの
相談員

　家族や友人などを相
談相手と考える人が多
く、相談員に相談する
と思う人は少ないとい
う結果となりました。そ
の一方で、相談体制の
拡充や気軽に相談でき
る窓口の周知を望む声
が多く寄せられました。
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0
～
3
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者 

 

5
月
29
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午

（
開
設
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

木
の
ぬ
く
も
り
や
心
地
よ
さ
を

感
じ
ら
れ
る
お
も
ち
ゃ
で
遊
び
ま

す 

お
も
ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
マ

ス
タ
ー
の
岡
田
真
弓
さ
ん

 

10
組（
先
着
順
）

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

妊
産
婦
と
乳
幼
児
の
保
育
者

 

5
月
26
日
㊍
午
前
9
時
30
分
～

11
時

 

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
本
町
4
）

 

子
育
て
・
身
体
・
栄
養
・
歯
科
に

つ
い
て
の
相
談

 

身
体
計
測
の
み
は
不
可
で
す

 

5
月
19
日
㊍
～
25
日
㊌

 

健
康
推
進
課
健
や
か
育
児

支
援
係（
☎
28-

９
２
１
１
）

　
詳
し
く
は
、と
ら
い
夢む

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

❶
う
さ
ぎ
組
…
未
就
学
児（
3

～
5
歳
）の
お
子
さ
ん
と
そ
の
家

族
、❷
ひ
よ
こ
組
…
歩
き
は
じ
め
～

2
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
家
族

 

6
月
19
日
㊐
の
❶
午
前
9
時
～

10
時
❷
午
前
10
時
10
分
～
11
時

 

五
十
公
野
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー

 

親
子
で
い
っ
し
ょ
に
運
動
し
ま

す 

1
組
５
０
０
円

 

各
回
12
組（
先
着
順
）

 

タ
オ
ル
、飲
み
物

 

5
月
16
日
㊊
～
6
月
10
日
㊎
に

同
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

 

と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28-

７
５
１
０
、土
・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
午
前
9
時
～
午
後
5
時
30

分
）・

❶
キ
ッ
ズ（
5
歳
～
小
学
2
年
生
）

…
午
後
4
時
～
5
時

❷
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
3
年
生
～
中
学

生
）…
午
後
5
時
～
6
時
30
分

※
い
ず
れ
も
6
月
中
の
毎
週
1
回

（
全
4
回
）。

 

T
&
S
新
発
田
イ
ン
ド
ア
テ
ニ

ス
ス
ク
ー
ル（
新
富
町
１
）

 

❶
４
９
５
０
円
、❷
８
２
５
０

円 

ラ
ケ
ッ
ト（
無
料
レ
ン
タ
ル
あ

り
）、内
履
き
、飲
み
物

 

曜
日
や
定
員
な
ど
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

5
月
16
日
㊊
～

 

と
ら
い
夢む

事
務
局（
☎
28-

７
５
１
０
、土
・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
午
前
9
時
～
午
後
5
時
30
分
）

こ
ど
も

子
育
て
・
教
育

妊
産
婦
・
育
児
相
談
会

木も
く
い
く育
広
場

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
フ
ァ
ミ
ス
ポ
！

♥
リ
ト
ル
♥

土曜学習教室の参加者募集
　「勉強がはかどらない」「教えてほしいところがある」と
いう児童・生徒の皆さんを対象に、土曜学習教室を開設し
ます。日程など、詳しくはお問い合わせください。

 市内在住の小学４～６年生、中学生
※「英会話特別教室」は小学6年生のみ

 原則毎週土曜日の午後1時30分～3時30分
 学校の授業の復習や予習、宿題をしたり、自分で用意

した問題集などに取り組んだりして、わからないところを

※開講予定人数に達しないときは、開講時期の変更または開講しない場合があります

教室名 定員 問合せ先会場
本庁教室
豊浦教室
英会話特別教室
紫雲寺教室

川東教室

80人
30人
15人
30人
30人
30人

22-8516

41-2291
33-2433
25-2025

新発田地区公民館（生涯学習センター）

紫雲寺地区公民館
加治川地区公民館
川東コミュニティセンター

加治川教室（七社塾）
ななやしろじゅく

講師に教えてもらうことができます
教科＝算数、数学、英語
※国語・理科・社会も対応します

 教員経験者、塾講師、大学生、高校生など
 随時、申込書を各会場へ直接提出してください。申込

書は小・中学校及び各会場にあります
※5月28日㊏の初回開講日から参加を希望する場合は、
5月18日㊌までに申し込んでください

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日㉓

1
か
月
お
試
し
テ
ニ
ス
教
室

豊浦地区公民館 22-2081
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 1300円（材料費）  9人（先着順） 
 花ばさみ、持ち帰り用袋  5月15

日㊐まで  フラワーデザイン花ラン
ターン 斉藤（☎22-5468、午後6時～
9時）

ゲートボール初心者教室
 6月10日～7月15日の毎週金曜日

（全6回）。時間はいずれも午前9時30
分～11時30分  五十公野レクリエー
ションセンター  350円（保険料）

 30人（先着順）  体験レッスンや見
学もできます  新発田ゲートボール
連盟 渡辺（☎22-6465）

初心者バドミントン教室
 5月19日以降の毎週木・土曜日の午

後7時～8時30分（全48回）  第一中
学校・豊浦中学校体育館

 内履き　※ラケットの貸し出し有
 バドミントン教室アトム 本間（☎

26-3477）

とようら歩こう会
日程・コース
❶6月7日㊋…月岡 大宮沢足湯コース、
❷6月23日㊍…屋内運動、❸9月27日
㊋…福島潟 遊水館周辺コース、❹10月
13日㊍…中浦 歴史探訪コース、❺11月
4日㊎…真木山 横断コース

銅板でモノづくり体験!「板金折り紙教室」
 5月26日㊍・27日㊎の午後1時30

分～3時30分  ㈱椎谷板金工業（切梅
618）  銅板か真鍮板で祝い鶴を作り
ます  500円（材料・加工代）  各
日8人（先着順）  手袋、内履き  電
話で申し込んでください  ㈱椎谷板
金工業 池田（☎28-7183）

5月の花々をバスケット風にアレンジメン
ト

 5月22日㊐午前10時～正午  健
康長寿アクティブ交流センター  バス
ケットを使ってアレンジメントします

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 ( ヨリネスしばた 5 階 ) まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

市民の

広場

文化

集合時間=いずれも午前9時30分
集合場所＝❶月岡カリオンパーク駐車
場、❷豊浦地区体育館、❸ビュー福島潟
駐車場、❹❺豊浦地区公民館前

 飲み物  300円（傷害保険料）
※初回参加時のみ  小雨決行。雨天
時、屋内での体操などは行いません（❷
を除く）  同会連絡係 磯部（☎32-
3786）

社交ダンスクラブ
「しばた水曜会」会員募集

 多少のダンス経験がある方  毎
週水曜日午後7時30分～9時  住吉
コミュニティセンター  同会 松田（☎
090-7273-3572）

アサテラの会
 5月22日㊐午前8時～9時  香伝

寺（蔵光）  すがすがしい朝のお寺で
座禅を行います  同会 斉藤（タイコヤ
内、☎26-6269）

その他

スポーツ・健康

広報しばた 原稿締切日
7月 1日号 5月23日㊊

7月15日号
8月 1日号

6月 6日㊊
6月22日㊌

情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

新発田城址公園で
元気に遊ぶキッズを
撮影しました

長
ながかわ

川あいのちゃん（1 歳）矢野結
ゆ た か

隆くん（2 歳）

「市民の広場」の原稿
は、左記の締切日までに
提出をお願いします。

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日 ㉔
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4
月
23
日
㊏
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
道
の
駅「
加
治
川
」。

そ
の
指
定
管
理
者
と
し
て
同
駅
の
駅

長
を
務
め
る
、三
福
運
輸
株
式
会
社

代
表
取
締
役
の
五
月
女
奈
緒
美
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
指
定
管
理
者
と
な
っ
た
経
緯
は
？

　当
社
は
道
の
駅
の
裏
手
に
本
社
を

構
え
て
お
り
、26
年
間
務
め
た
客
室

乗
務
員
を
辞
め
て
家
業
を
継
ぐ
た
め

に
新
潟
に
戻
っ
た
時
か
ら
、「
私
な
ら

道
の
駅
を
こ
う
し
た
い
な
」と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

　そ
ん
な
時
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
う

指
定
管
理
者
の
募
集
が
あ
り
、同
じ

旧
加
治
川
村
出
身
で
㈲
サ
ー
ク
ル
セ

ブ
ン
の
中
野
則た

だ
し司

社
長
に
声
を
か
け

ら
れ
、協
力
し
て
地
元
に
恩
返
し
し
た

い
と
の
思
い
か
ら
手
を
挙
げ
ま
し
た
。

　中
野
社
長
と
は
、時
に
は
激
し
く
、

何
度
も
意
見
を
交
換
し
合
い
、ま
た
、

多
く
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
お

陰
で
、自
分
た
ち
の
思
い
描
く
道
の
駅

に
な
り
ま
し
た
。皆
さ
ん
に
心
か
ら
感

謝
し
て
い
ま
す
。

―
客
室
乗
務
員
で
の
学
び
は
？

　言
葉
遣
い
を
は
じ
め
、挨
拶
や
安

全
・マ
ナ
ー
教
育
な
ど
は
社
員
教
育
に

生
き
て
い
ま
す
。ま
た
、「
3
6
0
度
、

い
つ
も
お
客
様
に
見
ら
れ
て
い
る
よ
」と

い
う
言
葉
か
ら
、立
ち
居
振
る
舞
い
を

常
に
意
識
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。そ
れ
ら
は
私
の
財
産
で
す
。

―
家
業
を
継
い
だ
理
由
は
？

　そ
れ
が
父
へ
の
最
大
の
親
孝
行
と

思
い
ま
し
た
。私
の
入
社
後
、父
の
病

が
悪
化
し
、社
長
業
に
つ
い
て
は
、ほ

と
ん
ど
教
わ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。父
か
ら
の「
資
金
繰
り
表
だ
け

は
必
ず
自
分
で
作
り
、目
を
通
し
な
さ

い
」と
い
う
言
葉
は
、ず
っ
と
守
り
続

け
て
い
ま
す
。

―
ど
ん
な
道
の
駅
を
目
指
し
ま
す
か
？

　地
域
の
方
に
気
軽
に
何
度
も
遊
び

に
来
て
も
ら
っ
た
り
、運
送
業
の
方
た

ち
に
も
積
極
的
に
利
用
し
て
も
ら
っ
た

り
と
、多
く
の
方
に
愛
さ
れ
る
道
の
駅

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

訪
れ
る
人
、
地
域
の
人
、
働
く
人

み
ん
な
の
た
め
の
場
所
と
し
て

愛
さ
れ
る
道
の
駅
を
作
り
ま
す

この頃の経験が、社員教育に生きているとの
こと。飛行機を背に素敵な笑顔です！

洗練されたなかに親しみやすさのある道の駅を目指して！
オープンに向け、スタッフも研修に余念がありません

道
の
駅
「
加
治
川
」
駅
長

三
福
運
輸
株
式
会
社 

代
表
取
締
役

五そ

お

と

め

月
女 

奈
緒
美
さん

　さ
ら
に
は
、観
光
案
内
所
と
し
て
新

発
田
の
魅
力
を
発
信
し
、訪
れ
た
方

を
市
内
の
観
光
名
所
へ
と
送
り
出
し
て

い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
は
？

　例
え
ば
、出
荷
農
家
の
方
と
切
磋
琢

磨
す
る
こ
と
で
、お
客
様
に
よ
り
高
品

質
な
農
産
物
を
提
供
で
き
る
、そ
ん
な

好
循
環
を
作
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
、地
域
に
愛
さ
れ
る
道
の
駅
と

し
て
、地
元
の
方
、特
に
女
性
の
雇
用

を
創
出
し
た
い
で
す
。将
来
的
に
は
、

障
が
い
を
持
つ
方
の
雇
用
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
丁
寧
な
言
葉
遣
い
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
た
五
月
女
さ
ん
か
ら
、仕
事

に
対
す
る
徹
底
し
た
意
識
の
高
さ
を

感
じ
ま
し
た
。魅
力
が
詰
ま
っ
た
道
の

駅「
加
治
川
」を
、皆
さ
ん
も
訪
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日㉕
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「広報しばた」は環境に
やさしい植物油インキを
使用しています
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【有料広告】

広報しばた　　令和4年 5 月 9 日 ㉖
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