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新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）
〒957-8686 新発田市中央町3-3-3

☎0254-22-3030（代表）
市ホームページ  www.city.shibata.lg.jp

新発田のいいところ きっと見つかる

市ではSNSで情報発信しています！
「広報しばた」は下記の二次元バーコードからも

ご覧いただけます特　集／「あなたの子育て、応援します！」～安心して子どもを産み育てることができるまち～

情報ピックアップ／知っておこう！ お口の健康とオーラルフレイル ほか

しばたキラ人めぐり／佐久間大輔さん（令和４年新発田御柱祭実行委員会）

「あなたの子育て、応援します！」
～安心して子どもを産み育てることができるまち～









広報しばた　　令和4年 6 月 1 日⑨ 広報しばた　　令和4年 6 月 1 日 ⑧

市民釣り大会

大人も子どもも大興奮！
みんな大物釣れたかな？

5
15

小学校防災キャンプ研修会

防災キャンプで避難所体験
「生きる力」を育む教育を目指して

4
11

　例年、市内の全小学校が実施している防災キャンプ。こ
れに先駆け、「あかたにの家」で教職員研修会が行われまし
た。教職員同士で積極的に意見を出し合い、段ボールを利
用した避難所設営や毛布を使用した担架作りなどを体験し
ながら、防災キャンプが子どもたちに有意義な体験となるよ
う、真剣に取り組んでいました。

　毎年、五十公野公園内の升潟で開催している「市民釣り
大会」。今年は天候にも恵まれ、多くの参加者が集まりまし
た。和気あいあいとした雰囲気の中、大物が釣れると歓声が
どっと上がり、子どもたちも大喜び。フナやコイが多く釣れ
る中、大きなナマズを釣り上げた猛

も さ
者も。参加者は自然と触

れ合い、楽しいひと時を過ごしていました。

コミュニティセンターの利用促進

地域のつながりの拠点に

▲佐野真弓さん

　4月から、コミュニティセンターの利用促進を目的とした活動を行う協力
隊員として着任した佐野真弓です。出身は静岡県富士宮市です。
　新発田市は、海や山など自然が多く、楽しみながら活動しています。私の
特技は写真撮影なので、コミュニティセンターの利用者を増やしていけるよ
うな取組はもちろん、写真を活用したイベントの企画を展開していきます。
精いっぱいがんばりますので、よろしくお願いします。

　市内には、10か所のコミュニティセンターがあり、地域の
コミュニティ活動の拠点として子どもから高齢者まで、皆さ
んに利用されています。この度、コミュニティセンターの更な
る利用の促進を目指し、地域おこし協力隊員として佐野真弓
さんが着任しました。佐野隊員は、各コミュニティセンターに
出向き、現状の課題を把握し、利用の活性化に向け、活動し
ていきます。

桜公園 植樹式

10年後、20年後に思いを馳
は

せ
現役レスラーが桜の植樹で地域貢献

4
24

　貝屋の桜公園で、桜の苗木の植樹式が行われました。この
苗木は、NPO法人「資源を増やす木を植えましょう」、㈱ホ
ライズン、菊水酒造㈱の3者から寄贈されたもの。
　同NPO法人の理事長でプロレスラーのグレート小

こ じ か
鹿さん

は、「子どもたちが、将来桜を見るたびに、ふるさとを思って
くれるように活動を続けていきます」と話していました。

▲佐野隊員撮影の一枚



情報ピックアッ プ

広報しばた　　令和4年 6 月 1 日⑪ 広報しばた　　令和4年 6 月 1 日 ⑩

問合せ先＝健康推進課保健予防係（☎28-9210）

　平均寿命が伸びている昨今、多くの歯を残して一生自分の口で食べることが健康長寿の要だといわ
れています。しかし、高齢になると心身の活力が低下した状態である「フレイル状態」になりやすく、お
口の機能も同様に低下していきます。フレイルのひとつにお口の機能のささいな低下を示す「オーラル
フレイル」があり、お口の衰えが全身の衰えにつながるという見方もあります。
　オーラルフレイルに早く気づき、健康なお口を維持することが大切です。

対象者＝新規要介護認定で要支援1または2に認定された方
内容＝歯科医院で歯科健診とオーラルフレイル予防の指導が無料で受けられます。
　ぜひこの機会に受診し、健康なお口と元気な体へと立て直しましょう！

「新発田市無料歯科健診」を活用し、自分のお口のことを見直しませんか？
対象＝今年度、35・40・45・50・55・60・65・70・76・80歳の方
※年齢は、いずれも令和5年4月1日までに達する年齢です
内容＝歯科健診、歯科保健指導など
実施期間＝6月1日～令和5年1月31日
※対象の方へ個別に案内します

　オーラルフレイルを予防するため、お口を動かす習慣を身につけましょう。
▼お口の体操をする　　
▼よく噛むなど、お口の機能をよく使う
※歯が少ない人は、入れ歯などを作り、噛む力を補いましょう

①口をすぼめる ②「イー」と横に伸ばす ほほを膨らませた後、すぼめるという動き
を数回する。（水はなくてもＯＫ）

知っておこう！ 
むし歯や歯周病だけじゃない！

お口の健康と
オーラルフレイル

 オーラルフレイルのサイン

お口の機能を衰えさせないために

「新発田市歯
は

つらつ健
け ん こ う

口事業」スタート！機能低下への「負の連鎖」

→当てはまるものがあったら要注意！

めざせ歯
は

つらつ
健
けんこう

口長寿！

※一般的な全部の歯数は28本。歯が20本あると、ほとんどのものが
食べられるといわれています

□ かたいものが噛みにくい
□ みそ汁などの汁物でむせる
□ 食べこぼしが増えた
□ 口が渇く、口臭が気になる
□ 顔の筋肉が下がっている
□ 滑舌が悪くなった　　など

（新発田市成人歯科健診結果より）

（厚生労働省歯科疾患実態調査より）※80歳～84歳

80歳の時に残っている歯の平均本数
令和3年

平成28年

新発田市

全国平均

19.1本

15.3本

平成27年 16.8本

●オーラルフレイルを放置すると…？
　ささいな衰えでも、放置すると低栄養や全身
の機能低下につながり、要介護状態になるリス
クも高まります。

要チェック！

噛めない

口腔機能の低下

心身機能の低下

噛む機能の
低下

やわらかいものを
食べる

早い段階の
予防が大切！

要注意！

唇を中心とした口の体操

オーラルフレイルの予防は高齢者だけでなく、歯周病やむし歯で
抜歯する人が増えてくる40代頃から取り組むことが大切です

　生涯、健康なお口でいきいきと過ごせるように、6月から新しい
事業を始めます。

唇とほほの体操

ウー イー

ブク
　ブク　ブク

ブク

水は
大さじ
1程度

（日本歯科医師会ホームページから抜粋）
2.3本増！

噛まなくなることで、認知機能や消化機能の低下
につながる…【身体機能の低下】

食事を楽しめなくなる…【心の健康に影響】

楽しく会話できなくなる…【社会性の低下】
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情報ピックアッ プ 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和4年 6 月 1 日⑬ 広報しばた　　令和4年 6 月 1 日 ⑫

問合せ先＝観光振興課（☎28-9960）、（一社）新発田市観光協会（☎26-6789）

　日本4大あやめ園のひとつである五十公野公園あやめ園。
今年も約300品種60万本のあやめ、花

はな

菖
しょうぶ

蒲、カキツバタが
咲き誇ります。
　新型コロナウイルスの感染予防のため、ステージイベント
などは行いませんが、基本的な感染防止対策を徹底のうえ、
初夏を彩る美しい花々をお楽しみください。詳しくは、市
ホームページまたは、同協会ホームページをご覧ください。

「ぼんぼり点灯、ライトアップ」
開催期間中の午後6時～9時
「露店出店」
開催期間中の午前10時～午後4時
「屋台・キッチンカー出店」
6月18日㊏、19日㊐、25日㊏、26日㊐の午前10時～
午後4

「法
ほ う お ん じ

音寺大日堂『火渡り修行』」
6月19日㊐午後2時～

 法音寺大日堂（☎22-5239）

【同時開催】

サン・ワークしばたを臨時開館します
　「サン・ワークしばた」は月曜日が休館日ですが、
まつり開催期間中は、次のとおり臨時開館します。
休憩などにご利用ください。
臨時開館日＝6月20日㊊の午前9時～午後5時
（通常の開館時間とは異なります）

 サン・ワークしばた（☎22-8741）

しばたあやめまつり
問合せ先＝環境衛生課リサイクル係（☎２８-9115）

毎日の生活の中で出る「ごみ」は、少しの手間と工夫で減らすことができます。
３Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル）を心がけ、「ごみの減量」と「資源化」の取組にご協力をお願いします。

　ごみの発生を抑えることです。
「ごみになる物をもらわない」
「必要以上に物を買わない」「物
を大切に使う」などの行動で、ご
みそのものを減らします。

　ごみにしないで、繰り返し使う
ことです。「繰り返し使用する」
「いらなくなったものを他の人
に使ってもらう」などの行動で、
物を再利用する取組です。

　令和2年度にごみ処理施設に搬入され
た市内の家庭ごみの量は、コロナ禍の影
響により「燃えるごみ」「燃えないごみ」
とも大きく増加していましたが、令和3
年度は平年並みまで減少しました。

　廃棄物の中から資源となるも
のを分別して、ほかの物に再利
用することです。どうしても廃棄
するものについては、分別を心
がけましょう。

使い捨て商品をできるだけ
避け、必要な分量だけ買いま
しょう

物を大切にして、長く使いま
しょう

ごみは分別し、資源ごみとし
て出しましょう

リサイクル商品を積極的に活
用しましょう

「生ごみの堆肥化」もリサイク
ルの一つです

リユースショップやフリーマー
ケットを活用しましょう

修理できるものは修理して、
長く使いましょう

● ● ●

●

●

●

●

エコバックを活用し、ごみの
出ない買い物をしましょう

●

新聞や雑誌は電子書籍も活用
しましょう

●ヨリネスしばた「本庁舎総合管理委託事業者」
「売店運営事業者」を募集します

 ❶6月24日㊎、❷7月1日㊎までに、直接または郵送（必着）で申し込んでください
※郵送の場合は、「特定記録郵便」または「簡易書留」で提出してください

  総務課総務係（ヨリネスしばた5階、☎28-9540）

【公募の概要】
▼応募者の要件
　単独企業または共同企業体で募集要項に記載されてい　
る応募資格の要件に該当する者
▼募集スケジュール
　6月24日㊎…参加申込書の提出期限
　7月 1日㊎…質問書の提出期限
　7月 8日㊎…入札参加資格登録期限
　7月13日㊌…応募・企画提案書類提出期限
　7月26日㊋…1次審査（書類審査）
　8月 8日㊊…2次審査（プレゼン審査）
　8月12日㊎…選定結果の通知
 12月 1日㊍…業務開始

　でごみの
減量と資源化に努めましょう

3
スリーアー ル

R

リデュース（発生抑制）

家庭ごみの量はどれくらい？

リユース（再使用） リサイクル（再資源化）

　充電式バッテリーは、ごみ収集車の中で圧縮されると発火する恐れがあるため、ごみス
テーションには絶対に出さないでください。家電量販店などの無料回収をご利用ください。

火災の原因になります
充電式バッテリーをごみステーションに出さないで！

前年度比
3.6％減

重要

前年度比
7.8％減

　各事業者は、公募型の企画提案（プロポーザル方式）により選定します。詳しくは、
公募資料をご覧いただくか、お問い合わせください。公募資料は、総務課にあるほか、
市ホームページでダウンロードできます。

開催期間＝6月15日㊌～6月26日㊐

❶【本庁舎総合管理委託事業者】 ❷【売店運営事業者】
【公募の概要】
▼応募者の要件
　売店を運営できる個人または法人（系列・提供事業者
などによる共同運営やフランチャイズ加盟店も可能）
▼募集スケジュール
　6月15日㊌…質問書の提出期限
　7月 1日㊎…応募申込書・企画提案書の提出期限
　7月 8日㊎…1次審査（書類審査）
　7月15日㊎…2次審査（プレゼン・ヒアリング）
　7月21日㊍…選定結果の通知
 10月 3日㊊以降…営業開始
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１
１
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年
3
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31
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使
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に
つ
い
て

予
約
す
る
団
体

仮
予
約
申
請
書
兼
計
画
書
を
記

入
し
、6
月
15
日
㊌
ま
で
に
仮
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兼
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３
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～
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た
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４
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生
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学
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セ
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新
発
田
地
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公
民
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生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、☎
22‐８
５
１
６
）

【
手
工
芸
・
水
墨
画
い
き
い
き
作
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展
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大
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散
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や
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人
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し
た

場
合
は
、建
物
の
所
有
者
が
責
任

を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。建
物
の

所
有
者
は
、事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ

う
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
分
で
管
理
が
で
き
な
い
場
合

は
、親
戚
や
近
隣
の
方
、業
者
な
ど

に
管
理
を
依
頼
す
る
と
と
も
に
、あ

ら
か
じ
め
所
有
者
の
連
絡
先
を
自

治
会
長
や
近
隣
の
方
に
知
ら
せ
て

お
く
な
ど
、自
然
災
害
な
ど
の
非

常
時
に
も
備
え
ま
し
ょ
う
。

【
相
続
放
棄
を
し
て
い
て
も
管
理
責

任
が
あ
り
ま
す
】

民
法
で
は
、空
き
家
な
ど
の
相

続
放
棄
を
し
て
い
て
も
次
の
相
続

人
が
管
理
を
始
め
る
ま
で
は
、相
続

放
棄
を
し
た
方
に
管
理
責
任
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。相
続
放
棄
を

し
て
い
る
方
も
空
き
家
な
ど
の
適

正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

建
築
課
空
家
・
住
宅
対
策
係

（
☎
26-

３
５
５
７
）

織
物
、七
宝
焼
き
、木
彫
、陶

芸
、水
墨
画
、和
紙
ち
ぎ
り
絵
、押

し
花
、絵
手
紙
、書
道
、写
真
、折

り
紙
、生
け
花
、洋
画
、版
画
な
ど

の
展
示「

春
を
呼
ぶ
生
涯
学
習
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」に
展
示
予
定
だ
っ
た
作

品
も
展
示
し
ま
す

【
ミ
ニ
発
表
会
】

6
月
18
日
㊏
・
19
日
㊐
。時

間
は
い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
4
時

（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

市
内
で
活
動
す
る
趣
味
の
サ
ー

ク
ル
・
団
体
に
よ
る
歌
や
踊
り
な
ど

の
発
表「

春
を
呼
ぶ
生
涯
学
習
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」で
予
定
し
て
い
た
公
演

で
す

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集
・
寄
附

6月15日㊌ 7月 1日㊎ 7月15日㊎今後の「広報しばた」発行日

感
染
予
防
対
策
の
お
願
い

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

場
合
は
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。一
人
一

人
の
感
染
予
防
が
皆
様
の
安

心
・
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、感
染
拡
大
予
防
の
た

め
、掲
載
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和4年 6 月 1 日⑮ 広報しばた　　令和4年 6 月 1 日 ⑭

市
民
文
化
会
館
・
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
の
仮
予
約

お
知
ら
せ

６
月
は

「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

新
発
田
地
区
公
民
館
の
催
し

緑
化
推
進
定
期
植
木
市

農
地
中
間
管
理
機
構
を
通
し

て
農
地
を
貸
し
付
け
る
と
固

定
資
産
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

空
き
家
な
ど
の
適
正
管
理
を

お
願
い
し
ま
す

情報公開・個人情報保護制度の運用状況 特定計量器定期検査を行います
　令和3年度（令和4年3月31日現在）の情報公開制度及び個人情報保護制度の運用状況をお知らせします。 　取引や証明などに使用する「はかり」は、2年に一度、必ず検査を受けなければなりません。前回（令和2年）受検

した方には通知しますが、新規の方には通知されない場合があります。詳しくは、お問い合わせください。
受付時間＝いずれも午前10時～11時30分、午後1時～3時

※1）情報公開請求の対象となる情報は、平成10年10月1日以降に作成または取得したものです
※2）平成10年9月30日以前の情報については、情報公開申出として応じるよう努めています

■情報公開などの実施機関別決定状況

■附属機関などの会議公開の運用状況

■情報公開・個人情報保護審査会の開催状況＝0回　　■審査請求件数＝3件

 総務課法制執務室（☎28-9541）  商工振興課商業・まちなか振興係（☎２８-９６５０）

とき 会場 対象地区
7月14日㊊

7月12日㊋

15日㊎
19日㊋
20日㊌

7月17日㊍
7月18日㊎
7月11日㊊

7月15日㊋
16日㊌

紫雲寺支所

生涯学習センター

加治川支所
菅谷コミュニティセンター
豊浦地区公民館

サン・ワークしばた

紫雲寺地区

上記以外の地区

加治川地区
川東・菅谷地区
豊浦地区

豊町、東新町、新富町、加治地区、
島潟、板敷、東塚ノ目、赤谷・米倉・
松浦・五十公野地区

企
画
展
示

「
人
生
１
０
０
年
を
活い

き
る
」

イ
ベ
ン
ト

～



6
月
19
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

0
時
10
分
、午
後
2
時
～
4
時
10

分
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
お
く
り
び
と
」

納
棺
師
の
見
習
い
と
し
て
働
く

青
年
を
描
い
た
感
動
の
ド
ラ
マ

各
回
30
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
２８-

９
９
５
０
）

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

6
月
19
日
㊐
午
前
11
時
～
午
後

１
時
頃米

倉
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ
て
、

そ
ば
打
ち
を
体
験
し
味
わ
い
ま
す

１
０
０
０
円

15
人（
先
着
順
）

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

6
月
10
日
㊎
～
17
日
㊎

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28‐５
０
１

７
、午
前
９
時
～
午
後
４
時
、月
曜

日
は
休
館
日
）

気
軽
に
楽
し
め
る
ハ
イ
キ
ン
グ

右
岸
側
）、藤
塚
浜
海
水
浴
場
周
辺

集
合
場
所
＝
藤
塚
浜
海
水
浴
場
第

一
駐
車
場

軍
手
、ゴ
ミ
袋
は
用
意
し
ま
す

環
境
衛
生
課
資
源
リ
サ
イ
ク
ル

係（
☎
28‐９
１
１
５
）

5
分
間
で
お
す
す
め
の
本
を
ア

ピ
ー
ル
し
合
う
イ
ベ
ン
ト
の
バ
ト

ラ
ー（
本
の
紹
介
者
）を
募
集
し
ま

す
。終
了
後
に
は
交
流
会
も
あ
り
ま

す
。６

月
26
日
㊐
午
後
1
時
30
分
～

3
時イ

ク
ネ
ス
し
ば
た

6
人（
抽
選
）

観
覧
も
で
き
ま
す（
先
着
30
人
）

6
月
15
日
㊌
ま
で
に
、直
接
、

電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電

子
申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

中
央
図
書
館（
☎
22-

２
４

１
８
、木
曜
日
は
休
館
日
）

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

【
恋
か
ふ
ぇ
】

結
婚
や
婚
活
に
つ
い
て
相
談
で

＆
登
山
で
自
然
の
楽
し
さ
を
体
験

し
ま
す
。

小
学
４
年
生
以
上
の
方

６
月
２6
日
㊐
午
前
９
時
～
午
後

3
時（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所
＝
紫
雲
寺
地
区
公
民
館

行
き
先
＝
要
害
山（
新
発
田
市
）、

加
地
城
、菅
谷
城
、箱
岩
城

２
０
０
円（
当
日
集
め
ま
す
）

２０
人（
先
着
順
）

昼
食
、飲
み
物
、雨
具
な
ど

服
装
＝
登
山
に
適
し
た
服
装
・
靴

参
加
賞
が
あ
り
ま
す

6
月
8
日
㊌
～
17
日
㊎
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
４１

‐２
２
９
１
）

み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
海
辺
を

利
用
で
き
る
よ
う
に
、清
掃
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

６
月
26
日
㊐
午
前
９
時
～
10
時

30
分（
雨
天
決
行
、荒
天
の
場
合
は

中
止
）藤

塚
浜
海
岸（
落
堀
川
河
口
の

情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

き
る
個
別
相
談
会
で
す
。オ
ン
ラ
イ

ン
相
談
も
で
き
ま
す
。

7
月
10
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

5
時10

人（
1
人
あ
た
り
45
分
程
度

の
個
別
相
談
）

㈱
ト
ア
イ
リ
ン
ク
ス
ム
ル
ー
ブ

事
務
局
に
電
話（
☎
０
２
５-

２
９

０-

７
６
０
６
、午
前
9
時
～
午
後

6
時
）ま
た
は
同
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

み
ら
い
創
造
課
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
係（
☎
28-

９
５
３
１
）

【
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
】

婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
使

い
、1
対
1
の
出
会
い
を
支
援
し
ま

す
。登
録
す
る
と
お
相
手
の
情
報
が

閲
覧
で
き
ま
す
。

結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上
の

独
身
の
方
で
、県
内
に
在
住
・
在
勤

し
て
い
る
方
ま
た
は
県
内
に
移
住

を
希
望
す
る
方

7
月
10
日
㊐
、8
月
7
日
㊐
の

午
前
10
時
～
午
後
６
時

登
録
料
＝
1
万
１
０
０
０
円（
税
込

み
、2
年
間
有
効
）

※
利
用
料
は
無
料
で
す

利
用
に
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま

た
は
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
で
す

「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
☎
０
２
５-

３
８
４-

４
１

５
１
、火
・
金
曜
日
、第
１
・
3
木

曜
日
は
定
休
日
）

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

そ
ば
打
ち
体
験

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※試食は行わず、全て持ち帰りとなります

 6月19日㊐までに、次のいずれかの方法で住所、氏名
（ふりがな）、年代、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名（ふり
がな）、年代もお知らせください
▼はがき（必着）…〒957-0055 諏訪町1-2-12 新
発田駅前複合施設企画総務係宛て
▼1階総合案内で直接
▼イクネスしばたまたは市ホームページの
電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となりま
す。抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせします

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

イクネスしばたキッチンスタジオ
7月の料理教室

▲申込み用

【手作りソースでおいしいハワイ料理】
 7月15日㊎午後6時30分～

9時
メニュー＝ロコモコグレービー
ソース サラダ添え、自家製マヨ
ネーズ、アレンジできるガーリッ
クシュリンプ

 新潟調理師専門学校の堀越賢一さん
 1300円（容器代含む）　　  12人

【おやこキッチン】
❶2・3歳児と保護者、❷4～6歳の未就学児と保護者
 7月23日㊏の❶午前10時～正午、❷午後1時30分～

3時30分
メニュー＝米粉のどうぶつクッキー

 市栄養士
 500円（容器代含む）
 各回6組

※写真はイメージです

 ６月２３日から２９日は、「男女共同参画週間」で
す。男女共同参画に関する理解を深めるためのイベ
ントを開催します。

【にいがた女
ひと

と男
ひと

フェスティバル2022 オンライン
講演会】

 6月26日㊐午後1時30分～3時30分
 生涯学習センター

※当会場はサテライト会場で、本会場の新潟ユニゾ
ンプラザとオンラインでつなぎます

 フリーアナウンサーの笠井信輔さんによる講演
「アナウンサーパパが伝える、ワークライフバランス
と女性活躍」

 30人（先着順）
 6月7日㊋以降に、電話、または右

記の二次元バーコードから申し込んで
ください

【「男女共同参画週間」パネル展】
 ６月２３日㊍～30日㊍
 生涯学習センター
 男女共同参画の啓発、ハッピーパートナー企業や

男女共同参画推進団体の活動などに関するパネル
展示

男女共同参画週間

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和4年 6 月 1 日⑰ 広報しばた　　令和4年 6 月 1 日 ⑯

ハ
イ
キ
ン
グ
＆
登
山

「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」

バ
ト
ラ
ー
募
集

恋
か
ふ
ぇ
＆
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ

に
い
が
た
臨
時
窓
口

藤
塚
浜
海
岸
清
掃

▲申込み用

▲申込み用

▲申込み用

▲申込み用

人権啓発課男女共同参画推進係
（☎28-9630）

6
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」



15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

❶
7
月
4
日
㊊
、❷
7
月
21
日

㊍
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
2
時
～

4
時❶

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
職
業
適
性
検
査
を
行
い
ま
す

❶
10
人
、❷
8
人（
い
ず
れ
も

先
着
順
）

6
月
8
日
㊌
～

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、

土
・
日
曜
日
、祝
日
、第
2
金
曜
日

を
除
く
午
前
10
時
～
午
後
5
時
）

・
▼
7
月
6
日
㊌
…
涼
し
げ
な
花
！

寄
せ
植
え
教
室

▼
９
月
14
日
㊌
…
多
肉
植
物
の
育

て
方
教
室

▼
10
月
12
日
㊌
…
秋
の
花
で
つ
く

る
寄
せ
植
え
教
室

▼
令
和
5
年
３
月
８
日
㊌
…
春
の

の
建
設
整
備
）…
対
象
事
業
費
の

５
分
の
３
以
内（
上
限
１
５
０
０
万

円
）

▼
青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業

（
親
子
で
参
加
す
る
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、文
化
・
学

習
活
動
に
関
す
る
事
業
）…
３０
～

１
０
０
万
円

申
請
の
際
は
、事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い

※
助
成
の
可
否
は
同
セ
ン
タ
ー
で

決
定
さ
れ
ま
す

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
卒
業

見
込
み
の
者

❷
人
事
院
が
❶
に
準
ず
る
と
認
め

る
者

試
験
の
程
度
＝
高
校
卒
業
程
度

一
次
試
験
＝
9
月
4
日
㊐

6
月
20
日
㊊
～
29
日
㊌
に
、原

則
、人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
国
家

公
務
員
採
用
試
験
」で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込
み
が
で

き
な
い
場
合
は
、希
望
す
る
一
次

情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

　新発田の地場産品の魅力や品質・技術力の高さを広く
ＰＲするため、当市にふるさと納税をされた方へ贈呈す
るお礼品を募集しています。申請方法など詳しくは、募集
要項をご覧ください。募集要項は総務課にあるほか、市
ホームページでご覧いただけます。

【事業者の主な応募要件】
▼市内に事業拠点を有する法人・その他の団体・個人事
業主であること

▼お礼品の提供に関する問い合わせなどに、事業者の責
任で対応できること

【お礼品の主な応募要件】
▼市内で生産、製造、サービスなどがなされていること
▼食料加工品の場合は、原則、主たる原材料が市内産で
あること。または、加工などの工程のうち、主要な部分が
市内で行われていること

　詳しくは、市ホームページの「市有地売却情報」または財産管理課の
窓口で配布する説明書をご覧ください。
入札日＝7月19日㊋午後1時30分～

 ヨリネスしばた
 土・日曜日を除く6月22日㊌までの午

前8時30分～午後5時に、一般競争入札
参加申請書（添付書類を含む）を直接提出
してください（郵送不可）

※現況地目は全て宅地
※物件番号4-19は、建物付きの土地

ふるさとしばた応援寄附金のお礼品を公募しています

市有財産を売却します

芽
吹
き
の
苔
玉
教
室

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午加

治
川
地
区
公
民
館

新
潟
県
花
と
緑
の
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
中
野
繁
子
さ
ん

各
回
２
０
０
０
円（
初
回
に
申

し
込
み
分
を
集
め
ま
す
）

各
回
20
人（
先
着
順
）

筆
記
用
具
、移
植
ご
て
、手
袋
、

エ
プ
ロ
ン

6
月
10
日
㊎
以
降
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。2
回
目
以
降

は
、原
則
、各
回
開
催
日
の
1
週
間

前
ま
で
受
け
付
け
ま
す

加
治
川
地
区
公
民
館（
☎
33

‐２
４
３
３
）

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、宝
く
じ
を
財

源
に
地
域
活
動
へ
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

自
治
会
・
町
内
会
な
ど
、地
域

的
な
共
同
活
動
を
行
う
団
体
や
そ

の
連
合
体

助
成
内
容
・
助
成
額

▼
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
設

備
の
整
備
）…
１
０
０
～
２
５
０
万

円▼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事

業（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

７
月
15
日
㊎
ま
で

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
係（
☎
28‐

９
６
４
０
）

受
験
資
格

❶
令
和
4
年
4
月
1
日
現
在
で
、

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
し
て
3
年
を
経
過
し
て
い
な
い

者
及
び
、令
和
5
年
3
月
ま
で
に

試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税
局
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
…
人

事
院
人
材
局
試
験
課（
☎
03-

３
５

８
１-

５
３
１
１
）、そ
の
他
…
関
東

信
越
国
税
局
人
事
第
二
課（
☎
０
４

８-

６
０
０-

３
２
９
０
）

や
さ
し
い

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座

税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）

募
集

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和4年 6 月 1 日⑲ 広報しばた　　令和4年 6 月 1 日 ⑱

総務課ふるさと応援係
（ヨリネスしばた５階、☎２８‐９５４０）

物件
番号

最低入札
価格所在地 面積（㎡）

4-32

4-33

4-43

4-22

4-17

4-15

4-14

4-30

4-12

4-56

4-55

4-53

4-54

4-19

東新町1丁目162番6 外1筆

東新町1丁目131番3

舟入町3丁目590番1

緑町1丁目1596番8 外1筆

緑町3丁目1553番8

緑町3丁目1552番1

東新町2丁目84番12

東新町1丁目178番2 外1筆

豊町4丁目471番4

東新町2丁目198番14

東新町2丁目202番5 外1筆

城北町3丁目438番32 外5筆

城北町3丁目302番5 外6筆
土地：住田141番1

建物：住田141番地１

47.53

86.57

39.02

199.43

70.58

148.37

125.85

140.72

179.91

127.14

192.38

1148.67

1421.81
2766.27

388.29

35万円

76万円

9万円

468万円

80万円

387万円

349万円

106万円

674万円

378万円

523万円

2262万円

2004万円

518万円

財産管理課財産管理係（地域整備庁舎1階、☎２６-３７７４）

講
座
・
募
集

適
職
を
探
そ
う
！
一
般
職
業

適
性
検
査
G
A
T
B



情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

熱中症に
　　ご注意ください　

健康推進課地域保健第1係（☎28-9213）、
　 新発田地域広域消防本部警防課（☎22-9073）

【熱中症警戒アラート発表時の予防行動】
▼不要不急の外出は避け、昼夜を問わず、エアコンなどを使用し
ましょう
▼高齢者、子ども、障がい者などの熱中症リスクが高い方に声か
けをしましょう
▼こまめな水分補給や屋外で十分な距離を確保できる場合は、
適宜マスクを外すなど、ふだん以上に熱中症予防行動を実践しま
しょう
▼外での運動は、原則、中止・延期しましょう
▼暑さ指数（WBGT）を確認し、行動の目安にしましょう
※暑さ指数は、環境省熱中症予防情報サイトなどで確認できます

【いち早く情報を受け取るために】

　4月から、暑さへの「気づき」を呼びかけるため、「熱中症警戒アラート」による情
報発信が始まりました。熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高いと予想
される日の前日夕方または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。発表されてい

る日には、熱中症の予防行動を積極的にとりましょう。また、暑くなる前の今の時期から体を動かして汗をかく習慣を
身につけておくと、暑さに対抗でき、熱中症になりにくくなります。

5年後、10年後のために「元気アップ運動教室」　

市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
方

７
月
７
日
㊍
・
１４
日
㊍
・
21
日

㊍（
全
3
回
）。時
間
は
い
ず
れ
も

午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分（
午

後
1
時
15
分
受
付
開
始
）

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー正

し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

の
方
法
を
学
び
、実
践
し
ま
す

30
人（
先
着
順
）

歩
き
や
す
い
靴

6
月
8
日
㊌
午
前
9
時
～
7
月

5
日
㊋
午
後
5
時
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

2
係（
☎
28-

９
２
１
３
）

県
で
は
、主
食
・
主
菜
・
副
菜
を

そ
ろ
え
た
食
事
を
す
る
人
の
割
合

が
少
な
い
こ
と
か
ら
、健
康
に
配
慮

し
た
食
事
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

に
向
け
て
、下
記
の
マ
ー
ク
が
つ
い

紫
雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
、市

内
在
住
・
在
勤
の
方

7
月
18
日
㊗
午
前
8
時
30
分
～

紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

競
技
方
法
＝
9
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー（
前
半
4
ホ
ー
ル
ぺ
リ
ア
方

式
、年
齢
優
先
）

プ
レ
ー
料
金
は
1
万
２
２
８
０

円（
税
込
み
、食
事
券
付
き
）、参

加
費
は
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
１
０
０
０

円
、一
般
２
０
０
０
円

１
０
０
人（
先
着
順
）

6
月
8
日
㊌
～
7
月
５
日
㊋

に
、申
込
用
紙
を
紫
雲
ゴ
ル
フ
倶

楽
部
、中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
ま
た
は

ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
へ

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用

紙
は
、各
ゴ
ル
フ
場
に
あ
り
ま
す

紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部（
☎
41-

２
４
７
１
）

18
歳
以
上
の
方

7
月
3
日
㊐
・
17
日
㊐
、8
月

7
日
㊐
・
21
日
㊐（
全
4
回
）。時

間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～

正
午健

康
プ
ラ
ザ
し
う
ん
じ

心
身
の
疲
れ
を
や
わ
ら
げ
、健

や
か
な
状
態
に
整
え
ま
す

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
高

橋
麻
里
子
さ
ん

１
０
０
０
円（
全
4
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

20
人（
先
着
順
）

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
厚
手
の
バ

ス
タ
オ
ル

6
月
13
日
㊊
～
24
日
㊎

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎

41-

２
２
９
１
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費=

１
０
０
円

25
人（
先
着
順
）

６
月
２１
日
㊋
ま
で

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進

係（
☎
２８-

９
２
０
０
）

6
月
24
日
㊎
午
前
10
時
30
分
～

午
後
4
時
、25
日
㊏
午
前
10
時
～

午
後
3
時

工
房
＆
シ
ョ
ッ
プ
彩さ

い
こ
ろ頃（

大
栄

町
４
）「

さ
を
り
織
り
」作
品
の
展
示
・

販
売
・
織
り
体
験
。来
場
者
に
は
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す

同
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

０
３
１
５
）

7
月
2
日
㊏
午
前
9
時
～
11
時

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

内
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み
物

当
日
、体
調
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を

記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係（
☎
28-

９
６
６
０
）

た「
か
ら
だ
が
よ
ろ
こ
ぶ
デ
リ
」を

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
連
携
し
て

販
売
し
て
い
ま
す
。

６
月
の
食
育
月
間
を
機
会
に
、

毎
日
の
食
卓
に
か
ら
だ
が
よ
ろ
こ

ぶ
一
皿
を
足
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

販
売
店
一
覧
＝
イ
オ
ン
、ウ
オ
ロ
ク
、

原
信
な
ど

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０
彩

推
進
係（
☎
28-

９
２
１
４
）

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

な
ど
が
集
ま
り
、交
流
で
き
ま
す
。

今
月
は
、あ
や
め
を
テ
ー
マ
に
季
節

の
歌
や
踊
り
を
楽
し
み
ま
す
。ま

た
、認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
も
で

き
ま
す
。

６
月
２２
日
㊌
午
後
１
時
３０
分
～

３
時

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

紫
雲
寺
地
区

ヒ
ー
リ
ン
グ
ヨ
ガ
教
室

ま
ち
な
か
保
健
室
「
め
ざ
せ

ス
ッ
キ
リ
教
室
前
編（
7
月
）」

自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
新
発
田

展
示
販
売
会

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

紫
雲
寺
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

か
ら
だ
が
よ
ろ
こ
ぶ
デ
リ

～
県
民
の
健
康
を
応
援
！
～

広報しばた　　令和4年 6 月 1 日㉑ 広報しばた　　令和4年 6 月 1 日 ⑳

高齢福祉課介護予防係（☎28-9202）

　シニア世代を元気に過ごすために、今から生活の工夫
やふだんの生活の中での体の動かし方を学ぶ教室を開催
します。

 65歳以上の市民
※介護予防・生活支援サービス事業および介護保険サー
ビスを利用している方、医師から運動を止められている
方は対象外です

❶サン・ビレッジしばた、❷❹❺❻健康長寿アクティブ
交流センター、❸カルチャーセンター 

 各日程20人（先着順）
※市の「介護予防のための運動教室」を利用したことの
ない方を優先します

 運動・栄養・口腔などの虚弱（フレイル）予防に関する
講話、転倒予防などの運動、体力測定

 1000円（全10回分、初回に集めます）
 6月7日㊋～21日㊋に電話で申し込んでください

【しっかり運動コース（全10回）】

日程 時間
❺
❻

１８月１５日～１１月１４日の金曜日
１１月１１日～１３月１５日の水曜日

10：00～11：30
13：30～15：00

【ゆったり運動コース（全10回）】

日程 時間
❶
❷
❸
❹

１７月１５日～１９月１６日の火曜日
１９月１８日～１１月２４日の木曜日
１１月15日～１１月３１日の火曜日
１２月１１日～１２月１９日の木曜日

13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30

【熱中症警戒アラート メール配信サービスへの登録や
環境省LINE公式アカウントを友達追加しましょう】

▲メール配信 ▲環境省LINE

　同メール配信サービス（外部サイト）の登録や同省LINE公式アカウントを
友達追加すると、いち早く情報を受け取ることができます。熱中症警戒アラー
トが発表されていない日も、日頃から熱中症予防行動を心がけましょう。



情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

妊
産
婦
と
乳
幼
児
の
保
育
者

６
月
２３
日
㊍
午
前
9
時
30
分
～

11
時市

保
健
セ
ン
タ
ー（
本
町
4
）

子
育
て
・
身
体
・
栄
養
・
歯
科
に

つ
い
て
の
相
談

身
体
計
測
の
み
は
不
可
で
す

６
月
１６
日
㊍
～
２２
日
㊌

健
康
推
進
課
健
や
か
育
児

支
援
係（
☎
28-

９
２
１
１
）

幼
児（
保
護
者
同
伴
）～
小
学

生
６
月
２５
日
㊏
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分（
午
前
10
時
受
付
開
始
）

児
童
セ
ン
タ
ー

新
聞
紙
で
か
ぶ
と
や
刀
剣
を

作
っ
て
遊
び
ま
す

40
人（
先
着
順
。当
日
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
）

ハ
ン
カ
チ
、作
品
を
持
ち
帰
る

袋
児
童
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

０
８
９

７
、月
曜
日
・
第
３
日
曜
日
は
休
館

日
）同

セ
ン
タ
ー
は
、子
育
て
を
お
手

伝
い
す
る「
提
供
会
員
」と
手
伝
っ

て
ほ
し
い「
依
頼
会
員
」に
よ
る
、

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
す
。活

動
に
興
味
が
あ
る
方
は
、気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

同
セ
ン
タ
ー（
こ
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
内
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

2
階
、☎
24-

１
９
３
７
）

【
提
供
会
員
募
集
】

心
身
と
も
に
健
康
で
、子
ど
も

が
好
き
な
方
。資
格
・
経
験
は
問
い

ま
せ
ん
が
、講
習
の
受
講
が
必
要
で

す
子
ど
も
の
一
時
預
か
り
、幼
稚

園
・
保
育
園
・
学
校
へ
の
送
迎
、産

前
産
後
の
家
事
援
助
な
ど

活
動
報
酬
＝
午
前
7
時
～
午
後
7

時
は
1
時
間
７
０
０
円
、そ
れ
以
外

の
時
間
帯
は
1
時
間
９
０
０
円

【
講
習
会
】

同
セ
ン
タ
ー
提
供
・
依
頼
会
員
、

子
育
て
援
助
に
興
味
が
あ
る
方

７
月
２１
日
㊍
午
前
10
時
～
11
時

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ーア

レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
お
子

さ
ん
の
栄
養
や
親
子
で
楽
し
く
作

れ
る
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
な
ど
を
テ
ー

マ
と
し
た
講
義

20
人（
先
着
順
）

7
月
1
日
㊎
ま
で

こ
ど
も

子
育
て
・
教
育

妊
産
婦
・
育
児
相
談
会

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
」

提
供
会
員
募
集
・
講
習
会

わ
く
わ
く
☆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

広報しばた　　令和4年 6 月 1 日㉓ 広報しばた　　令和4年 6 月 1 日 ㉒

インゲンと玉ねぎの
もちもちチヂミ

インゲン…………………８本
玉ねぎ……………中１/４個
ツナ缶………………大さじ２
桜エビ………………大さじ１
小麦粉……………１/２カップ

片栗粉………………大さじ２
水………………1/2カップ
ごま油………………小さじ１
≪タレ≫
ポン酢しょうゆ……大さじ１

材料（2人分）

1人当たりエネルギー
286kcal　塩分0.9g（タレ含む）

❶ インゲンは２～３㎝の長さに切る。玉ねぎは薄切りにする
❷ ボウルに小麦粉、片栗粉、水を入れ、混ぜたのち、❶、水気を
切ったツナ缶、桜エビを入れ、よく混ぜる
❸ フライパンにごま油を入れて中火で熱し、❷を流し入れ、焼く。
生地がパリッとして焼き色がついたら、裏面も同様に焼く
❹ 食べやすい大きさに切り分け、皿に盛る。お好みでポン酢しょ
うゆをつける

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

作ってみよう！

毎月19日は「食育の日」
6月は食育月間

問合せ先＝健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）
食育とは？
　さまざまな経験を通じて「食」に関する知識と、バランスの良い「食」を選ぶ力
を身につけ、健全な食生活を送ることができる力を育むことです。

「朝ごはん」を食べよう!!
　「市民健康栄養実態調査」では、約2割の人が朝ごはんを食べていないという
結果でした。また、朝ごはんを食べない人は、肥満につながりやすいことも分かり
ました。「食育月間」や「食育の日」をきっかけに、朝ごはんの大切さを意識し、地
場産野菜や旬の食材を味わうなど、食育を実践しましょう！

しばたの
食のヒーロー
100彩レッド

しばたの
運動のヒーロー
100彩ブルー

しばたの
健康管理のヒーロー
100彩イエロー

し 塩は控えめに バランス食と たっぷり野菜で、
めざせ100彩！

ば た
旬の食材のおいしさを生か
して調味料は控えめに！

主食・主菜・副菜を
そろえよう！ 毎食、野菜料理を

1皿以上食べよう！

新発田の旬の野菜をたっぷり使った適塩ヘルシーレシピを公開中！
市公式c

ク ッ ク パ ッ ド

ookpad「新発田市１００彩食堂」

▲

五十公野公園で
元気に遊ぶキッズを
撮影しました

小池望
の の

叶ちゃん（6 歳）・虹
に こ

心ちゃん（2 歳）若月 悠
ゆ う ま

真くん（2 歳）



新
発
田
諏
訪
神
社
境
内
の「
御お

ん

柱ば
し
ら」建
て
替
え
に
伴
い
、6
年
に
1

度
、市
民
参
加
型
の
式
年
祭
と
し
て

実
施
さ
れ
、今
回
で
4
回
目
と
な
る

新
発
田
御お

ん
ば
し
ら
さ
い

柱
祭
。同
実
行
委
員
会
委

員
長
を
務
め
る
佐
久
間
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

―
御
柱
祭
が
始
ま
っ
た
経
緯
は
？

新
発
田
諏
訪
神
社
は
、
平
成
13

年
の
火
災
で
全
焼
し
、平
成
16
年
に

再
建
さ
れ
ま
し
た
。偶
然
に
も
、こ

の
年
は
長
野
県
に
あ
る
諏
訪
大
社
の

２
０
０
回
目
の
御
柱
祭
と
重
な
っ
た
た

め
、御
柱
の
拝
受
を
お
願
い
し
た
と
こ

ろ
、快
諾
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
時

に
、諏
訪
大
社
に
倣な

ら
い
、新
発
田
御
柱

祭
と
し
て
開
催
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

―
開
催
に
あ
た
り
苦
労
し
た
点
は
？

コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
、行
事
が
軒
並
み

縮
小
・
中
止
と
な
る
中
で
、い
か
に
し

て
実
施
す
る
か
苦
慮
し
ま
し
た
。長
野

県
外
で
、諏
訪
大
社
か
ら
御
柱
を
拝

受
し
て
い
る
地
域
は
少
な
い
た
め
、御

柱
祭
は
大
変
貴
重
な
機
会
で
す
。皆

様
と
い
っ
し
ょ
に
お
迎
え
す
る
た
め
に

も
、従
来
ど
お
り
と
は
い
か
な
い
中
で
、

「
伝
統
」と
し
て
残
し
て
い
く
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
実
行
委
員

会
で
何
度
も
協
議
し
、今
回
の
開
催
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

―
見
ど
こ
ろ
は
？

御
柱
祭
で
は
、長
さ
12ｍ
も
あ
る

御
柱
を
、新
発
田
城
址
公
園
を
出
発

し
、諏
訪
神
社
境
内
ま
で
お
曳ひ

き
し
ま

す
。道
中
、要
所
で
町
内
に
よ
る
木き

遣や

り
の
交
換
が
行
わ
れ
、清
水
園
近
く
の

武
者
溜だ

ま

り
交
差
点
で
は
、各
種
団
体

に
よ
る
演
舞
・
演
奏
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、諏
訪
神
社
境
内
で
は
、

餅
ま
き
や
、建た

て
お
ん
ば
し
ら

御
柱
に
合
わ
せ
て
和
太

鼓
の
演
奏
が
行
わ
れ
る
な
ど
、参
加
す

る
皆
様
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

計
画
し
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
御
柱
祭
へ
の
思
い
は
？

諏
訪
大
社
か
ら
御
柱
を
拝
受
す
る

の
も
今
回
で
4
回
目
と
な
り
、と
て
も

光
栄
に
思
っ
て
い
ま
す
。諏
訪
の
皆
様

の
熱
い
思
い
を
引
き
継
ぎ
、長
く
地
域

に
誇
れ
る
御
柱
祭
に
し
て
い
く
た
め
に

アサテラの会
 ６月１９日㊐午前８時～９時  瑞泉寺

（松岡）  すがすがしい朝のお寺で永
平寺のお話を聞きます  同会 斉藤（タ
イコヤ内、☎26-6269）

　このコーナーでは、市内で活動する団体な
どのクチコミ情報を掲載しています。掲載の
申込みは、みらい創造課広報広聴係 ( ヨリネ
スしばた 5 階 ) まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

市民の

広場

その他広報しばた 原稿締切日
8月 1日号 6月22日㊌

8月18日号
9月 1日号

7月 8日㊎
7月22日㊎

情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

令
和
４
年
新
発
田
御お

ん
ば
し
ら
さ
い

柱
祭
実
行
委
員
会

「市民の広場」の原稿
は、上記の締切日までに
提出をお願いします。

も
、多
く
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
け

る
よ
う
、今
後
も
精
一
杯
継
続
し
て

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。御
柱
祭
を
通
じ
て
、新
発
田
の
皆

様
に
活
気
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
誠

心
誠
意
務
め
ま
す
。

「
御
柱
祭
で
新
発
田
を
も
っ
と
元

気
に
明
る
く
し
た
い
」と
語
る
佐
久

間
さ
ん
。6
年
に
1
度
の
貴
重
な
機

会
に
、皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
新
発
田
御
柱
祭
】

6
月
12
日
㊐

❶
曳ひ

き
お
ん
ば
し
ら
さ
い

御
柱
祭
…
午
前
8
時
15
分
～

❷
建た

て
お
ん
ば
し
ら
さ
い

御
柱
祭
…
午
後
1
時
～

❶
新
発
田
城
址
公
園
～
諏
訪
神

社
、❷
諏
訪
神
社

御
柱
祭
事
務
局（
諏
訪
神
社
内
、

☎
22-

２
３
３
９
）

広報しばた　　令和4年 6 月 1 日㉕ 広報しばた　　令和4年 6 月 1 日 ㉔

妊娠・出産に伴う助成制度をご利用ください
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

申請書などを直接提出してください。申請書は健康推
進課にあるほか、市ホームページでダウンロードできます

健康推進課健やか育児支援係（ヨリネスしばた2階、
☎28-９２１１）

【不妊治療費・不育症治療費の助成】
市内在住の夫婦で、市税の滞納がなく、医師が認める

不妊治療または不育症治療を受けた方
申請日の前1年以内（ただし、転入の方は転入日以

降）の不妊治療または不育症治療にかかった❶❷の費用
を助成します
❶治療検査及び診療に係る保険診療費の一部負担金
❷保険適用外医療費の自己負担分
助成額＝❶❷の合計額の2分の１

※1年度につき1回、10万円を限度に通算5年間助成し
ます

【第3子以降出産費の助成】
出産日以前から市内在住の方で出産児を含む18歳

以下の子どもを3人以上養育し、生計をともにしている
方
助成額＝出産費の金額から出産育児一時金などを控除し
た金額（上限15万円）

出産日から1年以内に申請してく
ださい

月
曜
日
を
除
く
7
月
2
日
㊏
～

18
日
㊗
の
午
前
9
時
～
午
後
9
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

全
国
で
使
用
す
る
予
定
の
小
・

中
学
校
、高
校
な
ど
の
教
科
書
の

展
示新

発
田
教
科
書
セ
ン
タ
ー（
学

校
教
育
課
内
、☎
22-

９
５
３
２
）

「
深
め
よ
う
絆
に
い
が
た
県
民

会
議
」で
は
、学
校
、家
庭
、地
域

が
連
携
し
て
、い
じ
め
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
の
未
然
防
止
と
解
消

に
取
り
組
む「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

県
民
運
動
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

社
会
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守

り
、い
じ
め
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

深
め
よ
う
絆
に
い
が
た
県
民

会
議
事
務
局（
☎
０
２
５-

２
８
０-

５
７
９
３
）

令
和
5
年
度
に
使
用
す
る

教
科
書
の
展
示

6
月
は「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ

ロ
強
調
月
間
」

「広報しばた」に有料広告を掲載しませんか

　広告を掲載して、お店や会社などをPRしません
か。申込方法など、詳しくはお問い合わせいただく
か、市ホームページをご覧ください。
募集枠数＝１号につき、原則1種４枠、２種２枠、３種
１枠（申込み多数の場合は抽選）
申込締切＝掲載希望号の３号前の「広報しばた」発
行日まで

 みらい創造課広報広聴係（ヨリネスしばた５階、☎28-9532）

区分

縦6ｃｍ×横9ｃｍ1種

縦6ｃｍ×横18ｃｍ2種

縦26ｃｍ×横18ｃｍ3種

大きさ 掲載号 色 掲載料（1回）
17，000円
15，000円
34,000円
30,000円

150,000円

フルカラー
2色
フルカラー
2色
フルカラー

毎月1日号
毎月15日号
毎月1日号
毎月15日号
毎月1日号

諏
訪
の
魂
を
引
き
継
ぎ
、

新
発
田
に
活
気
を

届
け
ま
す

佐
久
間
大
輔
大
輔
大
輔
さん

委
員
長

多くの方が参加した前回の様子。
熱い思いが伝わってきます。

新発田
市役所

●

新発田
城址公園
●

諏訪神社

●
清水園

●下町交番

新
発
田
駅

到着
セレモニー

出発
セレモニー

▲曳御柱祭ルート

武者溜まり
セレモニー



「広報しばた」は環境に
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【有料広告】

広報しばた　　令和4年 6 月 1 日 ㉖




