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こんな悩みはありませんか？

咳がでたり、
動機や息苦しさを感じる･･･

体がだるくて頭が痛い
ふわふわしためまいがする･･･

味覚や嗅覚がおかしい
目がぐるぐる回るめまいがする･･･

毛が抜けたり、
皮膚に異常がある･･･

よく眠れず、
気分が落ち込む･･･

新型コロナウイルス感染後の罹患後症状は、症状が
多岐にわたり、また同時に複数の症状が現れる場合も
あります。



罹患後症状かなと思ったら

まずは近隣の医療機関
（かかりつけ医）を
受診してください

罹患後症状は症状が多岐にわたり、受
診科を特定するのが難しい場合がありま
す。
また、お住まいの周辺の医療機関が限

られている場合もあるかと思います。

罹患後症状かなと思ったら、まずは受
診科を問わず、かかりつけのお医者さん
にご相談ください。

受診科の選択肢がある場合

お近くに様々な診療科があり、受診先にお困りの
場合は、チェックシートを参考に、該当の医療機関
を受診してください。

次のページへ



STEP1 新型コロナの検査日・陽性判明日・療養終了日を確認

チェックシート監修：新潟大学医歯学総合病院 呼吸器・感染症内科

検査日（検体採取日） 令和 年 月 日

陽性判明日 令和 年 月 日

療養終了日（行動制限解除日） 令和 年 月 日

もっとも気になる症状 受診すべき診療科

息苦しさ、咳、動悸 → 内科

倦怠感、頭痛、体がふわふわするめまい → 内科

嗅覚・味覚障害、目がぐるぐる回るめまい → 耳鼻咽喉科

脱毛、その他の皮膚症状 → 皮膚科

不眠、気分の落ち込み、思考力の低下 → 精神科、心療内科

https://qq.niigata-iyaku.jp/

STEP2 もっとも気になる症状から、受診すべき診療科を特定する

新型コロナ罹患後症状 受診チェックシート

STEP3 近隣の医療機関から受診先を探す

医療機関を

探すには？


