
城下町新発田まつり
みんなで夏の思い出をつくろう！

に参加しませんか
 令和元年に参加した団体には、申込書を郵送します。新たに参加を希望する

団体は、申込書などの提出が必要なため、各問合せ先へお早めにご連絡ください

広報しばた　　令和4年 7 月 1 日 ⑩

【金魚台輪地域廻り】
募集団体＝金魚台輪及び神

み こ し
輿を運行できる団体

 8月20日㊏～29日㊊（予定）
 参加各町内など

 観光振興課観光振興係（☎28-9960）

【しばたっ子の祭典】
募集団体＝マーチングバンドや太鼓など、
中学生以下の出演者で構成される団体

 8月27日㊏午後2時～4時30分（予定）
 ヨリネスしばた札の辻広場

 観光振興課観光振興係（☎28-9960）

 市内の自治会、町内会、学校及び公益活動を行う団体
 新規に製作する金魚台輪の材料費やそのほかの必要経費を補助

します（食糧費・人件費を除く）。業者が製作したものを購入する場
合は対象外です
補助額＝１団体につき上限2万5000円

 7月11日㊊までに、申請書を直接またはファックスで提出してく
ださい。申請書は、市観光情報センター（イクネスしばたM

ミ ン ト

INTO館
内）にあるほか、市ホームページでダウンロードできます

 観光振興課観光振興係（イクネスしばたMINTO館内、☎28-
9960、FAX26-8585）

【民踊流し】
募集団体＝民踊団体

 8月27日㊏午後6時55分～8時30分（予定）
 本町交差点～石川小路交差点

 （一社）新発田市観光協会（☎26-6789）

【まつりパレード】
募集団体＝大型の金魚台輪を製作し、運行できる企業や団
体。または、山

だ し
車やパフォーマンスなどの出し物で参加でき

る企業や団体（山車などの大きさに制限があります）
 8月28日㊐午後6時30分～9時（予定）

コース＝本町交差点～下町交差点
 新発田商工会議所（☎22-2757）

参加される場合は、各行事の感染予防対策にご協力ください

金魚台輪の新規製作を支援します

3年ぶりに
開催！

情報ピックアッ プ
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広報しばた　　令和4年 7 月 1 日⑪

　藤塚浜海水浴場は、市内唯一の海水
浴場です。駐車場が広いことや、海から
浜茶屋が近く、すぐに休憩ができ、監視
員が常駐しているため、安全に遊ぶこ
とができます。ルールを守り、藤塚浜で
楽しい夏を満喫してください。
開設期間＝7月16日㊏～8月21日㊐

　開設期間中、遊泳の可否を伝える
旗を安全サービスセンター屋上に掲
げるので、ご確認ください。

 新発田市海水浴場安全対策協議会（観光振興課内、☎28-9960）

準備運動は
念入りに

体調不良のときは泳がない

離岸流とは、波で打ち寄せられた海水が
沖へ戻る早い流れです

【離岸流からの脱出方法】
❶ 砂浜と平行に泳いで離岸流から脱出する　❷ 脱出できたら砂浜に向かって泳ぐ

お酒を飲んだら
泳がない

子どもから絶対に
目を離さない

海が荒れているときは
泳がない

遊泳区域外では泳がない

【白旗】
遊泳可

【紅白旗】
遊泳注意

【赤旗】
遊泳不可

藤塚浜海水浴場を開設します

注意事項を守って安全に海水浴を楽しみましょう！　

▼発熱、咳、のどの痛みなどの風邪の症状がある、だるさや息苦しさがある
などの場合は利用を控えましょう
▼他の利用者と一定の間隔をとりましょう
▼手洗いをこまめに行い、帰宅前にはシャワーを浴びましょう

新型コロナウイルス
感染症対策は万全に！

地元の海で夏を満喫！

離岸流に注意！

　離岸流はどこの海でも発生する可能性があり、速さは秒速
２mになるところもあるため、逆らって泳ぐことは難しいとい
われます。万が一、離岸流に巻き込まれた際に備え、脱出方法
を確認しておきましょう。

《ポイント》・離岸流から脱出するまで砂浜に向かって泳がない　・泳ぎに自信がない場合は、浮くことに専念する

「安全祈願祭」
 7月15日㊎午前10時30分～
 藤塚浜海水浴場
 （一社）新発田市観光協会（☎26-6789）

地元の子どもたちも参加します！（雨天中止）
藤塚浜大漁太鼓…藤塚小学校5・6年生が披露します
樽
た る み こ し

神輿…藤塚浜保育園の年中・年長児が担ぎます
稚魚放流…藤塚小学校5・6年生がヒラメの稚魚を放流します

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

❶

❶

❷

❷
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広報しばた　　令和4年 7 月 1 日 ⑫

人事課人事係（ヨリネスしばた5階、〒957-8686 住所記載不要、☎28-9520）

同センター（☎22-8586）

東豊コミュニティ防災センターがオープンお知らせ

令和5年４月採用 市職員採用試験【後期試験】お知らせ

　7月1日㊎に同センターがオープンしました。マンホールトイレや防災倉庫を設置するなど、災害
時の一時避難施設としての機能を有しています。他のコミュニティセンターと同様に、多目的ホール
や研修室などもありますので、さまざまな地域活動の拠点として、幅広くご利用ください。

　詳しくは、受験案内または市ホームページをご覧くだ
さい。受験案内などは、ヨリネスしばた１階総合案内、人
事課及び各支所にあるほか、市ホームページでダウン
ロードできます。
試験内容＝1次試験（筆記試験、適性検査、面接など）
※職種によって異なります

※前期試験で実施した事務職の大学卒業程度・短大卒業程度区分を合わせて10人程度です

 郵送の場合は8月16日㊋（消印有効）まで、持参の
場合は、土・日曜日、祝日を除く8月19日㊎午後5時15
分までに、申込書を提出してください
※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、可能
な限り郵送で申し込んでください

所在地＝豊町4丁目8-30
開館時間＝午前9時～午後9時30分
休館日＝日曜日、祝日、8月13日～16日、12月29日～1月3日

情報ピックアッ プ

職種・区分 採用人数 試験日・会場受験資格

社会人
経験者

事
務
職 高校卒業

程度

障がい者

保健師

土木技師

建築技師

昭和62年4月2日から平成6年4月1日までに生まれ、高等学校以上
を卒業し、民間企業等での勤務経験年数（令和4年6月30日時点）を
高校卒で8年以上、短大卒で6年以上、大学卒で4年以上有する方

平成15年4月2日～平成17年4月1日に生まれ、最終学歴が高等学
校卒業(見込み含む)の方

昭和57年4月2日以降に生まれ、短大・高等専門学校・専門学校（2
年制以上）以上を卒業（見込み含む）し、保健師の資格を有する方（令
和4年度国家試験で取得見込み含む）

昭和62年4月2日から平成17年4月1日に生まれ、高等学校以上を
卒業（見込み含む）の方（土木専門科目履修の要件あり）

昭和62年4月2日から平成17年4月1日に生まれ、高等学校以上を
卒業（見込み含む）の方（建築専門科目履修の要件あり）

昭和47年4月2日～平成17年4月1日に生まれ、身体障害者手帳、療
育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付を受けている方

▼9月17日㊏
▼ヨリネスしばた及
び健康長寿アクテ
ィブ交流センター

▼9月18日㊐
▼生涯学習センター

若干名
（※）

2人
程度

2人
程度

1人
程度
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ト
イ
レ
の
洋
式
化
工
事
に
伴
い
、

8
月
12
日
㊎
ま
で
休
館
し
ま
す
。ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

休
館
期
間
中
も
、施
設
予
約
の

受
付
、本
の
返
却
、予
約
本
の
受

付
・
貸
出
、周
辺
体
育
施
設
の
予
約

受
付
・
貸
出
は
、通
常
通
り
行
い
ま

す 

豊
浦
地
区
公
民
館（
☎
22-

２
０

８
１
）

　
現
状
を
把
握
し
、今
後
の
施
策

に
役
立
て
る
た
め
、同
調
査（
ア
ン

ケ
ー
ト
）を
実
施
し
ま
す
。ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

 

無
作
為
で
抽
出
し
た
15
歳
以
上

の
市
民
２
１
０
０
人

発
送
時
期
＝
7
月
中
旬

回
答
期
限
＝
8
月
12
日
㊎

 

人
権
啓
発
課
人
権
啓
発
係
・
男

女
共
同
参
画
係（
☎
28-

９
６
３
０
）

　
全
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
、罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
改

善
や
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

力
を
合
わ
せ
て
犯
罪
や
非
行
の
な

い
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
を
築

く
全
国
的
な
取
組
で
す
。

　
地
域
に
根
ざ
し
、広
く
住
民
の

理
解
と
共
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
な

活
動
を
県
内
各
地
で
行
い
ま
す
。ご

支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

社
会
福
祉
課
庶
務
住
宅
係（
☎

28-

９
２
２
０
）

　
県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、市
町
村
の
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。宝
く
じ
は
県
内
で
買
い
ま

し
ょ
う
！

発
売
期
間
＝
７
月
５
日
㊋
～
８
月

５
日
㊎

 

新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会（
０

２
５-

２
８
４-

３
４
３
４
）

　
一
般
遊
漁
者
は
、加
治
川
漁
業

協
同
組
合
ま
た
は
取
扱
店
で
遊
漁

券
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

同
組
合
員
以
外
は
、投
網
漁
は
禁

止
で
す
。

解
禁
期
間
＝
7
月
15
日
㊎
～
11
月

30
日
㊌（
10
月
1
日
㊏
～
7
日
㊎

は
禁
漁
）

※
組
合
員
の
投
網
漁
は
、小
戸
橋

上
流
は
８
月
18
日
㊍
か
ら
、夜
間

の
漁
は
9
月
1
日
㊍
か
ら

 

加
治
川
流
域

 

年
券
８
０
０
０
円（
税
込
み
）、

日
券
２
０
０
０
円（
税
込
み
）

 

加
治
川
漁
業
協
同
組
合（
農
林

水
産
課
内
、☎
33-

３
１
０
８
）

 

7
月
27
日
㊌
午
後
2
時
～
4
時

 

地
域
整
備
庁
舎

 

屋
外
広
告
物
、建
築
物
の
屋

根
・
外
壁
な
ど
の
形
態
意
匠
、色
彩

に
関
す
る
相
談

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

 

7
月
20
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

 

建
築
課
景
観
行
政
係（
☎
26-

３
５
５
７
）

時
間
＝
午
前
9
時
～
午
後
5
時

 

令
和
5
年
3
月
末
ま
で
、無
料

展
示
が
で
き
ま
す
。ま
た
、10
月
～

令
和
5
年
3
月
末
ま
で
の
展
示
作

品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

３
０
３
０
）

【
デ
ジ
タ
ル
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
し
ば
た

創
立
記
念
展
】

 

7
月
15
日
㊎
～
18
日
㊗（
最
終

日
は
午
後
3
時
ま
で
）

 

7
月
18
日
㊗
午
前
10
時
～（
吹

替
版
）、午
後
2
時
～（
字
幕
版
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
キ
ャ
ッ
ツ
」

 

世
界
中
で
愛
さ
れ
る
名
作
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
の
実
写
映
画
化
作
品

 

各
回
30
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集
・
寄
附

7月15日㊎ 8月 1日㊊ 8月18日㊍今後の「広報しばた」発行日

感
染
予
防
対
策
の
お
願
い

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

場
合
は
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。一
人
一

人
の
感
染
予
防
が
皆
様
の
安

心
・
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、感
染
拡
大
予
防
の
た

め
、掲
載
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

人
権
問
題
お
よ
び

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

市
民
意
識
調
査

お
知
ら
せ

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
強
調
月
間
」「
再
犯

防
止
啓
発
月
間
」で
す

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

発
売
！

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談

加
治
川
の
あ
ゆ
漁
解
禁

7
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー 

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ

リ
ー
展
示

イ
ベ
ン
ト

広報しばた　　令和4年 7 月 1 日⑬

豊
浦
地
区
公
民
館
休
館
の

お
知
ら
せ
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情 報 掲 示 板

広報しばた　　令和4年 7 月 1 日 ⑭

お得！なマイナポイント
　「マイナンバーカードを健康保険証として利用する申込
み」や「公金受取口座の登録」をすることにより、それぞ
れ7500円相当のマイナポイントが付与されます。スマー
トフォンやパソコン、市民生活課及び各支所の窓口でも申
し込むことができます。お気軽にお問い合わせください。
※すでに健康保険証としての利用申込みや公金口座登録
を済ませている方でも、マイナポイント付与の手続きが必
要です

ますます便利！
　マイナンバーカードを利用してコンビニなどで取得でき
る各種証明書（住民票の写し、印鑑登録証明書、所得証
明書、戸籍証明書など）に加えて、今後、「コロナワクチン
接種証明書」が取得できるようになる予定です。詳細な
時期は、決まりしだい市ホームページや広報でお知らせし
ます。全国の対象コンビニで、夜間や休日でも取得できま
すので、ぜひご利用ください。

お得で便利なマイナンバーカードで
マイナポイントを受け取ろう～第２弾～

 市民生活課（☎28-9100）

　マイナンバーカードを健康保険証として利用する申込みや
公金受取口座の登録によるマイナポイントの付与を開始しま
した。この機会に同カードを作りませんか。

【
有
料
広
告
】

 
7
月
23
日
㊏
・
24
日
㊐
の
午
前

11
時
30
分
～
午
後
1
時

 

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー（
米

倉
）

 

１
５
０
０
円

 

各
日
15
人（
先
着
順
）

 

7
月
13
日
㊌
～
21
日
㊍

 

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
28-

５
０
１
７
、午
前
9
時
～

午
後
4
時
、7
月
18
日
㊗
は
開
館

し
、19
日
㊋
は
休
館
）

 

8
月
6
日
㊏
午
後
2
時
～
3
時

30
分

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

作
家
で
新
潟
清
酒
名
誉
大
使
の

石
坂
智
惠
美
さ
ん
に
よ
る
新
潟
・

新
発
田
の「
食
」に
ま
つ
わ
る
講

話
、落
語
家
の
立た

て
か
わ川
ら
く
ま
ん
さ
ん

に
よ
る
、食
べ
物
が
出
て
く
る
落
語

 

５０
人（
抽
選
）

※
抽
選
結
果
は
当
選
者
に
の
み
、

7
月
22
日
㊎
頃
に
郵
送
で
お
知
ら

せ
し
ま
す

 

7
月
18
日
㊗
ま
で
に
イ
ク
ネ
ス

し
ば
た
1
階
総
合
案
内
に
直
接
ま

た
は
下
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
一
度
に
2
人
ま
で
申
し
込
み
で

き
ま
す

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

　
詳
し
く
は
、長
岡
工
業
高
等
専

門
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 
中
学
生
と
保
護
者

 

8
月
11
日
㊗
・
12
日
㊎
の
午
後

１
時
～
４
時

 

同
校（
長
岡
市
西
片
貝
町
）

 

体
験
学
習
、施
設
見
学
な
ど

 

各
日
４
４
０
組（
先
着
順
）

 

７
月
19
日
㊋
～
22
日
㊎

 

同
校
総
務
課（
☎
０
２
５
８

-

34-

９
３
１
７
）

　
弥
生
時
代
の
葬
送
儀
礼
を
考
え

る
上
で
の
重
要
な
資
料
と
し
て
重

要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
、菅

谷
地
区
に
あ
る
同
遺
跡
か
ら
の
出

土
品
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

お
話
と
落
語
で
綴つ

づ

る
食
文
化

県
立
歴
史
博
物
館「
重
要
文

化
財
村
尻
遺
跡
出
土
品
」

長
岡
高
専
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
２
０
２
２

▲申込み用▲ホーム
ページ

涼
風
天
ぷ
ら
そ
ば
を

味
わ
う
会
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※試食は行わず、全て持ち帰りとなります

 7月18日㊗までに、次のいずれかの方法で住所、氏名
（ふりがな）、年代、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名（ふり
がな）、年代もお知らせください
▼はがき（必着）…〒957-0055 諏訪町1-2-12 新
発田駅前複合施設企画総務係宛て
▼1階総合案内で直接
▼イクネスしばたまたは市ホームページの
電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となりま
す。抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせします

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

イクネスしばたキッチンスタジオ
8月の料理教室

▲申込み用

※写真はイメージです

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和4年 7 月 1 日⑮

【手作りピザを作ろう！】
 小学４～６年生

※保護者は参加できません
 8月7日㊐午前10時～午後０時

30分
メニュー＝生地から作る夏野菜ピザ

 新潟調理師専門学校の吉田奈美さん
 1000円（容器代含む）　　  12人（抽選）

【お酒＆ご飯に合う！ 手軽でおいしい和食】
 8月27日㊏午前10時～午後０時30分

メニュー＝北越後パイオニアポークの柚子こしょう炒め、
ズッキーニのツナマヨチーズボート焼き、
叩き胡瓜の香り和え

 新潟調理師専門学校の仁科誉
たかひろ

広さん
 1200円（容器代含む）
 12人（抽選）

 

7
月
16
日
㊏
～
8
月
28
日
㊐
の

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時（
観

覧
券
の
販
売
は
午
後
4
時
30
分
ま

で
） 

同
博
物
館（
長
岡
市
関
原
町
）

休
館
日
＝
月
曜
日（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
が
休
館
。8
月
1
日
㊊
は

開
館
）

 

一
般
５
２
０
円（
４
１
０
円
）、

高
校
・
大
学
生
２
０
０
円（
１
６
０

円
）、中
学
生
以
下
無
料

※
カ
ッ
コ
内
は
20
人
以
上
の
団
体

料
金

 

同
博
物
館（
☎
０
２
５
８-

47-

６
１
３
０
）

　
対
象
な
ど
、詳
し
く
は
新
潟
県

下
水
道
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、受
験

要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。受
験
要
領

と
申
込
用
紙
は
、市
下
水
道
課
に

あ
り
ま
す
。

 

❶
認
定
試
験
講
習
会
…
9
月
29

日
㊍
、❷
認
定
試
験
…
11
月
20
日

㊐ 

❶
新
潟
県
建
設
会
館（
新
潟
市

中
央
区
新
光
町
）、❷
新
潟
県
建
設

会
館
、亀
田
市
民
会
館（
新
潟
市
江

南
区
船
戸
山
） 

 

❶
５
５
０
０
円
、❷
３
５
０
０
円

 

7
月
21
日
㊍
ま
で
に
、申
込
用

紙
を
市
下
水
道
課
へ
直
接
提
出
し

て
く
だ
さ
い

 

下
水
道
課
普
及
管
理
係（
水

道
局
庁
舎
内
、☎
23-

７
２
８
４
）、

（
公
財
）新
潟
県
下
水
道
公
社（
☎

０
２
５-

２
７
１-

１
１
５
１
）

採
用
職
種
＝
消
防
士（
公
安
職
）

採
用
人
数
＝
若
干
名

採
用
日
＝
令
和
5
年
4
月
1
日

受
験
資
格
＝
平
成
10
年
4
月
2

日
～
平
成
17
年
4
月
1
日
に
生
ま

れ
、高
等
学
校
卒
業（
見
込
み
含

む
）程
度
以
上
の
方

一
次
試
験
＝
❶
筆
記
試
験
な
ど
…

9
月
18
日
㊐
、❷
体
力
試
験
…
9

月
19
日
㊗

試
験
会
場
＝
❶
敬
和
学
園
大
学

（
富
塚
）、❷
同
消
防
本
部

 

7
月
6
日
㊌
～
27
日
㊌
に
、受

験
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送（
消

印
有
効
）で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
験
用
紙
は
、同
消
防
本
部
、管
内

の
各
消
防
署
な
ど
に
あ
る
ほ
か
、

同
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

同
消
防
本
部
総
務
課（
新
栄

町
１
、☎
22-

３
７
８
９
）

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部 

消
防
職
員
募
集

講
座
・
募
集

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者 

認
定
試
験
講
習
会
・

認
定
試
験
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情 報 掲 示 板

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

 概ね２０～30代の独身の方
 ８月７日㊐午前11時30分～午後3時
 ロイヤル胎内パークホテル（胎内市夏井）
 3000円
 男女各２０人（先着順）　　
 ７月８日㊎～８月１日㊊に（株）トアイリンクスムルーブ

事務局に電話（☎025-290-7606、午前9時～午後6

時）または、同社のホームページで申し込
んでください
※8月2日㊋以降の取消にはキャンセル料
がかかります

 感染症対策のため、アクリルパネルの
設置や入場時の検温を実施します

エフエムしばた 海
か い つ

津ゆうこの
コミュニケーションセミナー and テーブルマナー講座

新発田市・胎内市・聖籠町 定住自立圏婚活支援事業

 みらい創造課ライフデザイン係（☎２８－９５３１）

　いつか来る特別な日のために、ランチでコース料理を食べながら、テーブルマナーや所
作について学びます。また、エフエムしばたでパーソナリティーを務める海津ゆうこさんを
講師に迎え、コミュニケーションの重要性や、男女間で発生する言葉の受け取り方や感じ方
の違いを理解して、気持ちや言葉を上手に伝えるためのヒントを学びます。

▲海津ゆうこさん

▲申込み用

 
15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

 

❶
8
月
1
日
㊊
、❷
8
月
18
日

㊍
。時
間
は
午
後
２
時
～
４
時

 

❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

 

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

 

❶
10
人
、❷
8
人（
い
ず
れ
も

先
着
順
）

 

7
月
8
日
㊎
～

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、

午
前
10
時
～
午
後
5
時
、土
・
日

曜
日
、祝
日
、第
2
金
曜
日
は
休
館

日
）

 

成
人
の
方

 

8
月
8
日
㊊
・
22
日
㊊
、9
月

12
日
㊊
・
26
日
㊊（
全
4
回
）。時

間
は
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館

 

1ｍ
×
1ｍ
程
度
の
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
を
作
り
ま
す

 

ミ
シ
ン
キ
ル
ト
作
家
の
石
井
久

美
子
さ
ん

 

２
０
０
０
円（
全
4
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

 

８
人（
先
着
順
）

 

ミ
シ
ン
、裁
縫
道
具
、長
さ
50
c 

の
布
5
種
類
以
上
、ス
パ
ン
糸
、筆

記
用
具
な
ど

※
ミ
シ
ン
の
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す

（
先
着
2
人
）

 

7
月
8
日
㊎
～
21
日
㊍

 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎

41-

２
２
９
１
）

　
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
で
収
穫
で

き
る
野
菜
や
果
物
を
使
用
し
た
料

理
、ス
イ
ー
ツ
の
レ
シ
ピ
を
募
集
し

ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
市
内
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

8
月
1
日
㊊
ま
で

 

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト 

in 

し
ば
た
実
行
委
員
会
事

務
局（
環
境
衛
生
課
内
、☎
28-

９

１
２
０
）

【
実
演
審
査
会
】

　
書
類
審
査
を
通
過
し
た
方
に
出

場
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

8
月
20
日
㊏
午
前
10
時
30
分
～

午
後
0
時
30
分

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

料
理
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

ミ
シ
ン
キ
ル
ト
教
室

広報しばた　　令和4年 7 月 1 日 ⑯

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

適
性
検
査
G
A
T
B

▲ゴーくん、ヤーちゃん
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

豊
浦
支
所
で
開
催
す
る
代
表
者
会

議
・
開
会
式
へ
の
出
席
が
必
要
で
す

 

8
月
14
日
㊐
午
前
７
時
30
分
～

 

真
木
山
中
央
公
園
野
球
場
ほ
か

 

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円（
保
険

料
含
む
。代
表
者
会
議
で
集
め
ま

す
）

 

20
チ
ー
ム（
抽
選
）

 

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
一
式
、ス
パ
イ

ク
、野
球
道
具
な
ど

 

7
月
8
日
㊎
～
20
日
㊌
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
、申
込
用
紙
を

直
接
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用

紙
は
、豊
浦
地
区
公
民
館
に
あ
る

ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

豊
浦
地
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興

会（
豊
浦
地
区
公
民
館
内
、☎
22-

２
０
８
１
）

 

市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
方

 

8
月
3
日
㊌
・
１7
日
㊌
・
24
日

㊌（
全
3
回
）。時
間
は
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分（
午
前
10
時
15

分
受
付
開
始
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

 

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

の
方
法
を
学
び
、実
践
し
ま
す

 

市
健
康
運
動
指
導
士

 

30
人（
先
着
順
）

 

歩
き
や
す
い
靴

 

7
月
8
日
㊎
午
前
9
時
～
8
月

1
日
㊊
午
後
5
時
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

 

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

2
係（
☎
28-

９
２
１
３
）

 

中
学
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
の
方
、市
内
に
帰
省
中
の
方
で
構

成
す
る
チ
ー
ム

※
8
月
2
日
㊋
午
後
7
時
か
ら

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

ま
ち
な
か
保
健
室
「
め
ざ
せ

ス
ッ
キ
リ
教
室 

前
編（
8
月
）」

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

豊
浦
地
区
野
球
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

▲市ホーム
ページ

広報しばた　　令和4年 7 月 1 日⑰

とまとうにゅうスムージー

完熟トマト………………中１個
調整豆乳………………１５０ｍｌ

はちみつ………………大さじ１
氷…………………小５～１０個

材料（２杯分）

1人当たりエネルギー101kcal　塩分0.2g

❶ トマトはヘタを除き、ヘタの反対側に包丁で十文字の浅い切込みを
入れる
❷ ❶を熱湯に５～１０秒程度入れ、冷水にとる。皮を剥き、くし切りに
する
❸ ❷、調整豆乳、はちみつ、氷をミキサーに入れて撹

かくはん

拌する

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

市公式c
ク ッ ク パ ッ ド

ookpad 
管理栄養士監修のヘルシーレシピを掲載中！

P13-21_情報掲示板・キラ人.indd   6P13-21_情報掲示板・キラ人.indd   6 2022/06/27   16:04:112022/06/27   16:04:11



情 報 掲 示 板

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

な
ど
が
集
ま
り
、交
流
で
き
ま
す
。

今
月
は
、熱
中
症
に
つ
い
て
の
ミ
ニ

講
座
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
ま

す
。ま
た
、認
知
症
に
つ
い
て
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

 

7
月
21
日
㊍
午
後
１
時
30
分
～

３
時（
開
設
時
間
内
は
出
入
り
自

由
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費=

１
０
０
円

 

25
人
程
度（
先
着
順
）

 

7
月
20
日
㊌
ま
で

 

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進

係（
☎
28-

９
２
０
０
）

　
令
和
4
年
度
に
新
た
に
❶
❷
の

世
帯
を
対
象
に
臨
時
特
別
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。給
付
金
を
受
給

す
る
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

な
お
、令
和
3
年
度
分
の
同
給
付

金
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
前
年
度
に
同
給
付
金
を
受
給
済

の
世
帯
は
対
象
外
で
す

申
請
期
限
＝
9
月
30
日
㊎（
消
印

有
効
）

支
給
額
＝
１
世
帯
当
た
り
10
万
円

 

虐
待
や
Ｄ
Ｖ
な
ど
に
よ
り
市
内

に
避
難
し
て
い
る
方
で
、❶
ま
た
は

❷
に
該
当
す
る
場
合
は
、住
民
登

録
が
な
く
て
も
支
給
対
象
に
な
り

ま
す 

市
臨
時
福
祉
給
付
金
事
務
局（

社
会
福
祉
課
内
、☎
20‐８
５
１
０
）

❶
非
課
税
世
帯

 

令
和
4
年
6
月
1
日
に
お
い

て
、住
民
票
上
の
世
帯
全
員
の
令

和
4
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非
課

税
の
世
帯

手
続
き
方
法
＝
対
象
世
帯
の
世
帯

主
の
方
へ
郵
送
し
た
確
認
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、返
送
し
て
く
だ

さ
い

❷
家
計
急
変
世
帯

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
家
計
が
急
変
し
、収

入
ま
た
は
所
得
が
非
課
税
世
帯
相

当
の
水
準
に
下
が
っ
た
世
帯

手
続
き
方
法
＝
申
請
書
に
、本
人

確
認
書
類
や
世
帯
の
全
員
分
の
給

与
明
細
書
な
ど
、収
入
が
確
認
で

き
る
書
類
の
写
し
を
添
え
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
窓
口
に

あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

判
定
基
準
＝
令
和
4
年
1
月
か
ら

令
和
4
年
9
月
ま
で
の
任
意
の
１

か
月
の
収
入

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
へ

臨
時
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

広報しばた　　令和4年 7 月 1 日 ⑱

健診後の健康管理に「特定保健指導」を受けましょう！
 健康推進課地域保健第2係（☎28-9213）

　健康診断の結果、メタボリックシンドロームの予防や改善が必要と診断された方
は、その後の健康管理が重要です。特定保健指導を受け、改善につなげましょう。

特定保健指導とは
▼専門職員などが3～６か月間、生活習慣の改善
に向けた支援を行います
▼本人と相談して、運動・栄養・飲酒・喫煙などに
ついて個別プログラムを作成します
▼保健指導、電話相談などで改善策を提案します

特定保健指導を受けるには
　市の特定健診や国民健康保険の人間ドックの
際に、対象となる方に特定保健指導への参加を
おすすめします。指導を受けるには、予約が必要
ですのでご相談ください。

次の❶～❸の方で、健診の結果、特定保健指導が必要とされ、「血圧」「脂質」「血糖」の薬を
内服していない方
❶40～74歳の国民健康保険加入者で、市の特定健診・人間ドックを受診した方
❷19～39歳で市の健診を受診した方
❸生活保護受給者で市の健診を受診した方

　　　または
+ ＝

腹囲 
男性85cm以上
女性90cm以上
または

BMI25以上

次の病気の危険性
が高まります！！

・動脈硬化
・脳卒中
・心臓病

「血圧」「脂質」「血糖」
のうち1つでも
基準値より高い

対　象

特定保健指導はこんなに人に必要です！
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

 

児
童
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

０
８
９

７
、月
・
第
３
日
曜
日
は
休
館
日
）

【
夏
の
ビ
ン
ゴ
大
会
】

 

幼
児（
保
護
者
同
伴
）～
小
学
生

 

7
月
16
日
㊏
午
後
2
時
30
分
～

3
時
30
分（
午
後
2
時
受
付
開
始
）

 

児
童
セ
ン
タ
ー

 

40
人（
先
着
順
）

【
屋
外
プ
ー
ル 

一
般
開
放
】

 

オ
ム
ツ
の
と
れ
た
幼
児
～
小
学

3
年
生（
保
護
者
同
伴
）

 

7
月
20
日
㊌
～
8
月
10
日
㊌
の

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、午

後
2
時
30
分
～
3
時
30
分

 

各
回
15
人（
先
着
順
、保
護
者

含
む
）

利
用
上
の
注
意

▼
体
調
不
良
の
方
は
利
用
を
控
え

て
く
だ
さ
い

▼
必
ず
水
泳
帽
と
水
着
を
着
用
し

て
く
だ
さ
い

▼
事
前
に
水
着
を
着
用
の
う
え
来

場
し
て
く
だ
さ
い

▼
浮
輪
の
み
持
ち
込
み
で
き
ま
す

▼
水
分
補
給
以
外
の
飲
食
は
で
き

ま
せ
ん

▼
日
よ
け
対
策
を
し
て
く
だ
さ
い

利
用
の
可
否
＝
当
日
、午
前
９
時

頃
に
決
定
し
ま
す
。プ
ー
ル
脇
の
掲

示
板
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
生
活
に
お
困
り
の
子
育
て
世
帯

に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。詳
し

く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。な
お
、次
の
給
付
金
の
重
複
受

給
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関

連
分
】
　

 ❶
令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
手
当

ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
し
た
方
で
、令
和
4
年
度
分
の

住
民
税（
均
等
割
）非
課
税
の
方

❷
❶
以
外
で
、平
成
16
年
４
月
２
日

4
年
１
月
以
降
の
任
意
の
月
で
、原

則
２
人
と
も
同
じ
月
の
も
の
）な
ど

の
収
入
が
分
か
る
書
類
も
必
要
で

す※
住
民
税
未
申
告
の
場
合
は
、申

請
前
に
令
和
4
年
１
月
１
日
時
点

に
居
住
し
て
い
た
市
町
村
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い

※
世
帯
状
況
に
よ
り
、ほ
か
の
書
類

が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

 

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係（

☎
28-

９
２
３
２
）、特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
場
合
は
、

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係（
☎

28-

９
２
２
３
）

【
ひ
と
り
親
世
帯
分
】

 

平
成
16
年
４
月
２
日（
障
が
い

の
あ
る
児
童
は
、平
成
14
年
4
月

2
日
）か
ら
申
請
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
子
を
養
育
す
る
ひ
と
り
親
世

帯
で
、次
の
❶
～
❸
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

❶
令
和
4
年
４
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
を
受
け
た
方

❷
公
的
年
金
を
受
給
し
て
お
り
、令

和
4
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

❸
令
和
4
年
４
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
は
受
け
て
い
な
い
が
、

（
障
が
い
の
あ
る
児
童
は
、平
成
14

年
４
月
２
日
）か
ら
令
和
5
年
2

月
28
日
に
生
ま
れ
た
子
を
養
育
す

る
生
計
中
心
者
で
あ
っ
て
、次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

●
令
和
4
年
度
分
の
住
民
税（
均

等
割
）が
非
課
税
の
方

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
令
和
4
年
１
月

以
降
に
家
計
が
急
変
し
、住
民
税

（
均
等
割
）非
課
税
相
当
に
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
方

支
給
額
＝
児
童
1
人
に
つ
き
5
万

円申
請
期
限
＝
令
和
5
年
2
月
28
日

㊋（
必
着
）

申
請
方
法

❶
申
請
は
不
要
で
す
。対
象
者
に

は
支
給
通
知
を
送
付
済
み
で
す

※
令
和
4
年
１
月
２
日
以
降
に
転

入
さ
れ
た
方
は
、後
日
通
知
し
ま
す

❷
申
請
が
必
要
で
す
。市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、請
求
者（
生
計
中
心
者
）の
本

人
確
認
書
類
、請
求
者
名
義
の
通

帳
の
写
し
を
添
付
し
て
直
接
ま
た

は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。な

お
、右
記
●
の
場
合
は
、請
求
者
及

び
配
偶
者
の
給
与
明
細
書（
令
和

申
請
時
点
に
お
い
て
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
要
件
に
該
当
し
、か
つ
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
て
、本
人
と
世
帯
分
離

も
含
め
た
同
一
住
所
の
家
族
の
直

近
の
収
入
状
況
が
、児
童
扶
養
手

当
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
水
準
と
な
る
方

支
給
額
＝
児
童
１
人
に
つ
き
５
万

円申
請
方
法

❶
申
請
は
不
要
で
す
。児
童
扶
養

手
当
の
振
込
口
座
に
振
り
込
み
済

で
す

❷
申
請
が
必
要
で
す
。市
か
ら
郵

送
さ
れ
た
申
請
書
類
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い

❸
申
請
が
必
要
で
す
。請
求
者
の

本
人
確
認
書
類
、請
求
者
名
義
の

預
金
通
帳
、本
人
と
世
帯
分
離
も

含
め
た
同
一
住
所
の
家
族
の
給
与

明
細
や
帳
簿
、年
金
額
の
わ
か
る

書
類（
申
請
日
の
直
近
の
月
で
、原

則
全
員
同
じ
月
の
も
の
）を
持
参
し

て
く
だ
さ
い

 

社
会
福
祉
課
ひ
と
り
親
家

庭
支
援
係（
☎
28-

９
２
２
２
）

こ
ど
も

子
育
て
・
教
育

児
童
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」

を
支
給
し
ま
す

アイ

イ

広報しばた　　令和4年 7 月 1 日⑲
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情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

職
務
内
容
＝
遊
び
や
学
習
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
の
活
動
支
援

謝
礼
金
＝
1
時
間
８
５
９
円

活
動
時
間
＝
小
学
4
～
6
年
生
の

各
学
年
の
終
業
時
間
30
分
前
か
ら

午
後
6
時
30
分
ま
で

各
教
室
の
開
催
曜
日

▼
二
葉
教
室
、猿
橋
教
室
…
授
業

が
あ
る
月
・
水
・
金
曜
日

▼
外
ケ
輪
教
室
…
授
業
が
あ
る

火
・
木
曜
日

 

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、写
真
を
貼
付
し
て
直
接
ま

た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

 

登
録
制
で
す
。活
動
日
は
登
録

後
に
調
整
し
ま
す

 

児
童
セ
ン
タ
ー（
〒
９
５
７-

０
０
１
８ 

緑
町
２-

６-

36
、☎
26-

０
８
９
７
、月
曜
・
第
３
日
曜
日
、

祝
日
は
休
館
日
）

 

妊
産
婦
と
乳
幼
児
の
保
育
者

 

7
月
28
日
㊍
午
前
9
時
30
分
～

 

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
本
町
4
）

 

子
育
て
・
身
体
・
栄
養
・
歯
科
に

つ
い
て
の
相
談

 

身
体
計
測
の
み
は
不
可
で
す

 

7
月
21
日
㊍
～
27
日
㊌

 

健
康
推
進
課
健
や
か
育
児

支
援
係（
☎
28-

９
２
１
１
）

 

小
学
1
～
3
年
生
と
保
護
者

 

7
月
31
日
㊐
午
前
10
時
30
分
～
、

午
後
１
時
30
分
～

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

各
回
12
人（
抽
選
、保
護
者
含

む
）

 

7
月
13
日
㊌
ま
で

 
中
央
図
書
館（
☎
22-

２
４

１
８
、木
曜
日
は
休
館
日
）

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、令
和
3

年
3
月
に「
新
発
田
市
立
小
・
中
学

校
に
お
け
る
教
員
の
勤
務
時
間
の

上
限
に
関
す
る
方
針
」を
定
め
、教

職
員
の
超
過
勤
務
時
間
の
縮
減
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
働
き
方
改
革
の
一
環
と
し
て
、

ノ
ー
残
業
デ
ー
や
部
活
動
休
止
日

の
設
定
、夜
間
電
話
対
応
の
短
縮

な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。保
護
者
の

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

学
校
教
育
課（
☎
22-

９
５
３

２
） オ

リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ
グ
＆

し
お
り
を
作
ろ
う

教
職
員
の
超
過
勤
務
縮
減
の

取
組
に
つ
い
て

妊
産
婦
・
育
児
相
談
会

ります  500円（材料・加工代）  8
人（先着順）  手袋、内履き  電話で
申し込んでください  ㈱椎谷板金工
業 池田（☎28-7183）

クーリッシュに花と丸太の
さわやかアレンジメント

 7月24日㊐午前10時～正午  健康
長寿アクティブ交流センター  1300円
（材料費）  10人（先着順）  花ば
さみ、持ち帰り用袋  7月16日㊏まで

 フラワーデザイン花ランターン 斉藤
（☎22-5468、午後6時～9時）

金魚台輪を作ってみませんか
 8月6日㊏午後1時～3時  猿橋コ

ミュニティセンター  12人（先着順）
 7月8日㊎以降に電話で申し込んで

ください  作業所あゆみ（☎26-
0879、月～金曜日の午前10時～午後3
時）

台輪あおり体験
 子ども  7月24日㊐午前11時

～正午頃（雨天中止）  愛宕天満宮前
（中央町3）  上町一番組台輪保存会 
高津（☎22-6843）

Z
ズ ン バ

UMBA®やろうよ！
 毎週水曜日の午後7時30分～8時

30分  サン・ビレッジしばた  とに

ゆかた講習会
 中学生以上の女性

初回講習日時（次のいずれかを選択）
▼7月20日㊌午前10時～正午または午
後7時～9時
▼7月29日㊎午前10時～正午
※全3回。初回以降の開催日は、後日お
知らせします

 健康長寿アクティブ交流センター
 ゆかたの基本的な着方から半幅帯の

変化結びまで学びます  2900円（全
3回分）  各回4人（先着順）  7月
17日㊐まで  絹の会 若月（☎090-
4383-9796）

銅板でモノづくり体験!「板金折り紙教室」
 7月23日㊏午後1時30分～3時30

分  ㈱椎谷板金工業（切梅618）  銅
板か真鍮板で甲羅をヘラ出しした亀を作

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 ( ヨリネスしばた 5 階 ) まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

市民の

広場

文化

かく楽しいダンスエクササイズです  1
回550円  サークルSHO 山下（本
間ミシン商会内、☎24-5561、午前9時
～午後5時）

アサテラの会
 7月17日㊐午前8時～9時  瑞光寺

（下内竹）  すがすがしい朝のお寺で
坐禅を行います  同会 斉藤（タイコヤ
内、☎26-6269）

水辺の大
だいがくこう

楽校「ぼくらは加治川探検隊」
 小学生以上の子どもと保護者
 7月30日㊏午前10時～正午頃（雨

天中止）
集合場所＝上岡田天然プール河川敷

 ライフジャケットを着用した川下りや
段ボール舟づくりなど  1人500円
（保険料含む）  10組（先着順）
服装・持ち物＝水着着用（更衣室はあり
ません）、濡れてもよいかかとのある靴、
飲み物、着替え、タオル

 7月20日㊌までに、電話、ファックス
またはEメールで、親子それぞれの氏名・
年齢・住所、電話番号をお知らせください 

 NPO法人加治川ネット21 相馬（☎
090-8080-1349、FAX20-7170、E
メール kjn21@ml.shibata.ne.jp）

スポーツ・健康

その他

広報しばた　　令和4年 7 月 1 日 ⑳

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
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新
発
田
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
て
い
る
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。今
年
は
、感
染
症

対
策
を
踏
ま
え
、開
催
内
容
を
変
更

し
て
、「
ま
ち
な
か
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
」

と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
同
実
行
委
員
会
委
員
長
の
小
林
大

輔
さ
ん
に
、今
年
の
開
催
に
対
す
る

思
い
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

―
こ
れ
ま
で
の
経
緯
は
？

　各
商
店
が
お
店
の
前
に
商
品
を
並

べ
て
販
売
す
る「
ナ
イ
ト
バ
ー
ゲ
ン
」

か
ら
始
ま
り
、近
年
は
、商
店
街
は
も

ち
ろ
ん
、学
生
の
方
な
ど
に
も
協
力
い

た
だ
き
な
が
ら
、子
ど
も
も
大
人
も

い
っ
し
ょ
に
楽
し
め
る「
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」と
し
て
開
催
し
て
い
ま
し

た
。例
年
、一
万
人
を
超
え
る
方
々
に

ご
来
場
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、残

念
な
が
ら
、令
和
二
・
三
年
は
感
染
拡

大
予
防
の
観
点
か
ら
、中
止
と
し
ま
し

た
。

―
今
年
の
開
催
内
容
は
？

　開
催
を
待
ち
望
む
声
を
た
く
さ
ん

い
た
だ
く
中
、ど
ん
な
内
容
に
す
る

か
実
行
委
員
会
で
検
討
を
重
ね
ま
し

た
。い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
す
る
機
会
が

減
っ
て
い
る
中
、感
染
予
防
に
留
意
し

な
が
ら
、子
ど
も
た
ち
に
思
い
っ
き
り

楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

開
催
時
間
を
昼
の
時
間
帯
に
変
更
し
、

「
ま
ち
な
か
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
」を
開
催

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。運
動
・
遊
び

の
広
場
を
は
じ
め
、職
業
体
験
、子
ど

も
た
ち
に
よ
る
演
奏
会
や
発
表
会
、消

防
車
両
な
ど
の
は
た
ら
く
車
の
展
示
、

物
販
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、会
場
内
を
回
っ
て
楽
し
む
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
計
画
し
て
お
り
、子

ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
企
画
を
多

数
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

―
イ
ベ
ン
ト
に
対
す
る
思
い
は
？

　待
ち
に
待
っ
た
夏
休
み
が
始
ま
っ
て

す
ぐ
の
土
曜
日
に
、商
店
街
の
大
通
り

を
歩
行
者
天
国
に
し
た
非
日
常
的
な

雰
囲
気
の
中
で
、子
ど
も
た
ち
に
ド
キ

ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
ほ

し
い
で
す
。ま
た
、商
店
街
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

子
ど
も
た
ち
の
元
気
な

笑
顔
に
会
え
る
の
が

楽
し
み
で
す

小
林
大
輔
さん

委
員
長

実行委員会の打合せの様子。皆さんの心に残る思い
出になるよう意見を出し合いました。

広報しばた　　令和4年 7 月 1 日㉑

―
今
後
の
展
望
は
？

　参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に

な
っ
た
と
き
に
も
、「
子
ど
も
を
連

れ
て
参
加
し
た
い
。関
わ
り
た
い
」と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、地
域
に
密

着
し
た
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
継
続
し
て
い

き
た
い
で
す
。そ
し
て
、今
後
の
状
況

を
踏
ま
え
な
が
ら
、こ
れ
ま
で
の
よ
う

に
盛
大
に
開
催
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

「
『
来
年
も
ま
た
来
た
い
』
、『
今
年

も
ま
た
来
た
よ
』と
声
を
か
け
て
も

ら
え
る
の
が
う
れ
し
い
」と
話
し
て
く

れ
た
小
林
さ
ん
。夏
の
思
い
出
づ
く

り
に
お
子
さ
ん
と
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。　
　
　
　
　

【
ま
ち
な
か
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
】
　

 

７
月
３０
日
㊏
午
後
２
時
～
６
時

 

大
光
銀
行
交
差
点
～
石
川
小
路

交
差
点

※
詳
し
く
は
、「
広
報
し
ば
た
」７
月

15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
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