
年で35प年をܴえた෫谷೒児記೦ؗ。開ؗ以དྷ、෫谷೒児ࠓ　
の業੷やັ力を఻えଓけてきました。ࠓ回の記೦లは、記೦ؗͦ
のものにয఺を当て、開ؗ前後の׆動や設ݐ・ܭஙのັ力など、
35年間の動きをͻもときます。
　また、記೦ؗの丸૭を෫谷೒児の作඼のֆฑにリニϡーアル。
初公開の作඼「ઇ໛༷」のలࣔとซせてお楽しみください。

 8月9日㊋～12月11日㊐の午前9時～午後5時（入ؗは午後
4時30分まで）
ͦ、日ʹ月曜日（ॕ日の場合はؗٳ のཌ日）

 同ؗ
 大学生以上510円（20人以上のஂ体は410円）、高校生210円、小・中学生110円
 同 （ؗ☎23-1013）

໰߹ͤઌʹみらい創造課ライフデザイン係（☎28-9531）

ʙ৽ൃా市ɾ଻಺市ɾ੟᝷ொ ఆॅཱࣗࢧ׆ࠗݍԉۀࣄʙ

　ຬ天の੕空の下で、੕の؍ଌ会や動物઎いを௨じて交流しませんか。

 おおむͶ25～39歳のಠ਎உঁ
 9月25日㊐午後4時40分～8時30分
 ଻内ࣗવ天จ （ؗ଻内市夏Ҫ）

※଻内市役所にू合し、バスでҠ動します
 2500円
 உঁ各20人

 உੑࢀ加者޲けの事前આ໌会を9月15日⣫午後7時
～8時30分に଻内市࢈業จԽ会 （ؗ଻内市新࿨）で開催
します

 8月8日㊊～9月7日㊌に㈱トアイリ
ンクスムルーブ事務局（☎025-290-
7606）に、電話または同事務局ホーム
ページで申し込んでください

広報しばた　　令和4年 8 月 1 日ᶍ 広報しばた　　令和4年 8 月 1 日 ᶌ

情報ピックアッ プ対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

৽発ా࡯ܯॺަ௨՝（☎�������）

ϑΝβーリングジϟύンにい͕た（☎������������）

星恋ものがたり
☆占い診断でベストカップルを見つけちゃおっ☆

蕗谷虹児記念館 開館35周年記念展

「෕਌ࢧԉ・৽ถύύ講࠲」のࢀՃ者をืूしま͢こども

Ұ౮ࣜの৴߸͕ػҰ時ఀࢭにมΘりま͢お஌Βせ

　ҭ児における෕਌のॏ要ੑをテーマに、フΝザーリングジャパンにいがたとݝ・市のڞ催で࠲ߨ
を開催します。ୈ１部は෕਌ࢧԉの؍఺から企業などができること、ୈ2部は当事者としての෕਌
側のࢹ఺から子ҭてへの取組や工෉などを学ͼます。

　交ࠩ఺事ނ๷ࢭ対ࡦのため、一౮ࣜ৴号ػをഇࢭして
一時ఀ੍نࢭへの切ସえを進めています。一౮ࣜ৴号ػ
は、「ݟ落としによる交௨事ނがىこりやすい」「ఀ電時
に全くػೳしない」「௨行方法は一時ఀࢭのՕ所と変わら
ない」などの問୊఺が指ఠされています。ͦ のため、下記
の交ࠩ఺をྩ࿨4年度中に一時ఀ੍نࢭに変更します。
　交ࠩ఺を௨行するࡍは、ඪࣝを֬ೝして一時ఀࢭする
とともにࠨ、 ӈの҆全を֬かめて௨行してください。

 ヨリネスしばたࡳの⁋ラウンジ
 各20人（先着順）
 8月10日㊌午前9時～9月3日㊏午後5時に

ӈ記の２次ݩバーコードで申し込んでください
【ୈ�෦】

 企業などの経Ӧ者・人事୲当者
午前9時30分～10時30分ʹؒ࣌

 ෕਌ࢧԉの必要ੑや෕਌࠲ߨの企画・開催方法につ
いて学ͼます

 同会ސ問の大ງ正޾さん

【ୈ�෦】
 ҭ児中の෕਌やこれから෕਌になる方など

午前11時～正午ʹؒ࣌
 ෉්でのՈ事・子ҭてへの取組や工෉を学ͼ、先ഐ

パパとの交流・ҙݟ交׵を行います
 同会代දの٢田健ଠさん

▲申込み用

報ピックアップ情

˛੢園町地内 町・大栄町地内޾ޚ˛

˛詳ࡉ・
申込みはこちら

蕗谷虹児記念館開館35周年記念
映像と音楽でつづる「蕗谷虹児の人魚姫」
　同ؗの開ؗ35प年を記೦し、෫谷೒児がૠֆを手がけたアンデルセン
ಐ話「人ڕඣ」をスクリーンө૾とピアϊの生ԋ૗でつづります。

 9月18日㊐午後2時～3時（午後1時30分開場）
 市ຽจԽ会ؗ

ԋ૗ۂ ド́ビϡッシー…月のޫ、ラベル…๢きԦঁのためのパϰΝー
ψ、リスト…ラ・カンパネラ ほか
ԋ૗者ʹピアニストのٶᖒ༦

Ώ か

Ղさん
 入場੔理݊を8月10日㊌から市ຽจԽ会ؗで配布します（ແく

なり次ୈऴྃ）。なお、ະब学児は入場できません
 当日は、෫谷೒児記೦ؗをແ料開์します（午前9時～午後5時）
 市ຽจԽ会 （ؗ☎26-1576）

「̨人ڕඣ」

ୈҰ中ֶߍ
ञళ˔ ˔՛ࢠళ

Ԑڮ中ֶߍ
˔

ॅ٢ொަࠩ఺

ߍ໔ொখֶޚ

ίンϏχΤ
ンススτΞ

˔

˔

˔

至
新
栄
町

至
新
発
田
駅
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開催日＝9月10日㊏



情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※試食は行わず、全て持ち帰りとなります

 8月21日㊐までに、次のいずれかの方法で住所、氏名
（ふりがな）、年代、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名（ふり
がな）、年代もお知らせください
▼はがき（必着）…〒957-0055 諏訪町1-2-12
新発田駅前複合施設企画総務係宛て
▼1階総合案内で直接
▼イクネスしばたまたは市ホームページの
電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となりま
す。抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせします

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

イクネスしばたキッチンスタジオ
9月の料理教室

▲申込み用

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和4年 8 月 1 日⑬ 広報しばた　　令和4年 8 月 1 日 ⑫

【手軽に本格菓子教室】
 9月6日㊋午前10時～午後0時30分

メニュー＝シャルロットポワール（洋ナシのババロア）
 パトランの大竹直樹さん
 1500円（容器代含む）　　  12人

【気軽に作れるおうち点心】
 9月12日㊊午前10時～午後0時30分

メニュー＝ぷりぷり海老入りしゅうまい、台湾カステラ
 新潟調理師専門学校の渡辺 篤さん
 1000円（容器代含む）　　  12人

【おやこキッチン スイートポテトをつくろう】
❶2、3歳と保護者、❷4～6歳と保護者
 9月19日㊗の❶午前10時～正午、❷午後1時30分～

3時30分
 市栄養士
 500円（容器代含む）　　  各回6組

❺
菅
谷
・
加
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

…
土
・
日
曜
日
、祝
日
ダ
イ
ヤ

❻
ま
つ
う
ら
号
…
通
常
ダ
イ
ヤ

❶
～
❸
は
新
潟
交
通
観
光
バ
ス

㈱
新
発
田
営
業
所（
☎
23-

２
１
１

１
）、❹
～
❻
は
市
民
ま
ち
づ
く
り

支
援
課
公
共
交
通
推
進
室（
☎
28-

９
６
４
４
）

地
震
や
津
波
、他
国
か
ら
の
武

力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備
え
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
J ジ
ェ
イ-

Aア

ラ

ー

ト

L
E
R
T
）を
使
用
し
た
情
報

伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

当
市
で
は
、受
信
し
た
情
報
を
、

エ
フ
エ
ム
し
ば
た
の
割
り
込
み
放

送
で
伝
え
る
訓
練
を
し
ま
す
。災
害

な
ど
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時
＝
8
月
10
日
㊌
午
前
11

時
～地

域
安
全
課
消
防
防
災
係（
☎

28-

９
５
１
０
）

【
緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
と
は
】

緊
急
情
報
を
受
信
す
る
と
自
動

的
に
起
動
し
、J-

A
L
E
R
T
に

よ
る
緊
急
情
報
、気
象
情
報
、津
波

や
地
震
な
ど
の
災
害
情
報
を
皆
さ

ん
に
お
伝
え
し
ま
す
。内
蔵
さ
れ
た

充
電
式
の
乾
電
池
で
、停
電
時
で
も

２
～
３
日
間
は
放
送
を
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、ふ
だ
ん
は
エ

フ
エ
ム
し
ば
た
の
通
常
放
送
を
聴

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

販
売
場
所

▼
エ
フ
エ
ム
し
ば
た（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
2
階
、☎
23-

８
８
０
０
）

▼
市
内
の
コ
メ
リ
パ
ワ
ー
ま
た
は
コ

メ
リ
ハ
ー
ド
＆
グ
リ
ー
ン
各
店

８
８
０
０
円（
税
込
み
）

個
人
事
業
税
は
個
人
で
事
業
を

営
む
方
が
納
め
る
県
税
で
す
。詳
し

く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

納
期
限

▼
第
1
期
…
8
月
31
日
㊌

▼
第
２
期
…
11
月
30
日
㊌

納
税
方
法
＝
8
月
10
日
㊌
に
納
付

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、金
融
機
関

や
県
地
域
振
興
局
県
税
部
な
ど
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。な
お
、納
税
額

に
よ
り
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
決
済
ア
プ
リ
で

も
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

金
融
機
関
へ
の
申
込
み
で
口
座

振
替
も
で
き
ま
す

県
地
域
振
興
局
課
税
課（
☎
26-

９
０
２
４
）

税
務
課
固
定
資
産
税
家
屋
係

（
☎
28-

９
３
２
２
）

【
家
屋
の
新
・
増
築
、取
り
壊
し
】

住
宅
、車
庫
、作
業
場
な
ど
の
新

・
増
築
や
取
り
壊
し
た
場
合
は
、早

め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。固
定
資
産

税
を
適
正
か
つ
公
平
に
課
税
す
る

た
め
、職
員
が
訪
問
し
、調
査
や
確

認
を
行
い
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
未
登
記
家
屋
所
有
者
の
変
更
】

登
記
さ
れ
た
家
屋
の
所
有
者
に

つ
い
て
は
法
務
局
で
管
理
し
て
い

ま
す
が
、登
記
さ
れ
て
い
な
い「
未

登
記
家
屋
」の
所
有
者
に
つ
い
て
は

市
で
管
理
し
て
い
ま
す
。売
買
・
相

続
な
ど
で
未
登
記
家
屋
の
所
有
者

が
変
わ
っ
た
場
合
は
、市
へ
の
届
出

が
な
い
と
課
税
相
手
方
に
誤
り
が

生
じ
ま
す
の
で
、早
め
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

こ
の
時
期
は
ハ
チ
が
活
発
に
活

動
す
る
た
め
、注
意
が
必
要
で
す
。

個
人
で
の
駆
除
が
難
し
い
と
き
は
、

専
門
の
業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

依
頼
は
有
料
で
す
。詳
し
く
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係（
☎

28-

９
１
２
０
）

市
内
の
中
山
間
地
域
な
ど
で
は
、

サ
ル
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
動
物

か
ら
農
作
物
を
守
る
た
め
、電
気

柵
を
設
置
し
て
い
る
場
所
が
あ
り

ま
す
。危
険
で
す
の
で
、近
づ
か
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、電
気
柵
を
設
置
し
て
い
る

方
は
、適
正
な
管
理
と
安
全
対
策

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

農
林
水
産
課
里
山
保
全
係（
☎

33-

３
１
０
８
）

歴
史
図
書
館
で
は
、地
元
に
残

る
古
文
書
な
ど
歴
史
資
料
の
情
報

を
収
集
し
て
い
ま
す
。古
く
か
ら
家

に
伝
わ
る
書
き
付
け
な
ど
、直
筆

の
紙
資
料
を
対
象
に
、１
点
に
つ
き

１０
分
程
度
で
何
が
記
さ
れ
て
い
る

の
か
、い
つ
頃
の
も
の
な
の
か
を
解

読
し
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

筆
跡
の
鑑
定
や
価
値
の
判
定
は

行
い
ま
せ
ん

歴
史
図
書
館（
☎
24-

２
１
０

０
）10

月
１
日
を
基
準
日
と
し
て「
令

和
４
年
就
業
構
造
基
本
調
査
」を

実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、国
民
の
ふ
だ
ん
の

就
業
・
不
就
業
の
状
態
を
把
握
す

る
こ
と
で
、雇
用
政
策
を
は
じ
め
と

し
た
経
済
政
策
な
ど
に
必
要
な
基

礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

調
査
対
象
は
、無
作
為
抽
出
で

指
定
さ
れ
た
市
内
27
地
域
で
す
。

対
象
地
域
で
は
、８
月
下
旬
頃
か

ら
、調
査
員
が
各
世
帯
を
訪
問
し

ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。な
お
、調
査
内
容
は
統
計
法
に

よ
り
厳
重
に
保
護
さ
れ
、統
計
作

成
以
外
の
目
的
に
は
使
用
さ
れ
ま

せ
ん
。情

報
政
策
課
統
計
係（
☎
28-

９

６
２
１
）

年
金
委
員
は
、厚
生
労
働
大
臣

か
ら
委い

し
ょ
く嘱
を
受
け
、厚
生
年
金
や

国
民
年
金
の
制
度
に
つ
い
て
周
知

し
、理
解
と
信
頼
を
深
め
る
た
め
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
発
田
年
金
事
務
所
総
務
課

（
☎
23-

３
１
７
４
）

施
設
補
修
の
た
め
、８
月
２２
日

㊊
か
ら
３１
日
㊌
ま
で
休
館
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。観

光
振
興
課
観
光
施
設
係（
☎

28-

９
６
６
０
）

8
月
13
日
㊏
か
ら
16
日
㊋
ま
で

の
運
行
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

❶
あ
や
め
バ
ス
…
通
常
ダ
イ
ヤ　
　

❷
川
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
…
運
休

❸
本
田
・
天
王
号
…
通
常
ダ
イ
ヤ

❹
中
浦
・
荒
橋
号
…
通
常
ダ
イ
ヤ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集
・
寄
附

8月18日㊍ 9月 1日㊍ 9月15日㊍今後の「広報しばた」発行日

感
染
予
防
対
策
の
お
願
い

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

場
合
は
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。一
人
一

人
の
感
染
予
防
が
皆
様
の
安

心
・
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、感
染
拡
大
予
防
の
た

め
、掲
載
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

獣
害
用
電
気
柵
に

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い

古
文
書
に
つ
い
て
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す

緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
を

活
用
し
た
情
報
伝
達
訓
練

個
人
事
業
税
の
納
付
は

お
早
め
に

就
業
構
造
基
本
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

年
金
委
員
の
活
動
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を

あ
や
め
の
湯

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

お
盆
期
間
の
運
行

ハ
チ
の
巣
に
ご
注
意
を

家
屋
の
新
・
増
築
の
連
絡
や

未
登
記
家
屋
所
有
者
の
変
更

の
届
出
は
お
済
み
で
す
か
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【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和4年 8 月 1 日⑮ 広報しばた　　令和4年 8 月 1 日 ⑭

9
月
25
日
㊐
午
後
2
時
～
4
時

（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

市
民
文
化
会
館

演
奏
曲
目
＝「
英
雄
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
」、

「
ア
ヴ
ェ・
マ
リ
ア
」
ほ
か

入
場
は
無
料
で
す
が
、市
民
文

化
会
館
で
配
布
中
の
整
理
券
が
必

要
で
す
。延
期
前
の
整
理
券
も
使
用

で
き
ま
す

市
民
文
化
会
館（
☎
26-

１
５
７

６
）ど

な
た
で
も（
中
学
生
以
下
は
、

保
護
者
同
伴
）

8
月
25
日
㊍
午
後
7
時
～
8
時

30
分生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
語
り
と
歌

に
よ
る
人
権
講
演
会

ヒ
ュ
ー
マ
ン
バ
ン
ド「
熱
と
光
」

の
宮
崎
保た

も
つさ
ん

１
０
０
人（
先
着
順
）

8
月
8
日
㊊
～
8
月
22
日
㊊
の

午
前
9
時
～
午
後
5
時

学
校
教
育
課
同
和
教
育
係

（
☎
22-

９
５
３
２
）

15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

❶
9
月
5
日
㊊
、❷
9
月
15
日

㊍
。時
間
は
午
後
２
時
～
４
時

❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方
を

対
象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

❶
10
人
、❷
8
人（
い
ず
れ
も

先
着
順
）下

越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午

前
10
時
～
午
後
5
時
、土
・
日
曜

日
、祝
日
、第
2
金
曜
日
は
休
館

日
）・

❶
9
月
3
日
㊏
…
良
寛
書
を
中
心

と
し
た
看
板
あ
れ
こ
れ

❷
10
月
18
日
㊋
…
良
寛
野
の
花
の

歌❸
11
月
19
日
㊏
…
良
寛
と
五
合
庵

❹
12
月
20
日
㊋
…
良
寛
の
信
仰
に

つ
い
て

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

❶
新
潟
大
学
教
授
の
岡
村
鉄て

っ

琴き
ん

さ
ん
、❷
野の

づ
み積

良
寛
研
究
所
所
長

の
本
間
明
さ
ん
、❸
全
国
良
寛
会

会
長
の
小
島
正
芳
さ
ん
、❹
新
潟

良
寛
会
副
会
長
の
齋
藤
達
也
さ
ん

１
２
０
０
円（
全
4
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

70
人（
先
着
順
）

筆
記
用
具

8
月
8
日
㊊
～

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
、

午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

市
内
在
住
の
外
国
人
の
方

9
月
10
日
㊏
午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー避

難
所
・
避
難
所
生
活
に
つ
い
て

（
な
ぜ
避
難
所
に
行
く
の
か
、食
生

活
、集
団
生
活
に
つ
い
て
な
ど
）、

保
存
非
常
食
の
説
明
・
提
供（
ア
ル

フ
ァ
米
・
ハ
ラ
ル
食
対
応
な
ど
）

N
P
O
法
人
に
い
が
た
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
長

の
李り

仁じ
ん
て
つ鉄
さ
ん

20
人（
先
着
順
）

筆
記
用
具

8
月
8
日
㊊
～
26
日
㊎
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時
ま
で
に
直
接
、電

話
、E
メ
ー
ル
で
氏
名
、連
絡
先
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、左
記

の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
で
も
申
し

込
み
で
き
ま
す

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
市

民
ま
ち
づ
く
り
支
援
係（
〒
９
５
７

-

８
６
８
６
住
所
記
載
不
要
、☎
28-

９
６
４
０
、E
メ
ー
ル m

achizu
kuri@

city.shibata.lg.jp

）

募
集
作
品
＝
日
本
画（
水
墨
画
含

む
）、洋
画（
油
絵
・
水
彩
画
）、写

真
、書
道
、生
け
花
、盆
栽
、手
工

芸
、木
工
品
、押
し
花
、陶
芸
、七

宝
焼
、絵
手
紙
、短
歌
な
ど

同
文
化
祭
は
、10
月
29
日
㊏
・

30
日
㊐
に
紫
雲
寺
地
区
公
民
館
で

開
催
し
ま
す
。作
品
の
搬
入
期
間

は
、10
月
13
日
㊍
～
21
日
㊎
で
す

8
月
8
日
㊊
～
10
月
12
日
㊌

に
、申
込
用
紙
を
直
接
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、各
地
区
公
民
館
に
あ
り

ま
す

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
41

‐２
２
９
１
）

新
発
田
独
自
の
文
化「
朝
顔
ぼ

ん
ぼ
り
」を
使
っ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
で
お
盆
の
新
道
・
掛
蔵
を
彩

り
ま
す
。

8
月
12
日
㊎
～
14
日
㊐
の
午
後

6
時
～
11
時

ア
ー
ク
ビ
ル
前
小
便
小
僧
広
場

（
中
央
町
４
）

新
道
・
掛
蔵
通
り
保
存
推
進
協

議
会（
☎
２4‐１
３
５
０
）

生
花
や
ぼ
ん
ぼ
り
な
ど
の
販
売
、

ミ
ニ
列
車
、子
ど
も
花
火
大
会
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

❶
8
月
11
日
㊗
午
後
4
時
～
8

時
30
分
、❷
8
月
12
日
㊎
午
前
4

時
～
10
時

❶
旧
三
之
町（
大
栄
町
１
）、旧

四
之
町（
御
幸
町
１
）、❷
寺
町
通

り（
中
央
町
２
）

（
一
社
）新
発
田
市
観
光
協
会

（
☎
２６‐６
７
８
９
）

市
内
在
住
の
方

8
月
20
日
㊏
午
後
5
時
～
7
時

（
小
雨
開
催
・
荒
天
中
止
）

川
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

た
き
火
を
囲
ん
で
、地
物
野
菜

を
使
っ
た
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
を
味
わ

い
ま
す小

学
生
以
上
１
０
０
０
円
、未

就
学
児
５
０
０
円（
食
事
・
飲
み
物

付
き
）３０

人（
先
着
順
）

服
装
・
持
ち
物
＝
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
、軍
手
、ア
ウ
ト
ド
ア
用
の
イ
ス

（
お
持
ち
で
な
い
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
）

8
月
4
日
㊍
以
降
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
に
、電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

川
東
集
落
支
援
員
上
田

（
☎
０
７
０-

４
４
８
３-

７
９
３
５
）

8
月
21
日
㊐
午
前
10
時
～
、午

後
2
時
～

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
映
画
す
み
っ
コ
ぐ
ら

し
と
び
だ
す
絵
本
と
ひ
み
つ
の
コ
」

人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
初
の
劇
場

ア
ニ
メ
化
作
品

各
回
30
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

８
月
24
日
㊌
～
28
日
㊐
の
午
前

９
時
～
午
後
5
時
。た
だ
し
、28
日

は
午
後
３
時
ま
で

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

同
会
事
務
局
加
藤（
☎
24-

０

９
２
１
）

【
恋
か
ふ
ぇ
】

結
婚
や
婚
活
に
つ
い
て
相
談
で

き
る
個
別
相
談
会
で
す
。オ
ン
ラ
イ

ン
相
談
も
で
き
ま
す
。

9
月
11
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

5
時ほ

っ
と
H
O
T
・
中
条（
胎
内

市
西
本
町
）

10
人（
1
人
あ
た
り
45
分
程
度

の
個
別
相
談
）

㈱
ト
ア
イ
リ
ン
ク
ス
ム
ル
ー
ブ

事
務
局
に
電
話（
☎
０
２
５-

２
９

０-

７
６
０
６
、午
前
9
時
～
午
後
6

時
）ま
た
は
同
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

み
ら
い
創
造
課
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
係（
☎
28-

９
５
３
１
）

【
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
】

婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
使

い
、1
対
1
の
出
会
い
を
支
援
し
ま

す
。登
録
す
る
と
お
相
手
の
情
報
が

閲
覧
で
き
ま
す
。

結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上
の

独
身
の
方
で
、県
内
に
在
住
・
在
勤

し
て
い
る
方
、ま
た
は
県
内
に
移
住

を
希
望
す
る
方

❶
9
月
11
日
㊐
、❷
10
月
2
日

㊐
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

午
後
６
時

登
録
料
＝
1
万
１
０
０
０
円（
税

込
み
、2
年
間
有
効
）

※
利
用
料
は
無
料
で
す

❶
ほ
っ
と
H
O
T
・
中
条（
胎

内
市
西
本
町
）、❷
イ
ク
ネ
ス
し
ば

た
利
用
に
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま

た
は
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
で
す

「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
いに

い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
☎
０
２
５-

３
８
４-

４
１

５
１
、火
・
金
曜
日
、第
１
・
3
木

曜
日
は
定
休
日
）

【
有
料
広
告
】

講
座
・
募
集

同
和
問
題
P
T
A
講
座

8
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

た
き
火
交
流
会

新
発
田
美
術
会
展

3
年
ぶ
り
に
開
催
！

お
盆
の
恒
例
行
事「
花
市
」

適
職
を
探
そ
う
！
一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

「
し
ば
た
良
寛
講
座
」

受
講
者
募
集

外
国
人
向
け
防
災
セ
ミ
ナ
ー

～
避
難
所
の
こ
と
、知
っ
て
い

ま
す
か
？
～

恋
か
ふ
ぇ
＆
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ

に
い
が
た
臨
時
窓
口

イ
ベ
ン
ト

新
道
・
掛
蔵
朝
顔
ぼ
ん
ぼ

り
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

▲申込み用

▲申込み用▲申込み用

紫
雲
寺
地
区
文
化
祭

展
示
作
品
募
集

新
発
田
市
音
楽
文
化
協
会

第
70
回
記
念
定
期
演
奏
会

（
延
期
公
演
）
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市
保
健
セ
ン
タ
ー（
本
町
4
）

市
健
康
運
動
指
導
士
、市
管
理

栄
養
士
な
ど

10
人（
先
着
順
）

5
回
以
上
受
講
し
た
方
に
、修

了
証
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。希
望
す

る
方
は
、食
生
活
改
善
推
進
委
員

と
し
て
活
動
で
き
ま
す

8
月
8
日
㊊
～
31
日
㊌

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０

彩
推
進
係（
☎
28-

９
２
１
４
）

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

な
ど
が
集
ま
り
、交
流
で
き
ま
す
。

今
月
は
、盆
踊
り
や
シ
ー
ル
で
花
火

ア
ー
ト
を
行
い
ま
す
。ま
た
、認
知

症
に
つ
い
て
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

8
月
17
日
㊌
午
後
１
時
30
分
～

３
時（
開
設
時
間
内
は
出
入
り
自

由
）生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費=

１
０
０
円

25
人
程
度（
先
着
順
）

8
月
16
日
㊋
ま
で

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進

係（
☎
28-

９
２
０
０
）

市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
方

９
月
１
日
㊍
・
８
日
㊍
・
１５
日

㊍（
全
3
回
）。時
間
は
午
後
1
時

30
分
～
2
時
30
分（
午
後
1
時
15

分
受
付
開
始
）

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー正

し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

の
方
法
を
学
び
、実
践
し
ま
す

市
健
康
運
動
指
導
士

30
人（
先
着
順
）

歩
き
や
す
い
靴

8
月
8
日
㊊
午
前
9
時
～
30
日

㊋
午
後
5
時
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

2
係（
☎
28-

９
２
１
３
）

20
歳
以
上
の
市
民

9
月
13
日
㊋
～
12
月
23
日
㊎

（
全
8
回
）。時
間
は
、午
前
9
時

30
分
～
正
午（
午
前
9
時
10
分
受

付
開
始
） 健

康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

ま
ち
な
か
保
健
室
「
め
ざ
せ

ス
ッ
キ
リ
教
室
前
編（
9
月
）」

栄
養
教
室

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

9
月
16
日
㊎
、10
月
28
日
㊎
の

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分（
全

２
回
）豊

浦
地
区
公
民
館

陶と
う
ら
く
か
い

楽
会
の
会
員

５
０
０
円（
全
２
回
分
）

１５
人（
抽
選
）

※
昨
年
度
受
講
し
て
い
な
い
方
を

優
先
し
ま
す

完
成
し
た
作
品
は
、豊
浦
地
区

文
化
・
芸
能
祭
で
展
示
し
ま
す

服
装
＝
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

8
月
8
日
㊊
～
22
日
㊊
に
、直

接
、電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、電
話
番
号

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

豊
浦
地
区
公
民
館（
☎
22‐

２
０
８
１
、F
26‐５
５
２
２
、E
メ

ー
ル t-kom

inkan@
city.shi

bata.lg.jp

）

試
合
を
全
席
５
０
０
円
で
観
戦

で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民

8
月
20
日
㊏
午
後
5
時
～

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

チ
ケ
ッ
ト
は
、8
月
6
日
㊏
か

ら
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.albirex-niigata-ladi

es.com
/

）ま
た
は
当
日
に
会
場

で
購
入
で
き
ま
す

㈱
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ

デ
ィ
ー
ス
木
村（
☎
０
２
５-

２
５

７-

５
８
１
４
）

安
全
運
転
を
達
成
し
た
チ
ー
ム

に
は
、抽
選
で
旅
行
券
や
温
泉
宿

泊
券
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
す
。

対
象
期
間
＝
９
月
23
日
㊗
～
12
月

31
日
㊏
の
１
０
０
日
間

【
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０
】

県
内
在
住
で
、運
転
免
許
証
を

持
っ
て
い
る
方
。５
人
で
１
チ
ー
ム

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

８
月
３１
日
㊌
ま
で
に
、参
加
費

を
郵
便
局
で
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い

（
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
）。払
込

用
紙
兼
申
込
書
は
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば

た
１
階
総
合
案
内
、各
支
所
、県
新

発
田
地
域
振
興
局
、新
発
田
警
察

署
に
あ
り
ま
す

同
実
行
委
員
会
事
務
局（
県
交

通
安
全
対
策
室
内
、☎
０
２
５‐２

８
０‐５
１
３
６
）

【
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

１
０
０
】

県
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
。

５
人
で
１
チ
ー
ム

１
チ
ー
ム
５
０
０
円

8
月
19
日
㊎
ま
で
に
、申
込
書

に
参
加
費
を
添
え
て
、新
発
田
地

区
交
通
安
全
協
会（
新
発
田
警
察

署
内
）、ま
た
は
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会（
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー
き
や
り
館
内
）へ
直
接
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
、

各
申
込
み
先
に
あ
り
ま
す

同
実
行
委
員
会
事
務
局（（
公

財
）新
潟
県
交
通
安
全
協
会
内
、☎

０
２
５‐２
８
５‐３
７
５
５
）

今
年
の
春
以
降
に
設
置
し
た
、グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
様
子
が
分
か

る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

県
内
で
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に

取
り
組
ん
だ
方

入
賞
者
は
、10
月
22
日
㊏
に
開

催
す
る
イ
ベ
ン
ト「
環
境
エ
コ
カ
ー

ニ
バ
ル
」で
表
彰
し
ま
す

9
月
9
日
㊎
ま
で
に
、申
込
用

紙
を
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
in
し
ば
た
実
行
委
員
会
事
務

局（
環
境
衛
生
課
内
）に
郵
送（
必

着
）ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、環
境
衛

生
課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係（
☎

２８‐９
１
２
０
）

市
へ
の
寄
附
を
紹
介
し
ま
す（
敬

称
略
、順
不
同
）。

【
し
ば
た
Tト

ゥ

モ

ロ

ー

o
m
o
r
r
o
w
基
金
】

▼
新
発
田
城
南
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
…
現
金
4
万
４
０
０
０
円

▼
新
発
田
市
建
設
業
協
会
…
現
金

20
万
円

▼
新
発
田
管
工
事
業
協
同
組
合
…

現
金
10
万
円

▼
菖

し
ょ
う
じ
ょ
う

城
電
設
協
同
組
合
…
現
金
10

万
円

▼
新
発
田
市
西
部
工
業
団
地
連
絡

協
議
会
…
現
金
5
万
円

▼
小
野
寺
眞ま

さ
お夫

…
現
金
10
万
円

広報しばた　　令和4年 8 月 1 日⑰ 広報しばた　　令和4年 8 月 1 日 ⑯

１
０
０
日
間
無
事
故
・
無
違

反
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ
デ
ィ

ー
ス
試
合
観
戦
の
ご
案
内

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

写
真
コ
ン
テ
ス
ト

寄
附

夏の暑さに負けない！ 食事のポイント
健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）

　夏は暑さで食欲が落ちやすく、疲れやすい時期です。夏バテしにくい食事のポイン
トをおさえ、しっかり食べて、疲れにくい体を作りましょう。

　夏は気づかないうちに暑さで体
力を消耗しているため、欠食すると
エネルギーが足りなくなり、夏バテ
しやすくなります。朝
ごはんで、主食（ごは
ん・パン・麺類）をしっ
かり食べましょう。

　夏野菜は、栄養価が高く、疲労回
復に役立つビタミンを多く含んでい
ます。トマトやピーマン、ゴーヤなど
の夏野菜料理を毎
食、食卓に取り入
れましょう。

　冷たい飲み物やアイスなどを食
べすぎると、胃腸が冷え、体の代謝
が弱まり、食欲の低下につながり
ます。まずは食事を
しっかり食べ、冷た
い食べ物は量と頻度
に気をつけましょう。

ポイント ❶ ポイント ❷ ポイント ❸

朝ごはんを食べる 旬の野菜を食べる 冷たいものを食べすぎない

陶
芸
教
室

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」



情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で
に
、

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
に

な
る
女
性

※
妊
娠
中
の
方
、国
保
人
間
ド
ッ
ク

で
市
の
助
成
を
受
け
て
同
検
診
を

受
診
し
た
方
は
除
き
ま
す

▼
9
月
21
日
㊌
、27
日
㊋
…
午
後

▼
11
月
5
日
㊏
…
午
前

※
時
間
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

下
越
総
合
健
康
開
発
セ
ン
タ
ー

（
本
町
４
）

前
腕
の
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

９
０
０
円（
70
歳
に
な
る
方
は

無
料
）

※
検
診
料
金
３
１
６
８
円
の
う
ち
、

２
２
６
８
円
を
市
が
助
成
し
ま
す

各
検
診
日
の
１
か
月
前
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
最

終
受
付
は
10
月
5
日
㊌
）

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係

（
☎
28-

９
２
１
２
）

市
民

9
月
14
日
㊌

受
付
時
間
＝
午
後
1
時
30
分
～
3

時
45
分（
1
組
30
分
程
度
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

弁
護
士
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職

員
、福
祉
職
員
、保
健
師
な
ど
が
、

仕
事
や
借
金
・
生
活
苦
、家
庭
問
題

な
ど
、生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
方
の

相
談
に
応
じ
ま
す

8
組（
先
着
順
）

8
月
9
日
㊋
午
前
8
時
30
分
～

9
月
9
日
㊎
午
後
5
時
15
分
に
、

直
接
、電
話
ま
た
は
左
記
の
二
次

元
バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い健

康
推
進
課
地
域
保
健
第
1
係

（
☎
28-
９
２
１
３
）

紫
雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
、市

内
在
住
・
在
勤
の
方

9
月
29
日
㊍
午
前
9
時
6
分
～

ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

（
藤
塚
浜
）

プ
レ
ー
料
金
は
９
４
３
０
円（
税

込
み
。昼
食
時
飲
み
物
付
き
）。参

加
費
は
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
１
０
０

０
円
、一
般
２
０
０
０
円

80
人（
先
着
順
）

8
月
9
日
㊋
～
9
月
15
日
㊍

に
、申
込
用
紙
を
ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
、紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
ま
た
は
中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
へ

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用

紙
は
、各
ゴ
ル
フ
場
に
あ
り
ま
す

ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

（
☎
41-

０
２
１
０
）

16
歳
以
上
の
方

9
月
6
日
～
10
月
11
日
の
毎
週

火
曜
日（
全
6
回
）。時
間
は
い
ず

れ
も
午
後
7
時
30
分
～
8
時
30
分

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

（
雨
天
時
は
雨
天
走
路
）

走
り
方
や
練
習
方
法
を
学
び
ま

す
と
ら
い
夢む

職
員

３
３
０
０
円（
全
6
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

20
人（
先
着
順
）

走
り
や
す
い
靴
、飲
み
物
、雨

具
、着
替
え

8
月
8
日
㊊
午
前
9
時
～
9
月

5
日
㊊
午
後
5
時
に
、直
接
、電
話

ま
た
は
左
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

（
☎
22-

５
２
４
４
、午
前
9
時
～

午
後
5
時
30
分
）

「
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
」を

受
診
し
ま
し
ょ
う

大
人
の

入
門
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

広報しばた　　令和4年 8 月 1 日⑲ 広報しばた　　令和4年 8 月 1 日 ⑱

枝豆とトウモロコシの
炊き込みご飯

米 …………………………２合
茹でた枝豆………………２００ｇ
（さや付き）

とうもろこし……………１２０ｇ
白だし…………………大さじ１
塩…………………小さじ１/２

材料（２合分）

1人当たりエネルギー273kcal　塩分0.8g

❶ 枝豆はさやからはずし、薄皮を剥
む

く。とうもろこしは包丁で粒を芯か
らそぎ落とす
❷ 炊飯器に、研いだ米と塩、白だしを入れる。炊飯器の目盛まで水を
入れた後、そいだとうもろこしと芯を入れて炊く
❸ 炊きあがったら、とうもろこしの芯を取り出し、枝豆を加え、ふたを
して５～１０分蒸らす
❹ 蒸らし終えたら、全体を混ぜる

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

市公式c
ク ッ ク パ ッ ド

ookpad
管理栄養士監修のヘルシーレシピを掲載中！

▲申込み用

▲申込み用

　対象や申込方法、申込締切など、詳しくは要項または市ホームページをご覧ください。
　申込用紙と要項は、カルチャーセンター、サン・ビレッジしばた、スポーツ推進課（ヨリネスしばた6階）にあるほ
か、市ホームページでダウンロードできます。

市民総合スポーツ大会出場者募集
 新発田市スポーツ協会事務局（とらい夢

む
：カルチャーセンター内、☎28-7510）

　市内の全世帯に配布される「広報しばた」に広告を掲載
して、お店や会社などをPRしませんか。広告の掲載基準な
ど、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、みらい創造
課広報広聴係（☎２８-９５３２）へお問い合わせください。

１回の掲載につき１万5000円～１５万円
 掲載希望号の3号前の「広報しばた」発行日まで

※申込み多数の場合は抽選になります

「広報しばた」に
広告を掲載しませんか

【
有
料
広
告
】

バドミントン
卓球

陸上競技
剣道

グラウンド・ゴルフ
体操（新体操）

体操（器械体操）
バレーボール

弓道
空手道

サッカー

柔道
ゴルフ

ソフトバレーボール
バウンドテニス

バスケットボール

ゲートボール
ソフトテニス
(中学生の部)

テニス

ソフトボール

ソフトテニス
（高校生・一般の部）

19月14日㊐
19月18日㊐
19月24日㊏
19月25日㊐
19月30日㊎
10月11日㊏

10月12日㊐
10月18日㊏
10月19日㊐
10月19日㊐
10月19日㊐・10日㊗

10月10日㊗
10月10日㊗
10月10日㊗
10月16日㊐

10月30日㊐

10月11日㊏(※)

10月11日㊏(※)

10月19日㊐(※)

10月19日㊐(※)

10月23日㊐(※)

カルチャーセンター
サン・ビレッジしばた
五十公野公園陸上競技場
サン・ビレッジしばた
加治川地区屋外運動場
本丸中学校

カルチャーセンター
サン・ビレッジしばた
市弓道場
サン・ビレッジしばた
五十公野公園陸上競技場

カルチャーセンター柔道場
新発田城カントリー倶楽部
サン・ビレッジしばた
サン・ビレッジしばた

サン・ビレッジしばた

新発田中央公園南側広場
五十公野公園テニスコート、
サン・スポーツランドしばたテニスコート

五十公野公園テニスコート
サン・スポーツランド多目的グラウンド、
下高関河川敷運動公園

五十公野公園テニスコート、
サン・スポーツランドしばたテニスコート

とき種目 会場

紫
雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟

ゴ
ル
フ
大
会

く
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

（※）天候により、開催日が変更となる場合があります

………………２００ｇ



6
月
に
開
催
さ
れ
た
県
高
校
総

体
で
、20
年
ぶ
り
2
度
目
の
優
勝
を

果
た
し
た
新
発
田
中
央
高
校
男
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
。自
身
も
同
校
の

O
B
で
、20
年
前
の
優
勝
メ
ン
バ
ー
で

あ
る
澤
田
圭
介
監
督
に
母
校
へ
の
思

い
や
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ
の
意
気
込
み

な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

―
自
身
も
20
年
前
の
初
優
勝
メ
ン

バ
ー
と
の
こ
と
。当
時
の
思
い
出
は
。

地
元
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
や
七
葉
中

学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
の
全
国
大
会

へ
の
出
場
、優
秀
選
手
へ
の
選
出
な
ど

も
あ
り
、強
豪
校
か
ら
の
誘
い
も
あ
り

ま
し
た
が
、「
高
校
で
も
、地
元
か
ら

全
国
大
会
を
目
指
し
た
い
」と
思
い
、

熱
心
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
新
発
田

中
央
高
校
に
入
学
し
ま
し
た
。入
学

時
は
決
し
て
強
豪
校
と
は
言
え
な
い

戦
績
で
し
た
が
、先
輩
や
同
級
生
た
ち

と
切
磋
琢
磨
す
る
こ
と
で
、チ
ー
ム
全

体
の
意
識
や
雰
囲
気
に
変
化
が
生
ま

れ
、高
校
3
年
時
に
県
高
校
総
体
で

初
優
勝
を
飾
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
経
験
は
、強
豪
校
で
は
味
わ
え
な

い
も
の
で
あ
り
、人
間
的
に
も
大
き
く

成
長
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

―
母
校
を
率
い
て
の
県
制
覇
。そ
の

勝
因
は
。

準
決
勝
で
対
戦
し
た
上
越
総
合
技

術
高
校
は
、こ
れ
ま
で
勝
っ
た
こ
と
が

な
い
相
手
で
し
た
が
、接
戦
の
末
に
勝

利
し
、そ
の
勢
い
の
ま
ま
決
勝
の
東
京

学
館
新
潟
高
校
戦
に
臨
み
ま
し
た
。

正
攻
法
で
勝
つ
の
は
厳
し
い
と
考
え
、

「
3
枚
ブ
ロ
ッ
ク
」な
ど
、ふ
だ
ん
は

や
ら
な
い
作
戦
を
採
っ
た
こ
と
な
ど
が

功
を
奏
し
、セ
ッ
ト
カ
ウ
ン
ト
２︲１
で

勝
利
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
の
努
力
の
積
み
重
ね
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、勢
い
に
乗
れ
た
こ
と
や
奇
襲

作
戦
に
も
選
手
が
う
ま
く
応
え
て
く

れ
た
こ
と
が
優
勝
で
き
た
要
因
で
す
。

―
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ
の
意
気
込
み
は
。

勝
ち
に
こ
だ
わ
る
こ
と
は
大
事
だ

と
は
思
い
ま
す
が
、強
豪
揃
い
の
全
国

大
会
で
は
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。ス

情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

新
発
田
中
央
高
校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
監
督

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
得
た
経
験
を

地
元
の
生
徒
た
ち
に

還
元
し
た
い
で
す

澤
田
圭
介

田
圭
介
さん

夏休み「こども板金折り紙教室」
 小学生（低学年は、保護者１人の付き

添い可）  8月19日㊎、20日㊏。時間

　掲載の申込みは、みらい創造課広報
広聴係 ( ヨリネスしばた 5 階 ) まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

市民の

広場

は午後1時30分～3時30分  ㈱椎谷
板金工業（切梅618）  板金でカブト
を作り、お仕事体験をします  500円 
（材料・加工代）  各日8人（先着順） 

 手袋、内履き  体験学習記録用紙と
ミニカブトのマグネット付き  電話で申
し込んでください  ㈱椎谷板金工業 
池田（☎28-7183）

グリーンリースアレンジメント
 8月28日㊐午前10時～正午  健

康長寿アクティブ交流センター

 1300円（材料費）  10人（先着
順）  花ばさみ、持ち帰り用の袋  8
月20日㊏まで  フラワーデザイン花
ランターン 斉藤（☎22-5468、午後6
時～9時）

アサテラの会
 8月21日㊐午前8時～9時  菅谷寺

（菅谷）  すがすがしい朝のお寺で護
摩祈祷を行います  同会 斉藤（タイ
コヤ内、☎26-6269）

広報しばた　　令和4年 8 月 1 日㉑ 広報しばた　　令和4年 8 月 1 日 ⑳

タ
ー
選
手
が
い
る
よ
う
な
チ
ー
ム
で
は

な
い
た
め
、チ
ー
ム
力
と
1
つ
1
つ
の

プ
レ
ー
が
重
要
で
す
。ふ
だ
ん
の
練
習

か
ら「
必
死
に
ど
れ
だ
け
や
る
か
」を

意
識
さ
せ
て
い
ま
す
し
、県
大
会
で
の

接
戦
を
制
し
た「
粘
り
」は
自
信
に
つ

な
が
る
は
ず
で
す
。こ
の
経
験
を
生
か

し
、全
国
の
舞
台
で
も
新
発
田
の
名
を

轟
か
せ
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
今
回
の
優
勝
は
、選
手
た
ち
の
が

ん
ば
り
だ
け
で
な
く
、O
B
や
周
り

の
方
々
の
支
援
も
大
き
か
っ
た
で
す
。

何
よ
り
、指
導
に
集
中
で
き
て
い
る

の
は
、家
族
の
理
解
と
支
え
が
あ
る

か
ら
で
す
。本
当
に
感
謝
で
す
ね
」と

笑
顔
で
語
る
澤
田
さ
ん
。

四
国
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
初
戦
は
8

月
4
日
㊍
、京
都
府
代
表
の
東
山
高

校
と
対
戦
し
ま
す
。皆
さ
ん
の
応
援

で
選
手
を
後
押
し
し
ま
し
ょ
う
。

澤田さんが監督として再び母校に持ち帰った
優勝旗。不思議な縁を感じます

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
得
た
経
験
を

20年ぶりの全国大会の舞台に挑む選手たち。監督との信頼関係
で戦い抜きます

妊
産
婦
と
乳
幼
児
の
保
育
者

8
月
25
日
㊍
午
前
9
時
30
分
～

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
本
町
4
）

子
育
て
・
身
体
・
栄
養
・
歯
科
に

つ
い
て
の
相
談

身
体
計
測
の
み
は
不
可
で
す

8
月
18
日
㊍
～
24
日
㊌

健
康
推
進
課
健
や
か
育
児

支
援
係（
☎
28-

９
２
１
１
）

小
学
４
年
生
～
高
校
生

８
月
２１
日
㊐
午
前
９
時
３０
分
～

正
午生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
て
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
の
基
礎
を
学
び
ま
す

N
P
O
法
人
新
発
田
科
学
技
術

教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
の
皆
川

孝
さ
ん８

人（
先
着
順
）

筆
記
用
具

8
月
９
日
㊋
～
16
日
㊋
の
午
前

９
時
～
午
後
5
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
２６

‐７
１
９
１
）

詳
し
く
は
、新
発
田
市
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
教
育
推
進
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

小
学
生（
11
月
3
日
㊗
に
行
う

表
彰
式
に
出
席
で
き
る
方
）

募
集
作
品
＝
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
が

で
き
る
ソ
フ
ト「
ス
ク
ラ
ッ
チ
」で

作
っ
た
ゲ
ー
ム
や
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
、新
発
田
市
・

聖
籠
町
の
観
光
を
P
R
す
る
作
品

9
月
1
日
㊍
～
30
日
㊎
に
、同

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い同

協
議
会（
E
メ
ー
ル info

@
spec.shibata.jp

）

こ
ど
も

子
育
て
・
教
育

妊
産
婦
・
育
児
相
談
会

し
ば
た
・
せ
い
ろ
う

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

ロ
ボ
コ
ン
無
料
入
門
講
座

とらい夢
む

 運動教室参加者募集

❶キッズスポーツクラブ

  ❶❷は、とらい夢事務局（☎28-７５１０、月～金曜日の午
前9時～午後5時30分）、❸は、五十公野公園陸上競技場（☎
22-５２４４、午前9時～午後5時30分）

※全9回（9月～11月）。2回目以降の開催日は、初回にお知ら
せします

カルチャーセンター、サン・ビレッジしばた
ダンスやかけっこ、トランポリンなどを体験します
６０００円（全9回分）　　 各クラス25人（先着順）
内履き、動きやすい服装、飲み物
8月8日㊊午前9時以降に電話で申し込んでください

❷柔道教室
幼児（年中・年長）～中学生
 8月～11月の土曜日の午前9時30分～11時30分。詳しい

日程は、お問い合わせください
カルチャーセンター
基礎練習から柔道の形など専門的な内容を、初心者から経

験者までレベルに応じて指導します
4０００円（8月～11月分）　　 30人（先着順）
柔道着（動きやすい服装）、飲み物
随時受け付けています

❸マラソン教室
小学生
 9月1日～22日の毎週木曜日（全4回）。時間は、1・2年生

クラスは午後4時30分～5時30分、3～6年生クラスは午後5
時45分～6時45分

五十公野公園陸上競技場（雨天時はサン・ビレッジしばた）
２８００円（全4回分）　　 各クラス25人（先着順）
運動着、運動靴、飲み物、雨天時は内履き
8月8日㊊～31日㊌

クラス 対象 初回日時

幼児
（年中・年長） 9月5日㊊

午後4時10分～5時10分

9月1日㊍
午後4時10分～5時10分パンダ（木曜日）

ペンギン（月曜日）




