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新発田ࢢ໾所΁のお問い合わせは
ヨリネスしばた（ࢢ໾所ຊிࣷ）

˟9�7-8686 新発田市中ԝொ3-3-3

☎�2���22�3�3�（代表）
市ϗーϜϖージ  XXX�DJUZ�TIJCBUB�MH�KQ

新発田のいいところ きっと見つかる

市では4/4で৘ใ発信していますʂ
「広ใしばた」はԼ記の二࣍元バーコードからも

ごཡいたͩけます特　集／新発田に元気を取り戻せ！ 城下町新発田まつり ほか

情報ピックアップ／蕗谷虹児記念館 開館35周年記念展 ほか

しばたキラ人めぐり／澤田圭介さん（新発田中央高校 男子バレーボール部監督）
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しばた平和のつどい
 8月�0日⣪午後�時30෼～4時
 生֔学शセンター

˝平࿨%7%上ө会
˝広ౡ平࿨記念ࣜయにࢀ加した生ెの感૝発表
˝平࿨ف念ߨ演会ʜ佐々木խ߂さんによるߨ演「ఓ子か
らݟた ɻ ウクライナとロシアのઓ૪と平࿨ʵ」

 ӈ記の二࣍元バーコードまたは電࿩でਃし
んでくͩさいࠐ

 人ܒݖ発課人ܒݖ発（9630-28☎）܎

原爆資料パネル展
 8月3日⣪～�7日⣪
 ヨリネスしばた札の辻ラウンジ
 「ώロシマ・ナΨαキݪരϙスター」のలࣔ、市民団体の作඼లࣔ など

中央図書館特設コーナー「考えよう。戦争と平和」
 8月�7日⣪まで
ര・ઓ૪・平࿨に関するਤॻのಛ設コーナーを設置し、ֆ本やࣸਅ集からݪ 

一ൠॻまで、෯広くలࣔしています。ି し出しもできます

【講師プロフィール】
˝/1O๏人
4A%A,O -&(AC: 理事長
˝ࣾ団๏人 ఓ子の折り鶴 代表
のϞデルとなっ「രの子の૾ݪ」
た佐々木ఓ子さんのܑ。日本֤
地の学校、地ํ࣏ࣗ体などでߨ
演を行っている。
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世界の核兵器保有数
（２０２１年１月時点）

その他ʹӳ国、フランス、中国、インド、
パキスタン、イスラΤル
˞๺ே઱はෆ໌֬なためؚまれてい
ない。合ܭは、一のҐをޒࣺ࢛入した
஋を公表஋としている

　全国から公募で選ばれ、核兵器のない平和な世界を目指し活動している「高校生平和大使」。
第２４代新潟県高校生平和大使の曽

そ ね

根俊
しゅんたろう

太郎さんからメッセージをいただきました。

　当市は、世界の全ての国が核兵器を速やかに廃絶し、平和な国際社会が築かれることを求
め、平成９年に「核兵器廃絶平和都市」を宣言しました。この宣言に基づいて、さまざまなイベント
を行っていますので、ぜひご参加ください。

平和の一声

校生�ສ人ॺ名活動の様子ߴ▲

▲佐々木խ߂さん

　「ࣗ෼のҙ思を੠にすること。」ࢲが平࿨大使として活動する中で࠷
も大੾にしてきたことです。
　ロシアによるウクライナへの৵߈をはじめ、ࠓも世քのいたる所で෢
力ฆ૪がىきています。෢力による૪いは、൵しΈと଀しΈしか生Έ出
しません。対࿩を通じて解決することが、།一のํ๏なのです。現実に
つこと、「ઓ૪൓対・֩ഇઈ」の੠を上͛るこ࣋きていることに関心をى
とはࢲたちにできる།一のํ๏で͋り、࠷もӨڹ力の͋ることͩと֬信
しています。
　小・中学生ߴ、 校生のօさん、ઐ໳Ոになれとい
う࿩では͋りません。どんな੾りࠐΈํでもいい
んです。ࣾ 会問題や੓࣏に一౓໨を޲けてΈてく
ͩさい。ͦ して、Կかࣗ෼の中で思うことが͋れば
ͦれを੠にしてくͩさい。୭かに伝えてくͩさい。
。たちがこれから生きていく世քのためにࢲ

ര・ઓ૪・平࿨に関するਤॻのಛ設コーナーを設置し、ֆ本やࣸਅ集からݪ 

▲ਃࠐΈ༻

▲ીࠜढ़太࿠さん

（ϗーϜϖージ「平࿨拠点ͻΖしまࡍ国」考ɿࢀ）

国名

ถ国

ロシア

ͦのଞ

合ܭ
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広報しばた　　令和4年 8 月 1 日⑨ 広報しばた　　令和4年 8 月 1 日 ⑧

「鼓
こ ど う

童」 表敬訪問

೔ࠒͷࢧԉʹँײΛࠐΊͯ
৺ʹ͘ڹେഭྗͷԋ૗Ͱ٬؍Λັྃ

　佐渡を拠点に活動する太鼓芸能集団「鼓童」のメンバー
が、7月22日の新発田公演に先立ち、日頃の支援への感謝
を伝えるため、二階堂市長を表敬訪問しました。
　この日は、札の辻広場でメンバーによる太鼓のパフォーマ
ンスも行われ、訪れた人は勇ましく魅力的な演奏に心を奪わ
れていました。
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　開発途上国で現地の課題解決に取り組む「J
ジ ャ イ カ

ICA海外協力
隊」。当市在住者では3年ぶりの隊員となる関 秋菜さんが、
出発に先立ち市役所を訪れました。
　関さんは、インドに赴任し、日本語や日本文化を現地の学
生たちへ伝える予定で、伊藤副市長や同席した元隊員の市職
員からは、激励の言葉やアドバイスが贈られました。

　当市は、地球温暖化対策に取り組むため、昨年、「ゼロカー
ボンシティ宣言」をしています。
　地球環境について考える7月7日の「クールアース・デー」
に合わせ、市関連施設で午後6時に一斉消灯が行われまし
た。この取組は、CO²削減や節電のため、引き続き8月末ま
で、毎週水曜日に実施される予定です。

JICA海外協力隊 表敬訪問 市庁舎ライトダウン

೔ຊޠΛੈքʹ޿Ίͨ ʂ͍
Πンυ΁ग़ൃʹڳ๬Λرͱࢤ

4501஍ٿԹஆԽʂ
ʮ小͞ͳ一าʯ͕ʮେ͖ͳ੒Ռʯ΁

しばた・かがふぇす in 札の辻

　同イベントの開催を担当する、地域
づくりコーディネーターの早川です。同
イベントで配信する新発田市や出演団
体を紹介する動画の作成に励んでいま
す。当日は、加賀市に出かけ、会場の様
子をライブ配信でお届けします。

 新発田市・加賀市友好都市協定締結３０周年記念事業実行委員
会事務局（市民まちづくり支援課、☎28-9640）

　新発田藩初代藩主 溝口秀勝侯と加賀大聖寺の歴史
的な縁により、平成３年に新発田市と石川県加賀市は
友好都市協定を締結しました。同協定の締結３０周年
を記念して、イベントを開催します。

 市民
 ８月２０日㊏午前１１時～午後７時
 ヨリネスしばた札の辻広場
 子どもたちによる音楽やダンスのパ

フォーマンス、「ふわふわ新発田城」遊具
の設置、キッチンカーの出店など。また、
両市の会場の様子をオンライン中継で結
びます

 入場時に検温、消毒、記名のご協力
をお願いします

ビーツリレー・プロジェクト

ʮ;Δ͞ͱͷຯͰসإʹͳͬͯͶʯ
ંΓ௽ʹ͍ئΛ͜Ί ɾͯɾɾ

�
2�ɾ2�

　ウクライナ料理に使われる野菜「ビーツ」を、ウクライナ避
難民へ贈りたいという生産者の思いから始まった同プロジェ
クト。佐々木小学校の児童が収穫した地元産ビーツには、児
童が描いた笑顔いっぱいのメッセージカードとウクライナ国
旗と同じ色の折り鶴が添えられ、市を通じて、県内に避難し
ている４世帯へ届けられました。
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▲早川 諒
りょう

さん

対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要



年で3�周年をܴえた෫୩೒児記念ؗ。開ؗҎདྷ、෫୩೒児ࠓ　
の業੷や魅力を伝え続けてきました。ࠓճの記念లは、記念ؗͦ
のものにয点を当て、開ؗ前後の活動や設ݐ・ܭஙの魅力など、
3�年ؒの動きをͻもときます。
　また、記念ؗのؙ૭を෫୩೒児の作඼のֆฑにリχϡーアル。
初公開の作඼「ઇ໛様」のలࣔとซせてお楽しΈくͩさい。

 8月9日⣩～�2月��日⣧の午前9時～午後�時（入ؗは午後
4時30෼まで）
ͦ、೔ʹ月曜日（ॕ日の場合はؗٳ のཌ日）

 同ؗ
 大学生Ҏ上��0ԁ（20人Ҏ上の団体は4�0ԁ）ߴ、 校生2�0ԁ、小・中学生��0ԁ
 同 （ؗ☎23-�0�3）

໰߹ͤઌʹΈらい૑଄課ライフデβイン（�9�3-28☎）܎

ʙ৽ൃాࢢ・଻಺ࢢ・੟᝷ொ ఆॅཱࣗࢧ׆ࠗݍԉۀࣄʙ

　ຬఱの੕ۭのԼで、੕の؍ଌ会や動෺઎いを通じてަྲྀしませんか。

 おおむͶ2�～39ࡀのಠ਎உঁ
 9月2�日⣧午後4時40෼～8時30෼
 ଻内ࣗવఱ文 （ؗ଻内市ՆҪ）

˞଻内市役所に集合し、バスでҠ動します
 2�00ԁ
 உঁ֤20人

 உੑࢀ加者޲けの事前આ໌会を9月��日⣫午後7時
～8時30෼に଻内市産業文化会 （ؗ଻内市新࿨）で開催
します

 8月8日⣨～9月7日⣪に᷂トアイリ
ンクスϜルーブ事務局（☎02�-290-
7606）に、電࿩または同事務局ϗーϜ
ϖージでਃしࠐんでくͩさい

広報しばた　　令和4年 8 月 1 日ᶍ 広報しばた　　令和4年 8 月 1 日 ᶌ

情報ピックアッ プ対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

新発田警察署交通課（☎23-0110）

ファザーリングジャパンにいがた（☎025-311-7068）

星恋ものがたり
☆占い診断でベストカップルを見つけちゃおっ☆

蕗谷虹児記念館 開館35周年記念展

「父親支援・新米パパ講座」の参加者を募集しますこども

一灯式の信号機が一時停止に変わりますお知らせ

　ҭ児における෕਌のॏཁੑをテーマに、フΝβーリンάジャパンにいがたと県・市のڞ催で࠲ߨ
を開催します。ୈ１෦は෕਌支援の؍点からا業などができること、ୈ2෦は当事者としての෕਌
ଆのࢹ点から子ҭてへの取組や޻෉などを学びます。

　ަࠩ点事ނ๷ࢭ対策のため、一灯ࣜ信߸ػをഇࢭして
一時ఀ੍نࢭへの੾ସえをਐめています。一灯ࣜ信߸ػ
は、「ݟམとしによるަ通事ނがىこりやすい」「ఀ電時
にશくػ能しない」「通行ํ๏は一時ఀࢭのՕ所とมわら
ない」などの問題点がࢦఠされています。ͦ のため、Լ記
のަࠩ点をྩ࿨4年౓中に一時ఀ੍نࢭにมߋします。
　ަࠩ点を通行するࡍは、ඪࣝを֬ೝして一時ఀࢭする
とともにࠨ、 ӈの҆શを֬かめて通行してくͩさい。

 ヨリネスしばた札の辻ラウンジ
 ֤20人（先ணॱ）
 8月�0日⣪午前9時～9月3日㊏午後�時に

ӈ記の２࣍元バーコードでਃしࠐんでくͩさい
【第1部】

Ӧ者・人事担当者ܦ業などのا 
午前9時30෼～�0時30෼ʹؒ࣌

 ෕਌支援のඞཁੑや෕਌࠲ߨのا画・開催ํ๏につ
いて学びます

 同会ސ問の大ງਖ਼޾さん

【第2部】
 ҭ児中の෕਌やこれから෕਌になるํなど

午前��時～ਖ਼午ʹؒ࣌
 ෉්でのՈ事・子ҭてへの取組や޻෉を学び、先ഐ

パパとのަ ・ྲྀҙ׵ަݟを行います
 同会代表の٢田݈太さん

▲ਃࠐΈ༻

報ピックアップ情

▲੢Ԃொ地内 ொ・大ӫொ地内޾ޚ▲

・ࡉৄ▲
ਃࠐΈはこちら

蕗谷虹児記念館開館35周年記念
映像と音楽でつづる「蕗谷虹児の人魚姫」
　同ؗの開ؗ3�周年を記念し、෫୩೒児がૠֆをखがけたアンデルセン
童࿩「人ڕඣ」をスクリーンө૾とϐアϊの生演奏でつづります。

 9月�8日⣧午後2時～3時（午後�時30෼開場）
 市民文化会ؗ

ԋ૗ۂ ド́ビϡッシーʜ月のޫ、ラベルʜ๢きԦঁのためのパϰΝー
ψ、リストʜラ・カンパネラ ΄か
ԋ૗ऀʹϐアχストのٶᖒ༦

Ώ か

Ղさん
 入場੔理݊を8月�0日⣪から市民文化会ؗで配෍します（ແく

なり࣍ୈऴྃ）。なお、ະब学児は入場できません
 当日は、෫୩೒児記念ؗをແ料開์します（午前9時～午後�時）
 市民文化会 （ؗ☎26-��76）

▲「人ڕඣ」

第一中学校
酒店● ●菓子店

猿橋中学校
●

住吉町交差点

御免町小学校

コンビニエ
ンスストア

●

●

●

至
新
栄
町

至
新
発
田
駅
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情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

 Τプロン、ۊ֯ࡾ、ච記༻具、ख১き
りとなりますؼち࣋৯は行わͣ、શてࢼ˞

 8月2�日⣧までに、࣍のいͣれかのํ๏で住所、ࢯ名
（ふりがな）、年代、電࿩൪߸、ر๬するࣨڭ名をお஌ら
せくͩさい。2人でਃしࠐむ場合は、2人໨のࢯ名（ふり
がな）、年代もお஌らせくͩさい
˝はがき（ඞண）ʜ˟9�7-00�� ਡ訪ொ�-2-�2
新発田Ӻ前ෳ合施設ا画૯務܎Ѽて
˝�階૯合Ҋ内で௚઀
˝イクネスしばたまたは市ϗーϜϖージの
電子ਃ੥
˞ਃࠐΈがଟ਺の場合はநબとなりま
す。நબ結Ռは当બ者にのΈ、༣ૹでお஌らせします

 新発田Ӻ前ෳ合施設ا画૯務（99�0-28☎）܎

ΠΫωεしばたΩονϯελδΦ
�݄のྉཧࣨڭ

▲ਃࠐΈ༻

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和4年 8 月 1 日ᶏ 広報しばた　　令和4年 8 月 1 日 ᶎ

【खܰにຊ֨՛ࣨڭࢠ】
 9月6日⣩午前�0時～午後0時30෼

ϝχϡーʹシャルロットϙϫール（༸ナシのババロア）
 パトランの大஛௚थさん
 ��00ԁ（༰ث代ؚむ）　　  �2人

【ΕΔお͏ち఺৺࡞にܰؾ】
 9月�2日⣨午前�0時～午後0時30෼

ϝχϡーʹ΀り΀り海࿝入りしΎうまい、୆࿷カステラ
 新ׁௐ理ࢣઐ໳学校の渡ล ಞさん
 �000ԁ（༰ث代ؚむ）　　  �2人

【お΍こΩονン εΠーτϙςτをͭ͘Ζ͏】
者ޢとอࡀ者、 4～6ޢとอࡀ3、2⁞
 9月�9日⣼の⁞午前�0時～ਖ਼午、 午後�時30෼～

3時30෼
 市ӫཆ࢜
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Նのॵ͞にෛ͚ないʂ ৯ࣄのϙΠンτ
（92�4-28☎）܎ਪਐ࠼ਪਐ課め͟せ�00߁݈

　Նはॵさで৯ཉがམちやすく、ർれやすい時ظです。Նバテしにくい৯事のϙイン
トをおさえ、しっかり৯΂て、ർれにくい体を作りましょう。

　Նはؾづかないうちにॵさで体
力を消໣しているため、ܽ ৯すると
ΤネルΪーが଍りなくなり、Նバテ
しやすくなります。ே
ごはんで、主৯（ごは
ん・パン・໙ྨ）をしっ
かり৯΂ましょう。

　Ն野菜は、ӫཆՁがߴく、ർ࿑ճ
෮に役立つビタϛンをଟくؚんでい
ます。トマトやϐーマン、ΰーϠなど
のՆ野菜料理を毎
৯、৯୎に取り入
れましょう。

　ྫྷたいҿΈ෺やアイスなどを৯
΂す͗ると、ң௎がྫྷえ、体の代謝
がऑまり、৯ཉの௿Լにつながり
ます。まͣは৯事を
しっかり৯΂、ྫྷ た
い৯΂෺はྔとස౓
にؾをつけましょう。

ϙΠϯτ�⁞ ϙΠϯτ�  ϙΠϯτ�⁠

ே͝͸ΜΛ৯΂Δ ०ͷ໺ࡊΛ৯΂Δ ྫྷた͍΋ͷΛ৯΂͗͢ͳ͍
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 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

ྩ
࿨
�
೥
3
݄
3�
೔
·
Ͱ
ʹ
ỏ

40
ɾ
4�
ɾ
�0
ɾ
��
ɾ
60
ɾ
6�
ɾ
70
ࡀ
ʹ

ͳ
Δ
ঁ
ੑ

˞
೛
৷
த
ͷ
ํ
ỏࠃ
อ
人
ؒ
υ
ỽ
Ϋ

Ͱ
ࢢ
ͷ
ॿ
੒
Λ
ड
͚
ͯ
ಉ
ݕ
਍
Λ

ड
਍
͠
ͨ
ํ
͸
আ
͖
·
͢

˝
9
݄
2�
೔
㊌
ỏ27
೔
㊋
ộ
ޕ
ޙ

˝
��
݄
�
೔
㊏
ộ
ޕ
લ

˞
࣌
ؒ
ʹ
ͭ
͍
ͯ
͸
ỏ͓
໰
͍
߹
Θ

ͤ
͘
ͩ
͞
͍

Լ
ӽ
૯
߹
݈
߁
։
発
η
ϯ
λ
ồ

（
ຊ
ொ
̐
）

લ
࿹
ͷ
Τ
ỽ
Ϋ
ε
ઢ
ݕ
ࠪ

９
０
０
ԁ（
70
ࡀ
ʹ
ͳ
Δ
ํ
͸

ແ
ྉ
）

˞
ݕ
਍
ྉ
ۚ
３
̍
６
̔
ԁ
ͷ
͏
ͪ
ỏ

̎
̎
６
̔
ԁ
Λ
ࢢ
͕
ॿ
੒
͠
·
͢

֤
ݕ
਍
೔
ͷ
̍
͔
݄
લ
·
Ͱ
ʹ

ి
࿩
Ͱ
ਃ
͠
ࠐ
Μ
Ͱ
͘
ͩ
͞
（͍
࠷

ऴ
ड
෇
͸
�0
݄
�
೔
㊌
）

݈
߁
ਪ
ਐ
課
੒
人
อ
݈
係

（
☎
28-

９
̎
̍
̎
）

ࢢ
ຽ

9
݄
�4
೔
㊌

受
付
時
間
＝
ޕ
ޙ
�
࣌
30
෼
Ỗ
3

࣌
4�
෼（
�
૊
30
෼
ఔ
౓
）

ੜ
֔
ֶ
श
η
ϯ
λ
ồ

ห
ޢ
࢜
΍
ϋ
ϩ
ồ
ϫ
ồ
Ϋ
৬

һ
ỏ෱
ࢱ
৬
һ
ỏอ
݈
ࢣ
ͳ
Ͳ
͕
ỏ

࢓
ࣄ
΍
आ
ۚ
ɾ
ੜ
׆
ۤ
ỏՈ
ఉ
໰
୊

ͳ
Ͳ
ỏੜ
͖
ͮ
Β
͞
Λ
๊
͑
Δ
ํ
ͷ

૬
ஊ
ʹ
Ԡ
͡
·
͢

8
૊（
ઌ
ண
ॱ
）

8
݄
9
೔
㊋
ޕ
લ
8
࣌
30
෼
Ỗ

9
݄
9
೔
㊎
ޕ
ޙ
�
࣌
��
෼
ʹ
ỏ

௚
઀
ỏి
࿩
·
ͨ
͸
ࠨ
ه
ͷ
ೋ
࣍

ݩ
ό
ồ
ί
ồ
υ
Ͱ
ਃ
͠
ࠐ
Μ
Ͱ
͘

ͩ
͞
͍݈

߁
ਪ
ਐ
課
஍
Ҭ
อ
݈
ୈ
�
係

（
☎
28-
９
̎
̍
３
）

ࢵ
Ӣ
ࣉ
ΰ
ϧ
ϑ
࿈
ໍ
ձ
һ
ỏࢢ

಺
ࡏ
ॅ
ɾ
ࡏ
ۈ
ͷ
ํ

9
݄
29
೔
㊍
ޕ
લ
9
࣌
6
෼
Ỗ

ϊ
ồ
ϒ
ϧ
΢
ỽ
υ
ΰ
ϧ
ϑ
Ϋ
ϥ
ϒ

（
౻
௩
඿
）

ϓ
Ϩ
ồ
ྉ
ۚ
͸
９
̐
３
０
ԁ（
੫

ࠐ
Έ
Ốன
৯
࣌
ҿ
Έ
෺
෇
͖
）Ốࢀ

Ճ
අ
͸
ΰ
ϧ
ϑ
࿈
ໍ
ձ
һ
̍
０
０

０
ԁ
ỏҰ
ൠ
̎
０
０
０
ԁ

80
人（
ઌ
ண
ॱ
）

8
݄
9
೔
㊋
Ỗ
9
݄
��
೔
㊍

ʹ
ỏਃ
ࠐ
༻
ࢴ
Λ
ϊ
ồ
ϒ
ϧ
΢
ỽ
υ

ΰ
ϧ
ϑ
Ϋ
ϥ
ϒ
ỏࢵ
Ӣ
ΰ
ϧ
ϑ
۞
ָ

෦
·
ͨ
͸
த
৚
ΰ
ϧ
ϑ
۞
ָ
෦
΁

௚
઀
ఏ
ग़
͠
ͯ
͘
ͩ
͞
͍
Ốਃ
ࠐ
༻

ࢴ
͸
ỏ֤
ΰ
ϧ
ϑ
৔
ʹ
͋
Γ
·
͢

ϊ
ồ
ϒ
ϧ
΢
ỽ
υ
ΰ
ϧ
ϑ
Ϋ
ϥ
ϒ

（
☎
4�-

０
̎
̍
０
）

�6
ࡀ
Ҏ
্
ͷ
ํ

9
݄
6
೔
Ỗ
�0
݄
��
೔
ͷ
ຖ
ि

Ր
༵
೔（
શ
6
ճ
）Ố࣌
ؒ
͸
͍
ͣ

Ε
΋
ޕ
ޙ
7
࣌
30
෼
Ỗ
8
࣌
30
෼

ޒ
े
ެ
໺
ެ
Ԃ
཮
্
ڝ
ٕ
৔

（
Ӎ
ఱ
࣌
͸
Ӎ
ఱ
૸
࿏
）

૸
Γ
ํ
΍
࿅
श
ํ
๏
Λ
ֶ
ͼ
·

͢
ͱ
Β
͍
ເΉ

৬
һ

３
３
０
０
ԁ（
શ
6
ճ
෼
Ốॳ

ճ
ʹ
ू
Ί
·
͢
）

20
人（
ઌ
ண
ॱ
）

૸
Γ
΍
͢
͍
ۺ
ỏҿ
Έ
෺
ỏӍ

۩
ỏண
ସ
͑

8
݄
8
೔
㊊
ޕ
લ
9
࣌
Ỗ
9
݄

�
೔
㊊
ޕ
ޙ
�
࣌
ʹ
ỏ௚
઀
ỏి
࿩

·
ͨ
͸
ࠨ
ه
ͷ
ೋ
࣍
ݩ
ό
ồ
ί
ồ

υ
Ͱ
ਃ
͠
ࠐ
Μ
Ͱ
͘
ͩ
͞
͍

ޒ
े
ެ
໺
ެ
Ԃ
཮
্
ڝ
ٕ
৔

（
☎
22-

̑
̎
̐
̐
ỏޕ
લ
9
࣌
Ỗ

ޕ
ޙ
�
࣌
30
෼
）

ủ
ࠎ
ૈ
͠
Ỷ
͏
঱
ݕ
਍
ỨΛ

ड
਍
͠
·
͠
Ỷ
͏

େ
ਓ
ͷ

ೖ
໳
ϥ
ϯ
χ
ϯ
ά
ڭ
ࣨ

広報しばた　　令和4年 8 月 1 日ᶕ 広報しばた　　令和4年 8 月 1 日 ᶔ

ͱτ΢Ϟϩίγの౾ࢬ
ਬ͖ࠐΈ͝൧

米 …………………………２合
茹でた枝豆………………２００ｇ
（さや付き）

とうもろこし……………１２０ｇ
白だし…………………大さじ１
塩…………………小さじ１/２

料（̎合෼）ࡐ

�ਓ౰たΓΤωϧΪʔ���LDBMɹԘ෼���H

❶ 枝豆はさやからはずし、薄皮を剥
む

く。とうもろこしは包丁で粒を芯か
らそぎ落とす
❷ 炊飯器に、研いだ米と塩、白だしを入れる。炊飯器の目盛まで水を
入れた後、そいだとうもろこしと芯を入れて炊く
❸ 炊きあがったら、とうもろこしの芯を取り出し、枝豆を加え、ふたを
して５～１０分蒸らす
❹ 蒸らし終えたら、全体を混ぜる

り方࡞

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

Dࣜެࢢ
ㇰ ㈅ ㇰ ㈓ ㈅ ㈋

PPLQBE
؅理ӫཆ؂࢜मのϔルシーレシϐをࡌܝ中ʂ

▲ਃࠐΈ༻

▲ਃࠐΈ༻

　対৅やਃํࠐ๏、ਃࠐ締੾など、ৄ しくはཁ߲または市ϗーϜϖージをごཡくͩさい。
　ਃࢴ༺ࠐとཁ߲は、カルチャーセンター、αン・ビレッジしばた、スϙーツਪਐ課（ヨリネスしばた6階）に͋る΄
か、市ϗーϜϖージでダウンロードできます。

市民総合スポーツ大会出場者募集
 新発田市スϙーツ協会事務局（とらいເ

む
ɿカルチャーセンター内、☎28-7��0）

　市内のશ世帯に配෍される「広ใしばた」に広ࠂをࡌܝ
して、お店や会ࣾなどを13しませんか。広ࠂのجࡌܝ४な
ど、ৄ しくは市ϗーϜϖージをごཡいたͩくか、Έらい૑଄
課広ใ広ௌ２８☎）܎-̕ ３̑２）へお問い合わせくͩさい。

１ճのࡌܝにつき１ສ�000ԁ～１̑ ສԁ
๬߸の3߸前の「広ใしばた」発行日までرࡌܝ 

˞ਃࠐΈଟ਺の場合はநબになります

に「ใし͹た޿」
載しませΜ͔ܝをࠂ޿

【
有
料
広
告
】

バドϛントン
୎球

཮上ٕڝ
ಓ݋

άラウンド・ΰルフ
体 （ૢ新体ૢ）

体 （ց体ૢثૢ）
バレーボール

ಓٷ
ۭखಓ

αッカー

ॊಓ
ΰルフ

ιフトバレーボール
バウンドテχス

バスέットボール

ήートボール
ιフトテχス
ï中学生の෦ð

テχス

ιフトボール

ιフトテχス
（校生・一ൠの෦ߴ）

�9月�4日⣧
�9月�8日⣧
�9月24日㊏
�9月2�日⣧
�9月30日⣬
�0月��日㊏

�0月�2日⣧
�0月�8日㊏
�0月�9日⣧
�0月�9日⣧
�0月�9日⣧・�0日⣼

�0月�0日⣼
�0月�0日⣼
�0月�0日⣼
�0月�6日⣧

�0月30日⣧

�0月��日㊏ï˞ ð

�0月��日㊏ï˞ ð

�0月�9日⣧ï˞ ð

�0月�9日⣧ï˞ ð

�0月23日⣧ï˞ ð

カルチャーセンター
αン・ビレッジしばた
場ٕڝ公野公Ԃ཮上ेޒ
αン・ビレッジしばた
加࣏川地۠԰外ӡ動場
本ؙ中学校

カルチャーセンター
αン・ビレッジしばた
市ٷಓ場
αン・ビレッジしばた
場ٕڝ公野公Ԃ཮上ेޒ

カルチャーセンターॊಓ場
新発田城カントリー۞楽෦
αン・ビレッジしばた
αン・ビレッジしばた

αン・ビレッジしばた

新発田中ԝ公Ԃೆଆ広場
、公野公Ԃテχスコートेޒ
αン・スϙーツランドしばたテχスコート

公野公Ԃテχスコートेޒ
αン・スϙーツランドଟ໨的άラウンド、
Լߴ関Տ川ෑӡ動公Ԃ

、公野公Ԃテχスコートेޒ
αン・スϙーツランドしばたテχスコート

ときछ໨ 会場
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（˞）ఱީにより、開催日がมߋとなる場合が͋ります
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―
自
身
も
20
年
前
の
初
優
勝
メ
ン

バ
ー
と
の
こ
と
。当
時
の
思
い
出
は
。

地
元
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
や
七
葉
中

学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
の
全
国
大
会

へ
の
出
場
、優
秀
選
手
へ
の
選
出
な
ど

も
あ
り
、強
豪
校
か
ら
の
誘
い
も
あ
り

ま
し
た
が
、「
高
校
で
も
、地
元
か
ら

全
国
大
会
を
目
指
し
た
い
」と
思
い
、

熱
心
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
新
発
田

中
央
高
校
に
入
学
し
ま
し
た
。入
学

時
は
決
し
て
強
豪
校
と
は
言
え
な
い

戦
績
で
し
た
が
、先
輩
や
同
級
生
た
ち

と
切
磋
琢
磨
す
る
こ
と
で
、チ
ー
ム
全

体
の
意
識
や
雰
囲
気
に
変
化
が
生
ま

れ
、高
校
3
年
時
に
県
高
校
総
体
で

初
優
勝
を
飾
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
経
験
は
、強
豪
校
で
は
味
わ
え
な

い
も
の
で
あ
り
、人
間
的
に
も
大
き
く

成
長
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

―
母
校
を
率
い
て
の
県
制
覇
。そ
の

勝
因
は
。

準
決
勝
で
対
戦
し
た
上
越
総
合
技

術
高
校
は
、こ
れ
ま
で
勝
っ
た
こ
と
が

な
い
相
手
で
し
た
が
、接
戦
の
末
に
勝

利
し
、そ
の
勢
い
の
ま
ま
決
勝
の
東
京

学
館
新
潟
高
校
戦
に
臨
み
ま
し
た
。

正
攻
法
で
勝
つ
の
は
厳
し
い
と
考
え
、

「
3
枚
ブ
ロ
ッ
ク
」な
ど
、ふ
だ
ん
は

や
ら
な
い
作
戦
を
採
っ
た
こ
と
な
ど
が

功
を
奏
し
、セ
ッ
ト
カ
ウ
ン
ト
２︲１
で

勝
利
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
の
努
力
の
積
み
重
ね
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、勢
い
に
乗
れ
た
こ
と
や
奇
襲

作
戦
に
も
選
手
が
う
ま
く
応
え
て
く

れ
た
こ
と
が
優
勝
で
き
た
要
因
で
す
。

―
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ
の
意
気
込
み
は
。

勝
ち
に
こ
だ
わ
る
こ
と
は
大
事
だ

と
は
思
い
ま
す
が
、強
豪
揃
い
の
全
国

大
会
で
は
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。ス

情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

新
発
田
中
央
高
校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
監
督

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
得
た
経
験
を

地
元
の
生
徒
た
ち
に

還
元
し
た
い
で
す

澤
田
圭
介

田
圭
介͞

Μ

Նٳみ「こども൘金ંりࣨڭࢴ」
 小学生（௿学年は、อޢ者１人の෇き

添いՄ）  8月�9日⣬、20日㊏。時ؒ

Έは、Έらい૑଄課広ใࠐのਃࡌܝ　
広ௌ܎ ïヨリネスしばた � 階 ðまで。
☎28ʖ9�32・'A922ʖ3��0
&メール NJSBJ!DJUZ�TIJCBUB�MH�KQ

ຽのࢢ

場޿

は午後�時30෼～3時30෼  ᷂௣୩
൘ۚ޻業（੾ക6�8）  ൘ۚでカブト
を作り、お࢓事体ݧをします  �00ԁ 
 日8人（先ணॱ）֤  （代޻料・加ࡐ）

 खା、内ཤき  体ݧ学श記࿥༻ࢴと
ϛχカブトのマάネット෇き  電࿩でਃ
しࠐんでくͩさい  ᷂௣୩൘ۚ޻業 
஑田（☎28-7�83）

グリーンリーεΞϨンジϝンτ
 8月28日⣧午前�0時～ਖ਼午  ݈

長णアクティブަྲྀセンター߁

 �300ԁ（ࡐ料අ）  �0人（先ண
ॱ）  ՖばさΈ、࣋ちؼり༻のା  8
月20日㊏まで  フラϫーデβインՖ
ランターン 斉藤（☎22-�468、午後6
時～9時）

Ξαςϥの会
 8月2�日⣧午前8時～9時  ੁ୩寺

（ੁ୩）  すがすがしいேのお寺でޢ
ຎف౲を行います  同会 斉藤（タイ
コϠ内、☎26-6269）

広報しばた　　令和4年 8 月 1 日ᾛ 広報しばた　　令和4年 8 月 1 日 ᶖ

タ
ー
選
手
が
い
る
よ
う
な
チ
ー
ム
で
は

な
い
た
め
、チ
ー
ム
力
と
1
つ
1
つ
の

プ
レ
ー
が
重
要
で
す
。ふ
だ
ん
の
練
習

か
ら「
必
死
に
ど
れ
だ
け
や
る
か
」を

意
識
さ
せ
て
い
ま
す
し
、県
大
会
で
の

接
戦
を
制
し
た「
粘
り
」は
自
信
に
つ

な
が
る
は
ず
で
す
。こ
の
経
験
を
生
か

し
、全
国
の
舞
台
で
も
新
発
田
の
名
を

轟
か
せ
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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⁞ΩοζεϙーπΫϥϒ

  ⁞ は、とらいເ事務局（☎28-７̑ １０、月～ۚ曜日の午
前9時～午後�時30෼）、⁠は、ेޒ公野公Ԃ཮上ٕڝ場（☎
22-̑ ２４４、午前9時～午後�時30෼）

˞શ9ճ（9月～��月）。2ճ໨Ҏ߱の開催日は、初ճにお஌ら
せします

カルチャーセンター、αン・ビレッジしばた
ダンスやかけっこ、トランϙリンなどを体ݧします
０̒００ԁ（શ9ճ෼）　　 ֤クラス2�人（先ணॱ）

内ཤき、動きやすい෰૷、ҿΈ෺
8月8日⣨午前9時Ҏ߱に電࿩でਃしࠐんでくͩさい

 ॊಓࣨڭ
༮児（年中・年長）～中学生
 8月～��月の౔曜日の午前9時30෼～��時30෼。ৄ しい

日ఔは、お問い合わせくͩさい
カルチャーセンター
ܦなどઐ໳的な内༰を、初心者からܗ࿅शからॊಓのૅج

ಋしますࢦ者までレベルにԠじてݧ
4０００ԁ（8月～��月෼）　　 30人（先ணॱ）
ॊಓண（動きやすい෰૷）、ҿΈ෺
ਵ時डけ෇けています

⁠Ϛϥιンࣨڭ
小学生
 9月�日～22日の毎週木曜日（શ4ճ）。時ؒは、�・2年生

クラスは午後4時30෼～�時30෼、3～6年生クラスは午後�
時4�෼～6時4�෼

場（Ӎఱ時はαン・ビレッジしばた）ٕڝ公野公Ԃ཮上ेޒ
２８００ԁ（શ4ճ෼）　　 ֤クラス2�人（先ணॱ）
ӡ動ண、ӡ動ۺ、ҿΈ෺、Ӎఱ時は内ཤき
8月8日⣨～3�日⣪

Ϋϥス ର৅ ॳճ೔࣌

༮ࣇ
ʢ೥中ɾ೥௕ʣ �݄�೔⣨

��෼࣌���෼ʙ࣌�ޙޕ

�݄�೔⣫
��෼ύンμʢ໦༵೔ʣ࣌���෼ʙ࣌�ޙޕ

ϖンΪンʢ݄༵೔ʣ
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【有料広告】

広報しばた　　令和4年 8 月 1 日 ᾦ




