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【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和4年 9 月 1 日⑬ 広報しばた　　令和4年 9 月 1 日 ⑫

市
民
団
体
と
の
交
流
を
予
定
し
て

い
る
、5
人
以
上
の
市
内
の
団
体

補
助
内
容
＝
バ
ス
ま
た
は
レ
ン
タ

カ
ー
の
借
り
上
げ
に
係
る
費
用
の

3
分
の
2
以
内

上
限
額
＝
加
賀
市
・
須
坂
市
と
の

交
流
団
体
は
15
万
円
。そ
の
他
の

団
体
は
10
万
円

補
助
金
の
申
請
期
間
は
令
和
5

年
4
月
以
降
で
す
が
、事
前
に
意

向
調
査
の
提
出
が
な
い
と
補
助
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、意
向
調

査
は
補
助
を
確
約
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん

10
月
7
日
㊎
ま
で
に
意
向
調
査

票
を
直
接
、郵
送（
必
着
）、フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。意
向
調
査
票
や
補

助
金
取
扱
基
準
な
ど
は
、市
民
ま

ち
づ
く
り
支
援
課
に
あ
る
ほ
か
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
係（
☎
28-

９
６
４
０
）

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー「
ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

で
、作
品
や
活
動
成
果
の
発
表
・
展

示
を
し
て
い
ま
す
。

午
前
9
時
～
午
後
5
時

令
和
5
年
3
月
末
ま
で
の
無
料

展
示
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

３
０
３
０
）

【
押
し
花
教
室
若
葉
会
秋
の
押
花

展
】9

月
24
日
㊏
～
30
日
㊎
の
午
前

10
時
～
午
後
4
時（
初
日
は
午
後

1
時
か
ら
、最
終
日
は
午
後
3
時

ま
で
）

9
月
28
日
㊌
午
後
2
時
～
4
時

地
域
整
備
庁
舎

屋
外
広
告
物
、建
築
物
の
屋

根
・
外
壁
な
ど
の
形
態
意
匠
、色
彩

に
関
す
る
相
談

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

9
月
21
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

建
築
課
景
観
行
政
係（
☎
26-

３
５
５
７
）

9
月
19
日
㊗
午
前
10
時
～
、午

後
2
時
～

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
海
よ
り
も
ま
だ
深

く
」夢

見
た
未
来
と
違
う
今
を
生
き

る
、〝
元
家
族
〟の
物
語

各
回
30
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

8
月
13
日
㊏
の
落
雷
の
影
響
に

よ
り
電
気
系
統
が
故
障
し
、別
館

全
体
の
使
用
が
で
き
な
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。現
在
、復
旧
の
め

ど
は
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。

別
館
利
用
団
体
の
問
い
合
わ
せ

先
は
、左
記
の
と
お
り
で
す
。

▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
…
健

康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
22-

１
０
１
０
ま
た
は
26-

３
０

３
０
）新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
専
用
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
再
開
し
て
い
ま
す

（
☎
20-

７
７
７
１
）

総
務
課
総
務
係（
☎
28-

９
５
４

０
）市

が
管
理
す
る
公
園
で
は
、許

可
な
く
樹
木
の
伐
採
や
植
物
な
ど

を
採
取
す
る
こ
と
を
条
例
で
禁
じ

て
お
り
、違
反
し
た
場
合
は
5
万

円
以
下
の
過
料
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、五
十
公
野
公
園
に

自
生
す
る
ヤ
マ
ユ
リ
の
花
が
摘
み

取
ら
れ
た
ほ
か
、公
園
の
樹
木
の
無

断
伐
採
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
行
為
を
発
見

し
た
場
合
は
、維
持
管
理
課
ま
で

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
守
り
、気
持
ち
よ
く
公
園

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、環
境
美
化
の
た
め
、団

体
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
計

画
す
る
場
合
は
、事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

維
持
管
理
課
公
園
係（
☎
28-

７
０
９
９
）

市
で
は
、こ
の
た
び
発
生
し
た「
令

和
4
年
8
月
県
北
豪
雨
災
害
」で

被
災
さ
れ
た
方
々
を
支
援
す
る
た

め
、義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
期
間
＝
10
月
31
日
㊊
ま
で

募
金
箱
設
置
場
所
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば

た
、イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
、各
支
所
、

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

税
制
上
の
優
遇
措
置
を
受
け

る
た
め
に「
預
り
証
」が
必
要
な
方

は
、会
計
課
に
直
接
、義
援
金
を
お

持
ち
く
だ
さ
い

会
計
課
会
計
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し

ば
た
３
階
、☎
28-

９
３
３
０
）

【
口
座
振
込
を
希
望
す
る
場
合
】

村
上
市
、胎
内
市
、関
川
村
、新

潟
県
、日
本
赤
十
字
社
県
支
部
、県

共
同
募
金
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安
全
係

（
☎
28-

９
５
１
０
）

【
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
】

9
月
21
日
㊌
か
ら
30
日
㊎
ま

で
、秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を

実
施
し
ま
す
。

秋
は
、夕
暮
れ
が
早
ま
る
こ
と
と

行
楽
期
で
あ
る
こ
と
が
重
な
り
、交

通
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。早
め
に
ラ
イ
ト
を
つ
け
る
、夕

方
以
降
に
外
出
す
る
際
は
反
射
材

を
着
用
す
る
な
ど
し
て
、交
通
事
故

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
高
齢
者
交
通
事
故
防
止
運
動
】

10
月
の
1
か
月
間
、県
内
で
一

斉
に
高
齢
者
交
通
事
故
防
止
運
動

を
実
施
し
ま
す
。

高
齢
化
社
会
の
進
展
に
伴
い
、

高
齢
者
が
被
害
に
遭
う
事
故
や
、

高
齢
運
転
者
に
よ
る
加
害
事
故
の

増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。安
全
確

認
を
徹
底
し
、交
通
事
故
に
遭
わ
な

い
・
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

厚
生
労
働
省
で
は
、Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定

に
よ
り
戦
没
者
遺
骨
の
身
元
を
特

定
し
、ご
遺
族
の
も
と
へ
ご
遺
骨
を

返
還
す
る
事
業
を
行
っ
て
お
り
、そ

の
対
象
地
域
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
地
域
の
戦
没
者
の
配
偶

者
、子
、父
母
、孫
、兄
弟
姉
妹
、甥
、

姪
な
ど

対
象
地
域=

硫
黄
島
、イ
ン
ド
、イ

ン
ド
ネ
シ
ア
、沖
縄
、樺
太
、旧
ソ

連
、モ
ン
ゴ
ル
、タ
イ
、中
部
太
平
洋

地
域
、東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、ノ
モ
ン

ハ
ン
、ビ
ス
マ
ー
ク
・
ソ
ロ
モ
ン
諸

島
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、ミ
ャ
ン
マ
ー

「
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
申
請
書
」を
郵

送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書

は
、厚
生
労
働
省
へ
電
話
で
請
求
す

る
ほ
か
、同
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

厚
生
労
働
省
社
会
・
援
護
局

事
業
課
戦
没
者
遺
骨
鑑
定
推
進
室

（
☎
03-

３
５
９
５-

２
２
１
９
）

令
和
5
年
度
に
国
内
自
治
体
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集
・
寄
附

9月15日㊍ 10月 3日㊊ 10月17日㊊今後の「広報しばた」発行日

感
染
予
防
対
策
の
お
願
い

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

場
合
は
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。一
人
一

人
の
感
染
予
防
が
皆
様
の
安

心
・
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、感
染
拡
大
予
防
の
た

め
、掲
載
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

市
役
所
別
館
は

し
ば
ら
く
の
間
、閉
館
し
ま
す

公
園
の
樹
木
の
伐
採
や
植
物

採
取
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談

戦
没
者
遺
骨
の
身
元
特
定
の

た
め
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
の
対
象

地
域
を
拡
大
し
て
い
ま
す

他
自
治
体
の
市
民
団
体
と
の

交
流
に
関
す
る
意
向
調
査

ご
協
力
く
だ
さ
い

令
和
4
年
8
月

県
北
豪
雨
災
害
義
援
金

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

交
通
事
故
に
ご
注
意
を

　秋はクマが餌を求めて活発に活動します。山に入る際は、
クマに出会わないための対策を講じましょう。また、人里へ
の出没を防ぐため、農作物は早めに収穫し、生ごみなどは屋
外に放置しないようにしてください。なお、クマを目撃した場
合は、ご連絡ください。
山に行くときの注意事項】
▼市ホームページなどでクマ出没状況を確認する
▼鈴やラジオなどの音の出る物を持ち、1人で行動しない
▼クマが出没した場合は、付近に近づかない

【クマの出没情報】
クマの出没情報については、新発田市あんしんメールでも

提供を行っています。なお、あんしんメールの登録について
は、下記の二次元バーコードを読み取り、「空メール」を送信
してください。また、二次元バーコードの読み取りができな
い場合は、下記アドレスを直接入力して送信し
てください。

ri.shibata-city@raiden3.ktaiwork.jp

ツキノワグマにご注意を

【クマに関すること】
新発田警察署（☎23-0110）
農林水産課里山保全係（☎33-3108）

【あんしんメールに関すること】
地域安全課消防防災係（☎28-9510）

▲登録用

9
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

イ
ベ
ン
ト



情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
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広報しばた　　令和4年 9 月 1 日⑮ 広報しばた　　令和4年 9 月 1 日 ⑭

「
法
の
下
の
平
等
」と「
家
庭
生

活
に
お
け
る
両
性
の
平
等
」を
日

本
国
憲
法
に
草
案
し
た
ベ
ア
テ
・
シ

ロ
タ
・
ゴ
ー
ド
ン
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画

30
人（
先
着
順
）

9
月
8
日
㊍
～
27
日
㊋
ま
で

に
、直
接
、電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
電
子
申
請
で
住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参

画
推
進
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
6
階
、

☎
28-

９
６
３
０
、F
28‐９
６
７
０
）

・
集
合
場
所

❶
10
月
1
日
㊏
…
加
治
川
地
区
公

民
館
、❷
10
月
15
日
㊏
…
紫
雲
寺

地
区
公
民
館
、❸
10
月
22
日
㊏
…

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、❹
10
月
29
日

㊏
…
豊
浦
地
区
公
民
館

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～

正
午
頃
。❶
❷
❹
は
、午
前
8
時
30

分
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
か
ら
各

集
合
場
所
に
向
か
っ
て
送
迎
バ
ス

が
出
発
し
ま
す

講
師
の
話
を
聞
き
な
が
ら
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
で
現
地
を
巡
り
ま
す

テ
ー
マ
＝
❶
三
日
市
藩
家
老
宅
を

訪
ね
て
、❷
五
十
公
野
御
茶
屋
～

赤
谷
へ
、❸
五
十
公
野
地
区
史
跡

巡
り
、❹
豊
浦
地
区
史
跡
巡
り

１
０
０
０
円（
全
4
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

２０
人（
先
着
順
）

飲
み
物

9
月
8
日
㊍
～
22
日
㊍
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
内
、☎
22-

８
５
１

６
）15

～
49
歳
で
未
就
業
の
方

❶
10
月
3
日
㊊
、❷
10
月
20
日

㊍
。時
間
は
午
後
２
時
～
４
時

❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方
を

対
象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

❶
10
人
、❷
8
人（
い
ず
れ
も

先
着
順
）

9
月
8
日
㊍
～

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午

前
10
時
～
午
後
5
時
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
、第
2
金
曜
日
は
休
館
日
）

9
月
25
日
㊐
午
前
9
時
～（
売

り
切
れ
し
だ
い
終
了
）

松
塚
漁
港「
新
鮮
お
さ
か
な
市

場
」（
藤
塚
浜
）

ツ
ブ
貝
の
詰
め
放
題
や
ワ
タ
リ

ガ
ニ
の
特
売
、鮮
魚
・
干
物
・
海
鮮

み
そ
汁
・
海
鮮
炊
き
込
み
ご
飯
の

販
売

※
ツ
ブ
貝
の
詰
め
放
題
、ワ
タ
リ
ガ

ニ
の
特
売
は
午
前
8
時
30
分
か
ら

整
理
券
を
配
布
し
ま
す（
数
量
限

定
）農

林
水
産
課
生
産
振
興
係（
☎

33-

３
１
０
８
）

た
き
火
を
囲
ん
で
家
族
や
友
人

と
団
ら
ん
の
時
間
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。ど

な
た
で
も（
中
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

10
月
1
日
㊏
午
後
4
時
～
8
時

（
雨
天
決
行
）

あ
か
た
に
の
家

４
０
０
円（
薪
代
）

10
組（
先
着
順
）

た
き
火
台（
お
持
ち
の
方
）、軍

手
、ラ
イ
タ
ー

た
き
火
台
の
貸
し
出
し
を
希
望

す
る
方
は
申
込
み
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。ま
た
、食
事
や
飲
み
物
は

各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い

9
月
8
日
㊍
～
15
日
㊍
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推

進
係（
☎
26-

７
１
９
１
）

農
薬
と
化
学
肥
料
に
頼
ら
ず
に

育
て
た
旬
の
さ
つ
ま
い
も
を
収
穫

し
ま
す
。

10
月
2
日
㊐
午
前
10
時
～
11
時

頃（
小
雨
決
行
、荒
天
時
順
延
）

米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園

中
学
生
以
上
１
０
０
円
、小
学

生
以
下
無
料

20
組（
先
着
順
）

持
ち
物
・
服
装
＝
軍
手
、長
靴
、汚

れ
て
も
よ
い
服
装

収
穫
物
は
、参
加
者
に
の
み
販

売
し
ま
す

9
月
9
日
㊎
～
16
日
㊎

米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園（
０
９

０-

８
８
０
２-

５
０
９
０
、月
～
金

曜
日
の
午
前
11
時
～
午
後
3
時
）

・
【
9
月
24
日
㊏
】

▼
御
免
町
小
学
校
安
兵
衛
太
鼓
の

披
露（
午
前
9
時
20
分
～
）

▼
職
人
町
獅
子
舞（
午
後
1
時
～
）

▼
金
魚
台
輪
地
域
廻
り
ほ
か

【
9
月
25
日
㊐
】

▼
神
明
様
門
前
市（
午
前
9
時
30

分
～
。売
り
切
れ
し
だ
い
終
了
）

▼
神
明
宮
例
大
祭
式（
午
前
11
時

～
）

▼
御
神
輿
巡
行（
午
後
6
時
～
）

▼
金
魚
台
輪
地
域
廻
り
ほ
か

神
明
宮（
大
手
町
1
）及
び
そ

の
周
辺イ

ベ
ン
ト
に
よ
り
、雨
天
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

（
一
社
）新
発
田
市
観
光
協
会

（
☎
26-

６
７
８
９
）

開
催
日
＝
9
月
13
日
㊋
、10
月
1

日
㊏
、10
月
25
日
㊋

清
水
園（
大
栄
町
7
）

持
ち
物
・
服
装
＝
鉛
筆
、靴
下
着
用

各
回
前
日
ま
で
に
、電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

清
水
園（
☎
22-

２
６
５
９
）

【
茶
室
鑑
賞
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

時
間
＝
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30

分（
午
前
9
時
15
分
受
付
開
始
）

茶
室
の
見
ど
こ
ろ
や
使
い
方
に

つ
い
て
意
見
交
換
し
ま
す

３
０
０
０
円（
入
園
料
込
み
）

4
人（
先
着
順
）

※
参
加
者
が
2
人
未
満
の
場
合
は

開
催
し
ま
せ
ん

【
日
本
庭
園
・
茶
室
の
み
か
た
セ
ミ

ナ
ー
】

時
間
＝
午
後
1
時
30
分
～
3
時
45

分（
午
後
1
時
10
分
受
付
開
始
）

庭
園
・
茶
室
鑑
賞
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
ま
す

２
５
０
０
円（
入
園
料
込
み
）

10
人（
先
着
順
）

※
参
加
者
が
3
人
未
満
の
場
合
は

開
催
し
ま
せ
ん

10
月
2
日
㊐
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

上
映
作
品
＝「
ベ
ア
テ
の
贈
り
も

の
」

【
有
料
広
告
】

焼や
け
み
ね
か
い

峰
会「
た
き
火
の
会
」

さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験

新
発
田
豊
年
秋
ま
つ
り

国
指
定
名
勝
清
水
園
で
学
ぶ

セ
ミ
ナ
ー
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

適
職
を
探
そ
う
！
一
般
職
業

適
性
検
査（
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
）

男
女
共
同
共
生
市
民
講
座

D
V
D
上
映
会

講
座
・
募
集

4
地
区
公
民
館
合
同
事
業

「
ぶ
ら
っ
と
し
ば
た
史
」

▲申込み用

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※試食は行わず、全て持ち帰りとなります

 9月19日㊗までに、次のいずれかの方法で住所、氏名
（ふりがな）、年代、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名（ふり
がな）、年代もお知らせください
▼はがき（必着）…〒957-0055 諏訪町1-2-12
新発田駅前複合施設企画総務係宛て
▼1階総合案内で直接
▼イクネスしばたまたは市ホームページの
電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。
抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせします

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

イクネスしばたキッチンスタジオ
10月の料理教室

▲申込み用

【トレフルさんのシフォンケーキ】
 10月14日㊎午前10時～午後0時30分

メニュー＝米粉のシフォンケーキ、スコーン（実演のみ）
 ル・トレフルの中山泰

たいへい

平さん
 1000円（容器代含む）　　  12人

【秋野菜を使った2種のパン】
 10月18日㊋午前10時～午後1時

メニュー＝デニッシュペストリー、カレーパン
 新潟調理師専門学校の吉田稔

のりひろ

弘さん
 1000円（容器代含む）　　  12人

【おやこキッチン ハロウィンのお菓子をつくろう】
❶2・3歳児と保護者、❷4～6歳の未就学児と保護者
 10月22日㊏❶午前10時～正午、❷午後1時30分～

3時30分
メニュー＝かぼちゃの蒸しパン

 市栄養士
 500円（容器代含む）　　  各回6組

さ
か
な
ま
つ
り
２
０
２
２

「
ツ
ブ
貝
詰
め
放
題
＆
ワ
タ

リ
ガ
ニ
の
特
売
会
」開
催
！

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】



情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

25
人
程
度（
先
着
順
）

9
月
8
日
㊍
～
14
日
㊌

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】

認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
、予

防
や
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
、家
庭
や
地

域
で
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
な
ど
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

高
校
生
以
上
の
市
民

9
月
30
日
㊎
午
後
1
時
30
分
～

3
時健

康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー30

人（
先
着
順
）

9
月
8
日
㊍
～
28
日
㊌

【
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
】

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
方
や
認
知

症
の
方
、そ
の
家
族
を
対
象
に
、認

知
症
の
専
門
知
識
を
も
っ
た
支
援

チ
ー
ム
が
訪
問
し
、早
期
の
診
断
や

対
応
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。ま
た
、

医
療
機
関
の
受
診
や
介
護
サ
ー
ビ

ス
利
用
な
ど
、状
況
に
応
じ
た
支

援
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
方

10
月
5
日
㊌
・
12
日
㊌
・
19
日

㊌（
全
3
回
）。時
間
は
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分（
午
前
10
時
１５

分
受
付
開
始
）

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー正

し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

の
方
法
を
学
び
、実
践
し
ま
す

市
健
康
運
動
指
導
士

30
人（
先
着
順
）

歩
き
や
す
い
靴

9
月
8
日
㊍
～
10
月
3
日
㊊
の

午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

2
係（
☎
28-

９
２
１
３
）

10
月
1
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時

30
分（
午
前
9
時
30
分
受
付
開
始
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
健
康
づ
く
り
の「
絵
と
標
語
」入

賞
作
品
表
彰
式

▼
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
遠

藤
麻
理
さ
ん
に
よ
る
講
演「
笑
う

か
ど
に
は〝
健け

ん
こ
う幸
〟き
た
る
～
今
日

も
笑
顔
で
1
日
を
！
～
」

１
１
０
人（
先
着
順
）

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
な
ど

1
歳
以
上
の
未
就
学
児
を
対

象
と
し
た
無
料
託
児
を
行
い
ま
す

（
先
着
10
人
）。利
用
す
る
方
は
、

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

9
月
8
日
㊍
～
26
日
㊊
に
電
子

申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０

彩
推
進
係（
☎
28-

９
２
１
４
）

認
知
症
は
高
齢
者
の
5
人
に
1

人
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
る
身
近

な
病
気
で
す
。認
知
症
と
の
向
き
合

い
方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進

係（
☎
28-

９
２
０
０
）

【
パ
ネ
ル
展
】

9
月
10
日
㊏
～
21
日
㊌

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー認

知
症
に
関
す
る
情
報
を
パ
ネ

ル
展
示
し
ま
す

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ「
よ
♥
ら
っ

し
ぇ
」】

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

な
ど
が
集
ま
る
交
流
会
で
す
。今
月

は
紙
ひ
こ
う
き
大
会
や
子
ど
も
の

頃
の
遊
び
を
テ
ー
マ
に
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
す
。ま
た
、認
知
症
に
つ
い
て

の
相
談
も
で
き
ま
す
。

9
月
15
日
㊍
午
後
１
時
３０
分
～

３
時（
開
設
時
間
内
は
出
入
り
自

由
）生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費
＝
１
０
０
円

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

め
ざ
せ
１
０
０
彩
！

健
康
づ
く
り
講
演
会

ま
ち
な
か
保
健
室
「
め
ざ
せ

ス
ッ
キ
リ
教
室
前
編（
10
月
）」

９
月
は

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

10
月
5
日
～
11
月
2
日
の
毎
週

水
曜
日（
全
5
回
）。時
間
は
い
ず

れ
も
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

古
文
書
解
読
の
基
礎
や
実
際
の

文
書
を
見
な
が
ら
の
研
修
な
ど

古
文
書
解
読
研
修
会
の
会
員

５
０
０
円（
資
料
代
。初
回
に

集
め
ま
す
）

20
人（
先
着
順
）

筆
記
用
具

9
月
15
日
㊍
～
10
月
3
日
㊊
の

午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

古
文
書
解
読
研
修
会
前
田

（
☎
22-

１
４
３
４
）

日
程
や
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
な
ど
、詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
た
に
創
業
す
る
予
定
の
方
、

起
業
に
興
味
が
あ
る
方

10
月
6
日
～
12
月
15
日
の
木

曜
日（
11
月
3
日
㊗
を
除
く
。全
10

回
）生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

創
業
に
必
要
な
準
備
、事
業
計

画
の
必
要
性
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に

つ
い
て
な
ど

中
小
企
業
診
断
士
の
渡
辺
謙

さ
ん
、井
村
吉
孝
さ
ん
ほ
か

３
０
０
０
円（
全
10
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

15
人（
先
着
順
）

10
月
4
日
㊋
ま
で
に
、申
込
用

紙
を
直
接
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申

込
用
紙
は
、新
発
田
商
工
会
議
所
、

市
商
工
振
興
課
に
あ
る
ほ
か
、同

会
議
所
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

新
発
田
商
工
会
議
所（
☎

22-

２
７
５
７
）

10
月
20
日
㊍
～
21
日
㊎（
全
2

回
）。初
日
は
午
前
10
時
～
午
後
4

時
30
分
、2
日
目
は
午
前
9
時
～

午
後
4
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

４
０
０
０
円（
資
料
代
。初
回

に
集
め
ま
す
）

１
０
０
人（
先
着
順
）

9
月
27
日
㊋
～
10
月
6
日
㊍

に
、申
請
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
、申
込
み
先
に
あ
る
ほ

か
、新
発
田
地
域
広
域
消
防
本
部

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す同

消
防
本
部
予
防
課（
☎

22-

８
０
９
６
）

加
治
川
地
区
公
民
館
と
中
川
分

館
を
拠
点
に
活
動
す
る
個
人
・
団

体
11
月
12
日
㊏
、13
日
㊐

加
治
川
地
区
体
育
館

募
集
内
容

▼
作
品
…
絵
画
、書
道
、生
け
花
、

陶
芸
、写
真
な
ど

▼
ス
テ
ー
ジ
発
表
…
踊
り
、演
奏
、

ダ
ン
ス
な
ど

10
月
７
日
㊎
ま
で
に
申
込
書
を

直
接
、郵
送（
必
着
）ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込

書
は
加
治
川
地
区
公
民
館
と
中
川

分
館
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

同
公
民
館（
☎
33-

２
４
３

３
）市

へ
の
寄
附
を
紹
介
し
ま
す（
敬

称
略
）。

▼
新
発
田
信
用
金
庫
…
中
央
図
書

館
へ
現
金
30
万
円

広報しばた　　令和4年 9 月 1 日⑰ 広報しばた　　令和4年 9 月 1 日 ⑯

市有財産を売却します

　詳しくは、市ホームページの「市有地売却情報」または財産管理
課の窓口で配布する説明書をご覧ください。
入札日=10月18日㊋午後1時30分～

 ヨリネスしばた
土・日曜日、祝日を除く9月22日㊍までの午前8時30分～午

後5時に、一般競争入札参加申請書（添付書類を含む）を直接提
出してください（郵送不可）

※現況地目は全て宅地

 財産管理課財産管理係
（地域整備庁舎1階、☎26-3774）

物件
番号 所在地 地積（㎡） 最低

入札価格
4-4 3658.76 5780万円東新町1丁目313番1 外3筆

加
治
川
地
区
公
民
館
ま
つ
り

出
品
作
品
・
出
演
者
募
集

寄
附

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

し
ば
た
創
業
塾

▲申込み用

▲遠藤麻理さん

は
じ
め
て
の
古
文
書
教
室



情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

65
歳
以
上
の
市
民

※
初
参
加
の
方
を
優
先
し
ま
す

11
月
7
日
㊊
・
14
日
㊊
・
21
日

㊊（
全
3
回
）。時
間
は
午
後
1
時

30
分
～
3
時（
午
後
1
時
15
分
受

付
開
始
）

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー「

お
口
の
健
康
を
保
つ
方
法
」、

「
高
齢
期
の
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
」、

「
転
倒
予
防
運
動
」に
つ
い
て
の
講

義
と
体
験

20
人（
先
着
順
）

9
月
8
日
㊍
～
10
月
14
日
㊎
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
係（
☎

28-

９
２
０
２
）

ひ
き
こ
も
り
の
状
態
は
、誰
に
で

も
起
こ
り
得
る
も
の
で
す
。本
人
や

そ
の
家
族
も
心
理
的
な
負
担
や
困

難
を
抱
え
て
い
ま
す
。ま
た
、家
族

が
健
康
で
い
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

誰
か
に
話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
楽

に
な
り
、解
決
へ
の
糸
口
が
見
え
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
年
度
か
ら
ひ
き
こ
も
り
相
談

の
専
門
員
を
配
置
し
、生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
外
に
出
る
の
が
困
難
な
当

住
吉
町
４-

２-

３

１
３
４
号
室（
３
階
・
３
D
K
）

❸
市
営
町
裏
住
宅（
昭
和
54
年
）、

大
栄
町
２-

３-

19

１
０
７
号
室（
2
階
・
３
D
K
）

※
事
前
に
内
覧
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

社
会
福
祉
課
窓
口
で
写
真
・
間
取

り
図
を
公
開
し
て
い
ま
す

家
賃
＝
1
万
５
０
０
０
円
～
2
万

５
０
０
０
円
程
度（
収
入
に
応
じ
て

変
わ
り
ま
す
）

9
月
15
日
㊍
ま
で
に
、直
接
ま

た
は
郵
送（
消
印
有
効
）で
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
書
は

社
会
福
祉
課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す※
申
込
み
が
多
数
の
場
合
は
、公

開
抽
選
と
な
り
ま
す

社
会
福
祉
課
庶
務
住
宅
係（

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、☎
28-

９
２
２
０
）

障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、誰

で
も
参
加
で
き
る
大
会
で
す
。初
め

て
の
方
も
大
歓
迎
。パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

を
い
っ
し
ょ
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
な
ど（
障
が
い
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
）10

月
15
日
㊏
午
前
9
時
～
午
後

0
時
30
分（
午
前
8
時
30
分
受
付

事
者
や
家
族
な
ど
の
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。ま
た
、外
出
が
困
難
な

場
合
は
、家
庭
訪
問
も
行
っ
て
い
ま

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課
生
活
支
援
係（
☎

28-

９
２
２
１
）

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

▼
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方

▼
収
入
月
額
15
万
８
０
０
０
円
以

下
の
方（
高
齢
者
世
帯
、障
が
い
者

世
帯
、小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も
同

居
世
帯
な
ど
の
場
合
は
21
万
４
０
０

０
円
以
下
）

※
収
入
月
額
の
算
出
方
法
…
世
帯

全
員
の
年
間
総
所
得
金
額
か
ら
各

種
控
除
合
計
金
額
を
引
き
、12
で

割
っ
た
額

▼
2
人
以
上
世
帯
で
、全
員
が
親

族
で
あ
る
こ
と

▼
入
居
者
の
中
に
暴
力
団
員
が
い

な
い
こ
と

▼
入
居
決
定
日
か
ら
3
か
月
以
内

に
入
居
で
き
る
方

【
募
集
住
宅
の
概
要
】

名
称（
建
築
年
）・
住
所
・
部
屋
番

号（
階
層
・
間
取
り
）

❶
市
営
住
吉
住
宅（
昭
和
57
年
）、

住
吉
町
４-

２-

３

１
２
５
号
室（
３
階
・
３
D
K
）

❷
市
営
住
吉
住
宅（
昭
和
57
年
）、

開
始
）サ

ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
し
ば
た

種
目
＝
ボ
ッ
チ
ャ
と
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
の
両
種
目
を
行
い
ま
す

※
1
種
目
だ
け
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん1

人
１
０
０
円（
当
日
集
め
ま

す
）内

履
き
、飲
み
物
。競
技
用
具

を
持
参
し
て
参
加
も
で
き
ま
す

1
チ
ー
ム
2
人
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。1
人
で
の
参
加
の
場

合
、他
の
個
人
参
加
者
と
チ
ー
ム
を

編
成
し
ま
す

9
月
8
日
㊍
～
30
日
㊎
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
に
、申
込
用

紙
を
直
接
、郵
送（
必
着
）、フ
ァ
ッ

ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。「
と

ら
い
夢む

」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す
。申
込
用
紙
は
、カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
、サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ

し
ば
た
、五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技

場
、ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に
あ
り
ま
す

と
ら
い
夢む

事
務
局（
☎
28-

７
５
１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前
9

時
～
午
後
5
時
30
分

広報しばた　　令和4年 9 月 1 日⑲ 広報しばた　　令和4年 9 月 1 日 ⑱

９月９日は救急の日 救急医療への理解を深めましょう
健康推進課地域保健第1係（☎28-9213）

　救急車や病院の救急外来は、重症で緊急を要する方
の最後の砦です。適正な利用に、ご協力をお願いします。

【医療費の適正化のためにできること】
▼かかりつけ医・かかりつけ薬局をもつ…既往歴や薬
歴、体質などを把握している、かかりつけの医療機関や
薬局をもちましょう
▼休日や夜間の受診を控える…診療時間外は、時間外
の料金を徴収されます。緊急時以外は診療時間内に受診
しましょう
▼重複受診を控える…同じ病気で複数の医療機関にか
かる「重複受診」は、受診のたびに初診料がかかり医療
費が高額になります
▼ジェネリック医薬品（後発医薬品）を活用する…ジェネ
リック医薬品とは、新薬と同等の効能・効果を持つ、新薬
より安価な処方薬です
▼ポリファーマシーに注意する…「ポリファーマシー」と

マイナンバーカードが健康保険証として使えます！
　専用のカードリーダーが設置された医療機関・薬局で、マイナンバーカードが保険証として利
用できるようになりました。保険証利用の申込みにより、マイナポータルで自分の特定健診情報
や薬剤情報、所得税の確定申告に利用できる医療費通知情報などを確認できるようになります。
　また、マイナンバーカードの申込みや保険証利用の申込みなどで、ポイントがもらえるキャン
ペーンも現在実施中ですので、この機会にぜひ、お申し込みください。詳しくは、「マイナポイント
事業ホームページ」をご覧ください。

　市国民健康保険の1人当たり医療費は増加傾向にあります。医療費の増加で保険
税が高額となり、皆さんの負担が大きくなります。正しい受診と医療費の適正化にご
協力をお願いします。

適正受診と医療費の適正化にご協力をお願いします

は、多くの薬の服用により、副作用などの有害事象や飲み
間違いなどにつながることを言います。薬の種類が多い場
合は、医師や薬剤師に相談してみましょう。また、お薬手帳
は1冊にまとめましょう
▼セルフメディケーションを実践する…自分の健康を管理
し、軽度な不調は自分で手当てすることを「セルフメディ
ケーション」といいます。日頃から、次のことを心がけま
しょう
❶バランスの取れた食事、適度な運動、じゅうぶんな睡眠
などを心がける
❷生活習慣の改善と健診による病気の早期発見などに努
める
❸軽い不調は、処方箋がなくても薬局などで購入できる
「OTC医薬品」を利用して手当てする

救急医療の相談窓口などをご活用ください
　急な病気やけがで困ったときに、看護師などが医療機
関の受診の必要性や対処方法について助言します。
時間＝午後７時～午前８時（❶❷のみ）

体調不良時は早めの受診を
　診療時間内であれば、検査や投薬がス
ムーズに受けられます。重症化を防ぐた
めにも、身近な医療機関で早めの受診を
心がけてください。

「
ひ
き
こ
も
り
相
談
窓
口
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い

公
営
住
宅
の
入
居
希
望
者
を

募
集
し
ま
す

パ
ラ
ス
ポ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２

 保険年金課国保給付係（☎28-9311）

❶小児救急医療電話相談（15歳未満のお子さん）
県内のプッシュ回線・携帯電話の場合…☎＃８０００
ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳの場合…☎０２５-２８８-２５２５

❷救急医療電話相談（15歳以上の方）
県内のプッシュ回線・携帯電話の場合…☎＃７１１９
ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳの場合…☎０２５-２８４-７１１９

❸ＡＩ救急相談アプリ
　症状のチャット相談で対処方法や5段階
判定で緊急度を教えてくれます。医療機関
検索などもできます。L

ラ イ ン
INEで友達追加し

てください。 ▲ＡＩ救急相談
アプリ

救急医療の現状
　新発田地域では、救急搬送患者のうち、入院を必要と
しない軽症者の割合が県全体平均よりも14.1％高い状
況です。軽症者による救急車の利用は、重症者への対応
の遅れや医療機関の負担増加につながります。

夜間、休日の突然の体調不良の際は
　新発田地区救急診療所を利用してください。検査や救
急処置が必要な場合は、救急病院を紹介します。なお、発
熱で受診する場合は、必ず事前に連絡してください。
時間
▼平日の夜間＝午後7時30分～9時30分
▼日曜日・祝日＝午前9時～11時30分、午後1時30分
～4時30分
▼土・日曜日、祝日の夜間＝午後6時30分～9時

 新発田地区救急診療所（☎２３-８３５０）

（出典：下越地域における救急医療の状況について）

救急搬送患者の軽症者の割合（令和2年度）

県平均 新発田地域

51.8％37.7％

元
気
応
援
教
室

県全体平均
よりも
14.1％
高い



広報しばた　　令和4年 9 月 1 日㉑ 広報しばた　　令和4年 9 月 1 日 ⑳

妊
産
婦
と
乳
幼
児
の
保
育
者

9
月
22
日
㊍
午
前
9
時
30
分
～

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
本
町
４
）

子
育
て
・
身
体
・
栄
養
・
歯
科
に

つ
い
て
の
相
談

身
体
計
測
の
み
は
不
可
で
す

9
月
15
日
㊍
～
21
日
㊌

健
康
推
進
課
健
や
か
育
児

支
援
係（
☎
28-

９
２
１
１
）

こ
ど
も

子
育
て
・
教
育

妊
産
婦
・
育
児
相
談
会

情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

新米すすむ！
秋鮭ときのこの南蛮漬け

秋鮭（生）………２８０ｇ（４切れ）
コショウ………………………少々
片栗粉……………………大さじ３
油（揚げ焼き用）………大さじ３
えのき茸………………………１袋
しいたけ………………………２個
ピーマン………………………１個
玉ねぎ……………………１/４個

にんじん……………………２０ｇ
生姜……………………………１片
鷹の爪（輪切り）…………１/2本
油（炒め用）……………小さじ１
しょうゆ………………大さじ２弱
砂糖………………………大さじ２
酢…………………………大さじ３
水…………………………150㎖

材料（４人分）

1人当たりエネルギー205kcal　塩分1.4g

❶ 鮭はキッチンペーパーで水気をふく。コショウをふり、片栗粉をまぶす
❷ えのき茸は２～３㎝に切る。しいたけ・玉ねぎは薄切り、ピーマン・にん
じん・生姜は千切りにする
❸ フライパンに揚げ焼き用の油を入れ、熱する。❶を火が通るまでしっか
り焼き、皿に取り出す
❹ 同じフライパンに炒め用の油と鷹の爪を入れ、❷を炒める。野菜がしん
なりしたら、Aを入れ、ひと煮立ちさせる
❺ 保存容器に❸と❹を入れ、１５分以上漬ける

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

7月30日に開催された
「まちなかキッズパーク」で
元気に遊ぶキッズを
撮影しました

中野光
こ と

都ちゃん（3 歳）・熊
く ま が い

谷 侑
ゆ う

くん（3 歳）大沼葉
り ょ く

宮くん（2 歳）

感染症対策 ～ 基本的な予防はしっかりと！ ～
　新型コロナウイルスを含む感染症への対策は、まずは予防を心がけることが大切です。
感染しないよう、基本的な予防をしっかりと行いましょう。

ていねいに手洗い・
消毒をする

こまめな換気を行う 3つの「密」を避けるマスクは
すき間なく
着用する

A{

10月１日から保険証が変わります

　現在の保険証の有効期限は９月３０日です。１０月１
日からは、新しい保険証（オレンジ色）をお使いくださ
い。新しい保険証は、９月１５日に送付します。１０月に
なっても保険証が届かなかったり、保険証の記載事項
に誤りがあったりした場合はご連絡ください。

医療費の窓口負担割合について
　新しい保険証に記載された自己負担割合（1割・
２割・３割）は、10月１日から適用の窓口負担割合で
す。
　後期高齢者医療制度の見直しに伴い、10月１日か
ら一定以上の所得のある方（窓口負担割合３割の方
を除く）は、医療費の窓口負担割合が２割となります。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

配慮措置が適用される場合の計算例

※同一医療機関での受診の場合、上限額以上は窓口で支払
う必要がなくなります。複数の医療機関を受診した場合、差
額を高額療養費として払い戻します

外来医療の１か月の負担増加額について
　２割負担への変更による影響が大きい外来医療について、
10月１日から令和７年９月30日までの３年間、１割負担の場
合と比べた１か月の負担増を最大でも3,000円までに抑え
る経過措置があります。なお、入院の医療費は対象外です。

高額療養費（配慮措置による払戻しなど）の振込口
座の事前登録について
　２割負担となる方で高額療養費の振込口座が未登録の方
には、新潟県後期高齢者医療広域連合から申請書を９月下
旬に発送します。返信用封筒で提出してください。

後期高齢者医療制度のお知らせ  保険年金課高齢者医療・年金係（☎28-9312）

保険証の更新について 窓口負担割合が２割となる方への配慮措置などについて

現在の保険証
(空色)

＜有効期間＞
R4.8.1から

R4.9.30まで

９月１５日に
新しい

保険証を
送付します

新保険証
(オレンジ色)
＜有効期間＞
R4.10.1から
R5.7.31まで

【例】外来医療にかかる１か月の医療費総額が50,000円の場合

❶窓口負担割合１割のとき

❷窓口負担割合２割のとき

❸負担割合見直しによる増加額 ＝ ❷－❶

❹配慮措置による負担増加額の上限

❺配慮措置による払戻しなど ＝ ❸－❹

5,000円

10,000円

5,000円

3,000円

2,000円

女
子
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
に

無
料
で
招
待
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

市
民

9
月
19
日
㊗
午
後
4
時
～

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い

当
日
に
会
場
で
も
申
込
み
で

き
ま
す
。住
所
が
確
認
で
き
る
も

の（
免
許
証
・
保
険
証
・
学
生
証
な

ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

㈱
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ
デ
ィ

ー
ス
木
村（
☎
０
２
５-

２
５
７-

５
８
１
４
）

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ
デ
ィ

ー
ス

試
合
観
戦
の
ご
案
内

▲公式HP



意
欲
と
能
力
の
あ
る
農
業
者
の
経

営
発
展
を
図
る
た
め
、新
潟
県
担
い

手
育
成
総
合
支
援
協
議
会
が
主
催

す
る「
新
潟
県
優
良
農
業
経
営
体
表

彰
」。今
年
度
、最
高
賞
と
な
る
知
事

賞
を
受
賞
し
た
、㈲
ア
シ
ス
ト
二
十
一

の
木
村
清
隆
さ
ん
と
、㈱
そ
う
え
ん

の
下
條
聡
郎
さ
ん
に
、お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

―
受
賞
し
た
感
想
は
？

（
木
村
・
下
條
）率
直
に
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。た
だ
、今
は
目
指
し
て

い
る
農
業
経
営
の
道
半
ば
で
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。こ
れ
に
満
足
せ
ず
、「
ま

だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
」と
い
う
気
持
ち

で
、今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

―
取
組
の
内
容
と
そ
の
成
果
は
？

（
木
村
）給
与
体
系
の
見
直
し
と
社
会

保
険
へ
の
加
入
、女
性
従
業
員
用
の
更

衣
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
な
ど
、み
ん
な
が

安
心
し
て
働
け
る
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
し
た
。ま
た
、従
業
員
の
役

割
を
明
確
に
す
る
と
と
も
に
、ド
ロ
ー

ン
を
使
い
作
業
の
効
率
化
と
重
労
働

の
軽
減
を
図
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
従
業
員
が
辞
め
る
こ

と
な
く
定
着
し
、人
数
を
増
や
さ
ず
に

作
業
規
模
を
拡
大
で
き
た
こ
と
で
、売

り
上
げ
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

（
下
條
）安
全
な
食
品
作
り
や
環
境
保

全
、労
働
環
境
の
安
全
性
の
確
保
な
ど

に
取
り
組
む
た
め
、国
際
的
な
認
証

を
取
得
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、作
業
ル
ー
ル
の
明
確

化
や
作
業
環
境
の
改
善
が
図
ら
れ
、

無
駄
な
支
出
が
無
く
な
る
な
ど
、計

画
的
に
作
業
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。ま
た
、農
地
の
栽
培
記
録
・

進
捗
状
況
の
可
視
化
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
で
の
共
有
な
ど
、情
報
通
信
技

術
を
活
用
す
る
こ
と
で
、品
質
が
安
定

し
生
産
性
が
向
上
し
ま
し
た
。

―
今
後
の
目
標
は
？

（
木
村
）農
家
の
高
齢
化
に
伴
い
離
農

者
が
増
加
し
て
く
る
と
、地
域
内
に
耕

作
放
棄
地
が
多
く
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況
に
対

応
で
き
る
よ
う
、大
型
機
械
を
導
入

し
規
模
を
拡
大
し
て
い
く
こ
と
で
、新

た
な
雇
用
を
生
み
出
し
、従
業
員
と

そ
の
家
族
の
生
活
を
守
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

情 報 掲 示 板対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

地
域
の
農
地
と
農
業
を
守
り

新
た
な
雇
用
を
創
出
し
て
い
く

そ
れ
が
今
後
の
目
標
で
す

農
業
生
産
法
人
有
限
会
社
ア
シ
ス
ト
二
十
一（
天
王
）

有
限
会
社
ア
シ
ス
ト
二
十
一（
天
王
）

木
村
清
隆

村
清
隆
さん

代
表
取
締
役

広報しばた　　令和4年 9 月 1 日㉓ 広報しばた　　令和4年 9 月 1 日 ㉒

（
下
條
）耕
作
放
棄
地
へ
の
対
応
や
経

営
規
模
の
拡
大
、若
手
従
業
員
の
雇

用
や
人
材
育
成
を
行
う
こ
と
で
、地
域

の
発
展
・
振
興
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

「
農
業
だ
か
ら
キ
ツ
い
」と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
払
拭
し
て
、他
の
産
業
と
同

じ
よ
う
な「
儲
か
る
会
社
・
農
業
」に

す
る
た
め
に
、更
な
る
経
営
の
安
定
化

と
利
益
の
確
保
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

「
自
分
た
ち
の
地
区
の
農
地
を
守

る
の
が
使
命
で
す
」と
語
る
お
二
人

か
ら
、農
業
の
将
来
を
担
う
者
と
し

て
の
強
い
使
命
感
を
感
じ
ま
し
た
。

今
後
の
更
な
る
活
躍
を
期
待
す
る

と
と
も
に
、私
た
ち
も
地
場
産
農
産

物
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、地
元
の
農

業
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

（木村）女性スタッフもドローンを操作し、稲の管
理などの作業をしています

さみ、持ち帰り用の袋  ９月17日㊏ま
で  フラワーデザイン花ランターン 斉
藤（☎22-5468、午後6時～9時）

銅板でモノづくり体験!「板金折り紙教室」
 9月30日㊎・10月1日㊏の午後1

時30分～3時30分  ㈱椎谷板金工業
（切梅618）  特別に模様を加工した
銅板と真鍮板で、春に好評だったおひな
さまの男雛・女雛を作ります  1500
円（材料・加工代）  各日8人（先着
順）  手袋、内履き  電話で申し込ん
でください  ㈱椎谷板金工業 池田
（☎28-7183）

オカリナ教室スマイル 会員募集
 毎月第2・第4火曜日の午前10時～

11時３０分  隣保館  月額３０００円 
 同会 能

の と
登（☎26-3875）

子どもの猫背気になりませんか
「子どもの健康講座」

 9月21日㊌午前10時～、午後1時
～、午後3時～  住吉コミュニティセン
ター  朝の不調、食欲がない、集中力
がないなど、お子さんの猫背と不調の
関係と健康について学びます。相談対応
もします  日本カイロプラクティック
連合会の中澤洋子さん  各回3組（先
着順）  9月17日㊏まで  みど

エンジョイ ヴィヴァーチェ ファミリーコ
ンサート
　サクソフォンによるクラシック、ポップ
スなどの、大人から子どもまで楽しめる
コンサートです（未就学児入場可）

 9月18日㊐午後2時～（午後1時30
分開場）  聖籠町町民会館（聖籠町諏
訪山）  ヴィヴァーチェ 仁平（☎090-
8594-6693）

ステムワールドフラワーアレンジメント
 ９月２5日㊐午前10時～正午  健康

長寿アクティブ交流センター  1300円
（材料費）  10人（先着順）  花ば

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広
聴係 ( ヨリネスしばた 5 階 ) まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

市民の

広場

文化

りカイロプラクティック 佐藤（☎080-
2144-0123）

アサテラの会
 9月18日㊐午前8時～9時  普門

寺（住吉町２）  すがすがしい朝のお寺
で座禅を行います  同会 斉藤（タイコ
ヤ内、☎26-6269）

犬日和2022
 9月23日㊗午前10時～午後3時（雨

天の場合は25日㊐に延期）  県立紫
雲寺記念公園  ドッグヨガやわんこ
ファッションショー、ワークショップ、ドッ
グスポーツ体験など  同実行委員会
（☎22-9880）

ふれあい稲刈り体験
 9月25日㊐午前9時30分～（小雨決

行、午前9時受付開始）集合場所＝上三
光集会場  稲刈り、昼食（おにぎり・豚
汁付き）、水辺や里山の自然探検  1
人1000円  20組程度（先着順） 
敷物 服装＝汚れてもよい服装  電話ま
たはＥメールで、住所、氏名、電話番号を
お知らせください  上三光清流の会 
小柳（☎090-5434-3185、Ｅメール 
0808kanoz@gmail.com）

その他

スポーツ・健康

広報しばた 原稿締切日
10月17日号 9月 6日㊋

11月 1日号
11月15日号

9月20日㊋
10月 6日㊍

「広報しばた」や市ホームページに有料広告を掲載しませんか

【広報しばた】
募集枠数＝１号につき、原則１種４枠、２種２枠、３種１枠（抽選）
申込締切＝掲載希望号の３号前の「広報しばた」発行日まで

【市ホームページ】
掲載位置＝トップページ
広告の大きさ＝縦６０ピクセル×横１４０ピクセル
募集枠数＝バナー広告3枠（先着順）

随時受け付けます

　申込み方法や掲載基準など、詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

 みらい創造課広報広聴係（ヨリネスしばた5階、☎28-9532）

区分

縦6ｃｍ×横9ｃｍ1種

縦6ｃｍ×横18ｃｍ2種

縦26ｃｍ×横18ｃｍ3種

大きさ 掲載号 色 掲載料（1回）
17，000円
15，000円
34,000円
30,000円

150,000円

フルカラー
2色

フルカラー
2色

フルカラー

毎月11日号
毎月15日号
毎月11日号
毎月15日号
毎月11日号

掲載期間の単位 掲載料
１か月～５か月
６か月～１１か月

１２か月

15,000円×掲載月数
13,500円×掲載月数
144,000円

（12,000円×１２か月）

下
條
聡と

し

ろ

う郎郎
さん

代
表
取
締
役

と

し

ろ

う

農
業
生
産
法
人
株
式
会
社
そ
う
え
ん（
横
岡
）

優
良
農
業
経
営
体
の
部
生
産
技
術
革
新
部
門
知
事
賞

令
和
４
年
度
新
潟
県
優
良
農
業
経
営
体
表
彰

働
き
方
改
革
部
門
知
事
賞

（下條）各圃
ほじょう

場の作業記録を、タブ
レット端末で確認しています




