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新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）
〒957-8686 新発田市中央町3-3-3

☎0254-22-3030（代表）
市ホームページ  www.city.shibata.lg.jp

新発田のいいところ きっと見つかる

市ではSNSで情報発信しています！
「広報しばた」は下記の二次元バーコードからも

ご覧いただけます情報ピックアップ／ 
「新発田 今・得キャンペーン」飲食・テイクアウトプラン
あやめバスが16年ぶりに新しくなりました！　ほか

訓練内容など
▼各機関参加訓練…警察や消防などの関係機関によるさまざまな
訓練を行います。これに伴い、訓練時、会場周辺をヘリコプターが低
空飛行します（午前9時30分頃、11時40分頃）
▼情報収集・伝達訓練…「緊急速報メール（エリアメール）」や「新
発田あんしんメール」「緊急告知FMラジオ」で、避難情報を市民に
配信する訓練を行います
▼体験コーナー、防災車両・備蓄品の展示 など

感染症対策について
▼マスクを着用し、手指をこまめに消毒してください
▼会場内では、他の人と一定の距離を保ち、大声での会話などは控
えてください
▼37.5度以上の発熱や体調に不安がある方は入場できません

市総合防災訓練を実施します

　市では、毎年「総合防災訓練」を実施しています。今年は地震・津波
を想定した防災訓練を実施します。

※駐車場は藤塚小学校付近空き地及び㈱松田建設をご利用くださ
い。当日は、誘導員が案内します

とき＝10月2日㊐午前9時～正午（予定）
ところ＝藤塚小学校

　情報収集・伝達訓練では、実際にメールの訓練配信や「緊急告知FMラジオ」の訓練放送を行います。
「緊急速報メール」は市内全域、「新発田あんしんメール」は登録者に配信します。また、「緊急告知FM
ラジオ」は自動で起動して音声を放送します。災害と間違えないようご注意ください。
　また、藤塚浜地内に設置しているサイレンも鳴らします。
実施時間＝10月2日㊐午前9時頃（予定）

問合せ先=地域安全課消防防災係（☎28-9510）

災害と間違えないようご注意ください

●藤塚小学校●藤塚小学校
●藤塚浜保育園●藤塚浜保育園

●松田建設●松田建設

空き地空き地

須貝医院●須貝医院●

至 紫雲寺記念公園至 紫雲寺記念公園 至 稲荷岡至 稲荷岡
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広報しばた　　令和4年 9 月 15 日 ②

情報ピックアッ プ

市内約110店舗でお得に飲食！
「新発田 今・得キャンペーン」

飲食・テイクアウトプラン
　市内飲食店が提供するプランで、お得に地元の味を
楽しめます。
　参加店など、詳しくは下記の「今・得キャンペーン」
専用サイトをご覧いただくか、お問い合わせください。

問合せ先＝商工振興課商業・まちなか振興係（☎28-9650）

　利用人数に上限はありません。さらに、❶には市内のスナック・バー
で使える1000円分の補助券が付きます。

【テイクアウトプラン】

　1度の注文につき、1万円まで利用できます（最大4000円割引）

利用期間＝9月22日㊍～10月31日㊊（9月21日㊌から予約を受け
付けます）
※予算上限に達ししだい、受付を終了します
利用方法＝利用日の前日までに各店舗へ直接予約してください。ま
た、利用当日に「利用確認書」を店舗に提出してください
※「利用確認書」は市ホームページまたは「今・得キャンペーン」専用
サイトでダウンロードできます
内容＝上記プランの利用で、1人当たり支払額から所定の金額を割り
引きます

【飲食プラン】

「今・得キャンペーン」専用サイト
https://shibata-imatoku.jp/

利用プラン 割引金額 利用人数
❶8000円プラン
❷6000円プラン
❸4000円プラン

３人以上

３人以上

1人以上

4000円割引

3000円割引

2000円割引

※写真は全てイメージです

感染予防対策について
　参加店舗は感染予防対策を実施しています。各店舗の感染予防対策は、「今・得キャン
ペーン」専用サイトで確認できます。店舗を利用する際は、マスクの着用・短時間での会食
など、感染予防対策にご協力ください。

注文金額5000円ごとに2000円割引
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広報しばた　　令和4年 9 月 15 日③

市民まちづくり支援課公共交通推進室（☎28-9644）

観光振興課観光施設係（☎28-9960）

あやめバスが16年ぶりに新しくなりました！お知らせ

荒川剣龍峡 健康ウォーク・紅葉トレッキングお知らせ

　新しいあやめバス（市街地循環バス）にも蕗谷虹児のデザインがラッピングされ、外
回りルートを走る「いっすんぼうし号」は水色、内回りルートを走る「おやゆびひめ号」は
ピンク色にすることでよりわかりやすくなり、さらに、１ドアタイプの車両に変更したこと
で、座席数も増えました。
　新車両は９月１日から運行しています。市街地の移動や通院・通学にご利用ください。

▲いっすんぼうし号（外回り・水色） ▲おやゆびひめ号（内回り・ピンク）

　景色や紅葉が美しい荒川剣龍峡周辺を、ガイド付き
で❶ウォーキングや❷トレッキングしてみませんか。
　ぜひ、ご参加ください。

 市内在住の方で、❶はどなたでも（小学生以下は保
護者同伴）、❷は中学生以上

 ❶10月15日㊏午前8時～午後0時30分（午前8
時30分出発）
❷11月3日㊗午前7時30分～午後3時（午前7時45
分出発）
※雨天などにより中止の場合は、当日午前6時30分ま
でに参加者へ電話で連絡します
集合場所＝❶は荒川公会堂（車でお越しの方は、松浦
保育園駐車場をご利用ください）、❷は荒川剣龍峡不
動滝前駐車場（トイレ付近）

 ❶荒川集落内の史跡巡り。全長約5km、4時間程
度。❷荒川剣龍峡登山道からの登山。全長約7km、7
時間程度

 ❶500円（保険料含む）、❷1000円（保険料、登
山道整備協力金含む。お土産付き）

 ❶50人、❷30人（いずれも先着順）
 タオル、雨具、飲み物。❶は歩きやすい靴と軽食、敷

物、❷は登山靴と昼食
 ❶9月21日㊌～10月14日㊎、❷9月21日㊌～

10月25日㊋。いずれも午前9時～午後5時に電話で
申し込んでください

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要
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広報しばた　　令和4年 9 月 15 日 ④

健康長寿アクティブシニア推進事業実行委員会（新発田市老人クラブ連合会内、☎22-3113）、
健康長寿アクティブ交流センター（☎26-3030）

新発田市スポーツ推進委員会事務局
（ヨリネスしばた6階、スポーツ推進課内、☎28-9660）

e
イー

スポーツ体験会 ～健康長寿アクティブシニア推進事業 第二弾～健康・福祉

真木山リレーマラソン大会健康・福祉

　高齢者の生きがいづくり・地域づくりを「ウィズコロナ時代」にも進め、その
社会参加に役立てることを目的として、eスポーツ体験会を実施します。
　「eスポーツ」とは、「エレクトロニック スポーツ」の略で、コンピューター
ゲームを使った対戦をスポーツ競技としてとらえる際の名称です。

©SEGA

 市内在住・在勤・在学で小学生以上の２～11人の
チーム（１人連続何区間でも構いません）

 11月3日㊗午前9時～（集合時間は午前7時45分
～8時15分。雨天決行、荒天中止）
コース＝豊浦地区の真木山１周、約11km（１区間が約１
kmで11区間）。スタートとゴールは豊浦地区公民館前

 27チーム（先着順）

 9月21日㊌～10月7日㊎に、申込書を直接、郵送
（必着）、ファックスまたはＥメールで提出してくださ
い。ファックス、Ｅメールの場合は、確認のため送信後に
電話連絡をお願いします。申込書はスポーツ推進課にあ
るほか、市ホームページでダウンロードできます

 おおむね65歳以上の市民
 １０月４日㊋～１３日㊍の午前10時30分～正午、午

後1時～2時30分
※申込みの際に、参加日と午前・午後のどちらかをお知
らせください

 ゲームのルールや操作方法などを学び、eスポーツ
を体験します
【体験種目】
ぷよぷよ eスポーツ…２０１９年に国民体育大会の文化
プログラムの一つに採用され、２０２１年には「全国都道
府県対抗eスポーツ選手権」も行われた人気種目です

 健康長寿アクティブ交流センター
 各回10人（先着順）

 9月22日㊍以降の土・日曜日、祝
日を除く午前9時～午後5時に電話で
申し込んでください

情報ピックアッ プ
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新発田市の
人口・世帯（8月末）

　※これは、住民基本台帳に登録されている人口・
　　世帯数です

男性
女性
出生

死亡
転入
転出

【人口】94,439 人

【世帯】37,290 世帯

46,016 人
48,423 人

43 人

130 人
210 人
206 人

10月 3日㊊ 10月17日㊊ 11月 1日㊋今後の「広報しばた」発行日
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納期限は
9/30㊎税などの納期限

 収納課（☎28-9300）

▼国民健康保険税 第 3 期
▼介護保険料 第 6 期
▼後期高齢者医療保険料 第 6 期
▼市県営住宅使用料 9 月分
▼市県営住宅駐車場使用料 9 月分
▼保育園保育料・副食費 9 月分
▼し尿処理手数料 9 月分
▼下水道受益者負担金・分担金 第 2 期

※イベントなどの開催時は、駐車場
が混雑する場合があります

【税の休日相談窓口】
 9月25日㊐8：30～17：15
 収納課（ヨリネスしばた3階）
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邸
内
の
栗
を
持
ち
帰
る
こ
と
が

で
き
ま
す

※
1
人
1
パ
ッ
ク（
約
５
０
０
ｇ
）

ま
で 

入
館
料
が
必
要
で
す（
大
人

６
２
０
円
、小
中
学
生
３
１
０
円
）

 

ト
ン
グ
の
貸
し
出
し
あ
り
。栗

の
最
盛
期
は
9
月
末
～
10
月
上
旬

で
す
。状
況
に
よ
り
栗
が
少
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

 

市
島
邸（
天
王
、☎
32-

２
５
５

５
）

　
さ
ま
ざ
ま
な
飲
食
店
が
出
店

し
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
広

場
で
は
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
同

時
開
催
し
ま
す
。

 

９
月
２３
日
㊗
午
前
１１
時
３０
分
～

午
後
５
時
３０
分（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
は
午
前
１０
時
～
午
後
１
時
）

 

中
町
商
店
街
・
川
崎
商
会
本
社

跡
地

 

当
日
は
、会
場
周
辺
で
交
通
規

制
を
行
い
ま
す

 

メ
ー
ン
ス
ト
リ
ー
ト
商
店
街
振

興
組
合（
☎
22-

３
０
５
３
）

　「
広
報
し
ば
た
」9
月
1
日
号
に

掲
載
し
た
同
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
時

間
を
一
部
変
更
し
ま
す
。

・

 

【
9
月
24
日
㊏
】

▼
御
免
町
小
学
校
安
兵
衛
太
鼓
の

披
露（
午
前
10
時
～
）

▼
職
人
町
獅
子
舞（
午
後
4
時
～
）

 

（
一
社
）新
発
田
市
観
光
協
会

（
☎
26-

６
７
８
９
）

　
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー「
ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

で
作
品
や
活
動
成
果
の
発
表
・
展

示
を
し
て
い
ま
す
。

 

令
和
4
年
度
も
無
料
展
示
を
募

集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

３
０
３
０
）

【
押
し
花
の
集
い
展
】

 

10
月
1
日
㊏
～
5
日
㊌
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時（
初
日
は
午
前

10
時
か
ら
、最
終
日
は
午
後
4
時

ま
で
）

【
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
サ
ー
ク
ル 

ぴ
ー
す 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
作
品
展
】

 

10
月
7
日
㊎
～
9
日
㊐
の
午
前

10
時
～
午
後
4
時

開
催
日
＝
10
月
16
日
㊐

 

市
民
文
化
会
館

時
間
・
出
演

第
1
部（
午
後
0
時
30
分
開
場
）

▼
バ
レ
エ
…
午
後
1
時
～
2
時
50
分

出
演
＝
こ
ま
ど
り
会
、菖し

ょ
う
ぶ舞
会

第
2
部（
午
後
3
時
15
分
開
場
）

▼
日
舞
…
午
後
3
時
45
分
～
4
時

35
分

出
演
＝
若わ

か
い
ず
み泉会

▼
フ
ラ
ダ
ン
ス
…
午
後
4
時
45
分

～
5
時
45
分

出
演
＝’O

オ

ハ

ナ

hana
 

入
場
に
は
市
民
文
化
会
館
で
9

月
26
日
㊊
か
ら
配
布
す
る
入
場
整

理
券（
全
席
指
定
）が
必
要
で
す

 

市
民
文
化
会
館（
☎
26-
１
５
７

６
） 

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

 

10
月
16
日
㊐
午
前
11
時
～
午
後

広報しばた　　令和4年 9 月 15 日 ⑥

秋
を
彩
る
バ
レ
エ
・
日
舞
・

フ
ラ
ダ
ン
ス

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

そ
ば
打
ち
教
室

食のわくわく冒険ツアー in オータム
 新発田市農業士会事務局（農林水産課内、☎33-3108）

　親子で食の大切さを学び、農業の魅力に触れてみませんか。

 市内在住の3歳児～小学生（保護者同伴）
 10月23日㊐午前8時30分～正午

※荒天の場合、中止または内容を変更することがあります
集合場所＝加治川庁舎
※集合後はバスで移動します

 野菜や果物の収穫、牛の乳しぼり体験など
 大人1000円、子ども500円
 20人程度（抽選）

持ち物・服装＝軍手、タオル、長袖、長靴、雨天時は雨具 など
 9月23日㊗～30日㊎に、市ホームページの電

子申請で申し込んでください
※抽選結果は10月上旬に郵送またはメールでお
知らせします ▲申込み用

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

持
ち
帰
れ
ま
す
！

市
島
邸「
豪
農
市
島
の
栗
」

「
新
発
田
豊
年
秋
ま
つ
り
」

時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

真
っ
昼
間
の
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
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1
時
頃

 

同
セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

 

２
０
０
０
円

 

5
人（
先
着
順
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、持
ち
帰
り

用
の
容
器

 

10
月
6
日
㊍
～
13
日
㊍

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28-

５
０
１

７
、午
前
9
時
～
午
後
4
時
、月
曜

日
は
休
館
日
。10
月
10
日
㊗
は
開

館
し
、11
日
㊋
は
休
館
）

　
商
店
街
な
ど
の
思
い
出
の
写
真

を
ポ
ス
タ
ー
に
し
、掲
示
し
ま
す
。

 

10
月
1
日
㊏
～
11
月
6
日
㊐

 

中
心
商
店
街
な
ど
の
参
加
店
舗

 

他
に
も
写
真
展
や
ま
ち
歩
き
な

ど
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
ま

す
。詳
し
く
は
、同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
会 

浜
﨑

（
☎
０
９
０-

７
５
２
５-

６
９
３
９
、

https://sites.google.com
/view

/syashinshibata/.

）

 

10
月
8
日
㊏
～
16
日
㊐
の
午
後

1
時
～
3
時
30
分（
11
日
㊋
は
休

館
日
）

 

山
古
志
村
の
実
話
か
ら
生
ま
れ

た「
マ
リ
と
子
犬
の
物
語
」の
上
映

 

各
日
40
人（
先
着
順
）

 

同
館（
陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐

屯
地
内
、☎
22-

３
１
５
１
）

 

9
月
23
日
㊗
～
26
日
㊊
の
午
前

９
時
～
午
後
４
時

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
前

 

緑
化
推
進
・
み
ど
り
の
会 

加
藤

（
☎
０
９
０‐３
１
４
５‐２
２
２
６
）

　
結
婚
・
出
産
後
も
パ
ー
ト
ナ
ー

と
協
力
し
、互
い
を
尊
重
し
て
生
活

す
る
た
め
の
振
り
返
り
と
、今
後
を

い
っ
し
ょ
に
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

 

市
内
及
び
近
隣
市
町
村
在
住
の

夫
婦（
婚
姻
前
の
カ
ッ
プ
ル
も
可
）

 

10
月
30
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

㈱W ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

LB 

代
表
取
締
役
の
田
中

亮り
ょ
う
す
け
祐
さ
ん

 

10
組
20
人（
先
着
順
）

 

就
学
前
の
子
ど
も
を
対
象
と
し

た
託
児
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す（
定

員
5
人
）

 

9
月
21
日
㊌
～
10
月
21
日
㊎
に

直
接
、電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。左
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

 

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画

推
進
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
6
階
、

☎
28-

９
６
３
０
、F  28‐９
６
７
０
）

　
市
税
な
ど
の
滞
納
処
分
に
よ
り

差
し
押
さ
え
た
動
産
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
を
行
い
ま
す
。

参
加
申
込
期
間
＝
10
月
7
日
㊎
午

後
1
時
～
25
日
㊋
午
後
11
時

入
札
期
間
＝
11
月
1
日
㊋
午
後
1

時
～
3
日
㊗
午
後
11
時

実
施
場
所
＝「
K
S
I
官
公
庁
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
」

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
で「
官
公

庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」と
検
索
し
て
く

だ
さ
い

公
売
物
件
＝
業
務
用
扇
風
機
な
ど

 

収
納
課
税
金
収
納
係（
☎
28-

９

３
０
０
）

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和4年 9 月 15 日⑦

白
壁
兵
舎
広
報
資
料
館

映
画
上
映
会

写
真
の
町
シ
バ
タ

「
町
の
記
憶
２
０
２
２
」

緑
化
推
進
定
期
植
木
市

共
家
事
・
共
育
児
セ
ミ
ナ
ー

講
座
・
募
集

▲申込み用

エフエムしばた 海
か い つ

津ゆうこの
コミュニケーションセミナー and テーブルマナー講座

 みらい創造課ライフデザイン係（☎２８-９５３１）

 ２０～３９歳の独身男女
 10月16日㊐午前11時30分～午後3時
 ロイヤル胎内パークホテル（胎内市夏井）
 3000円
 男女各２０人（先着順）
 10月10日㊗までに（株）トアイリンク

スムルーブ事務局に電話（☎025-290-
7606、午前9時～午後6時）または、同社
のホームページで申し込んでください

※10月11日㊋以降の取り消しには、キャンセル料がか
かります

 感染症対策のため、アクリルパネルの設置や入場時の
検温を実施します

　開催を延期していた同セミナーを下記の日程で実施します。
　コース料理を食べながら、テーブルマナーや所作について学ぶほか、コミュニケー
ションの重要性や伝え方など、気持ちや言葉を円滑に伝えるためのヒントを学びます。 ▲海津ゆうこさん

▲申込み用

新発田市・胎内市・聖籠町 定住自立圏婚活支援事業

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
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情 報 掲 示 板

　
身
近
な
も
の
を
使
っ
た
科
学
実

験
や
講
演
で
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
防
災
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

 

小
学
生
以
上

 

10
月
23
日
㊐
午
前
10
時
30
分
～

正
午
、午
後
1
時
30
分
～
3
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

サ
イ
エ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
阿
部
清き

よ
と人

さ
ん

 

各
回
40
人（
抽
選
）

※
当
選
者
に
の
み
、10
月
6
日
㊍

頃
に
通
知
を
発
送
し
ま
す

 

10
月
2
日
㊐
ま
で
に
、次
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、年
代
、電
話
番
号
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。4
人
ま
で
申
し

込
み
で
き
ま
す

▼
は
が
き（
必
着
）…
〒
９
５
７-

０
０
５
５ 

諏
訪
町
１-

２-

12 

イ
ク

ネ
ス
し
ば
た
宛
て

▼
1
階
総
合
案
内
で
直
接

▼
左
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か

ら
電
子
申
請

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

10
月
20
日
㊍
午
前
10
時
～
正
午

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

県
政
出
前
講
座「
第
４
次
新
潟

県
男
女
共
同
参
画
計
画（
男
女
平

等
推
進
プ
ラ
ン
）」に
つ
い
て

 

県
男
女
平
等
・
共
同
参
画
推
進

室
長
の
庭に

わ
の
あ
つ
し

野
敦
史
さ
ん

 

20
人（
先
着
順
）

 

9
月
21
日
㊌
～
10
月
12
日
㊌
に

電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

 
新
発
田
女
性
会
議 

芹
野

（
☎
・
F  22‐５
３
２
２
）

　
市
へ
の
寄
附
を
紹
介
し
ま
す（
敬

称
略
、順
不
同
）。

▼
㈲
熊
谷
建
設
…
五
十
公
野
・
天

ノ
原
・
川
東
保
育
園
、キ
ッ
ズ
陽
だ

ま
り
園
、め
ば
え
保
育
園
、わ
か
ば

幼
稚
園
へ 

国
産
木
材
の
積
み
木

セ
ッ
ト
6
セ
ッ
ト

▼
住
川
文ふ

み
え重

…
紫
雲
寺
・
松
浦
保

育
園
へ 

ひ
な
人
形
七
段
飾
り
・
一

段
飾
り
各
1
セ
ッ
ト 

▼
藤
塚
浜
工
業
団
地
連
絡
協
議
会

…
し
ば
たTom

orrow

基
金
へ 

現

金
5
万
円

広報しばた　　令和4年 9 月 15 日 ⑧

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

ヨリネスしばた売店運営事業者を募集します
 総務課総務係（ヨリネスしばた5階、☎28-9540）

【公募の概要】
▼応募者の要件
　売店を運営できる個人または法人（系列・提携事業者
などによる共同運営やフランチャイズ加盟店も可能）
▼募集スケジュール

9月22日㊍…質問書の提出期限
10月11日㊋…応募申込書・企画提案書の提出期限
10月17日㊊…1次審査（書類審査）

10月25日㊋…2次審査（プレゼン・ヒアリング）
10月31日㊊…選定結果の通知
令和5年1月4日㊌以降…営業開始

 10月11日㊋までに、直接または郵送（必着）で申し
込んでください
※郵送の場合は、「特定記録郵便」または「簡易書留」で
提出してください

　ヨリネスしばたの1階ロビーで、食品・飲料・雑貨などを販売する売店の運営事業
者を募集します。事業者は、公募型の企画提案（プロポーザル方式）により選定しま
す。詳しくは、公募資料をご覧いただくか、お問い合わせください。公募資料は、総
務課にあるほか、市ホームページでダウンロードできます。

「
新
発
田
女
性
会
議
」学
習
会

寄
附

▲申込み用

防
災サ

イ

エ
ン
ス
シ
ョ
ー
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はじめての登山講座
 高校生以上の方
 ❶10月14日㊎、❷10月23日㊐、❸11月6日㊐の

全3回。時間は❶＝午後7時～8時30分、❷❸＝午前8時
～午後4時

 ❶は登山の基礎知識を学びます、❷は五頭山、❸は
高
たかつぼ

坪山
やま

を登ります（雨天中止）
※現地までマイクロバスで移動します

 阿賀山の会会員
 4000円（全3回分、保険料

含む。初回に集めます）
 15人（先着順）
 9月27日㊋以降の午前9時

～午後5時

はじめての押し花講座
 高校生以上の方
 10月12日・26日、11月9日・16日・30日、12月

14日・21日（全7回、全て水曜日）。時間は午前9時30
分～11時30分

 壁掛け・アロマキャンドル・キーホルダーを作ります
 1万2000円（全7回分。初回に

集めます）
 10人（先着順）
 新聞紙、はさみ
 9月22日㊍～10月4日㊋の午

前9時～午後5時

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和4年 9 月 15 日⑨

新発田地区公民館の各種講座  新発田地区公民館事業係（☎22-8516）

60代からのエンジョイ・マイライフ講座
　60代からの毎日を心豊かに過ごすための講座です。

 60歳以上の方
 ❶10月12日㊌、❷10月26日㊌、❸11月11日㊎、

❹11月22日㊋、❺12月4日㊐。時間は❶❷❹❺＝午後
1時30分～3時、❸＝午後1時30分～3時30分

 ❶災害に備える「防災脳」を活性化！、❷これからの地
域づくり・人づくり、❸知ることから始めよう「性的マイ
ノリティ」、❹「寄り添いの心」グリーフケアを学ぶ、❺ア
コースティックバンドコンサート

 ❶明治安田生命新潟支社チーフコンシェルジュの朝
あさづま

妻
明美さん、❷川東地区自治連合会事務局長の沼澤 功

いさお

さ
ん、❸LGBTQここラテにいがた代表の井浦綾香さん、❹
グリーフケア・特級アドバイザーの西

さいじょう

條和佳子さん、❺ア
ラウンド還暦の音楽集団「アラカン」 with 鼓

こ あ ら

明楽
 4000円（4回分。❸は無料。初回に集めます）
 20人（先着順）
 ❸は市と新発田・村上地域人権啓発活

動ネットワーク協議会主催の無料講座です
 9月22日㊍～10月3日㊊の午前9時

～午後5時

はじめての切り絵講座
 高校生以上の方
 10月13日・27日、11月10日・17日・24日、12月

1日（全6回、全て木曜日）。時間は午後1
時30分～3時

 3500円（全6回分。初回に集めます）
 10人（先着順）
 9月22日㊍～10月6日㊍の午前9時

～午後5時

会場＝生涯学習センター ほか

「広報しばた」に有料広告を掲載しませんか

　広告を掲載して、お店や会社などをPRしません
か。申込方法など、詳しくはお問い合わせいただく
か、市ホームページをご覧ください。
募集枠数＝１号につき、原則1種４枠、２種２枠、３種
１枠（申込み多数の場合は抽選）
申込締切＝掲載希望号の３号前の「広報しばた」発
行日まで

 みらい創造課広報広聴係（ヨリネスしばた５階、☎28-9532）

区分

縦6ｃｍ×横9ｃｍ1種

縦6ｃｍ×横18ｃｍ2種

縦26ｃｍ×横18ｃｍ3種

大きさ 掲載号 色 掲載料（1回）
17，000円
15，000円
34,000円
30,000円
150,000円

フルカラー
2色

フルカラー
2色

フルカラー

毎月11日号
毎月15日号
毎月11日号
毎月15日号
毎月11日号
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こ
の
日
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だ
け
、４
０
０
ml
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す
。
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▼
10
月
2
日
㊐
午
前
10
時
～
正

午
、午
後
1
時
30
分
～
4
時
…
イ
オ

ン
新
発
田
店（
住
吉
町
5
）

 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28-

９
２
１
０
）

 

市
民

 

❶
10
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㊍
、❷
10
月
24
日

㊊
の
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

（
1
組
45
分
程
度
）

 

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
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不
安
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悩
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で
心
の
不
調
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感

じ
て
い
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を
対
象
に
、臨
床
心
理

士
が
お
話
を
伺
い
ま
す

 

各
回
3
組（
先
着
順
）

 

❶
10
月
12
日
㊌
、❷
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月
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日

㊎
の
午
後
5
時
ま
で
に
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接
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話

ま
た
は
左
記
の
二
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バ
ー
コ
ー
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で
申
し
込
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で
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だ
さ
い

 

健
康
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進
課
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域
保
健
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1
係（
☎
28-

９
２
１
３
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認
知
症
の
方
や
そ
の
家
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人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り
た

い
方
な
ど
が
集
ま
り
、交
流
で
き
ま

す
。認
知
症
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関
す
る
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で
き

る
ほ
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投
げ
や
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー

ル
も
楽
し
め
ま
す
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9
月
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後
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時
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開
設
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出
入
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自
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健
康
長
寿
ア
ク
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ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

参
加
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１
０
０
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人（
先
着
順
）

 

新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
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２
４
０
０
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・

 

10
月
5
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女
子
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録
会（
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午
前
9

時
40
分
～

▼
女
子
駅
伝
大
会（
13.

１
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午
前
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時
～
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男
子
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2.9
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午
後
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時
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伝
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時
30
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十
公
野
公
園
陸
上
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技
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周

辺
及
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潟
周
遊
コ
ー
ス

※
午
前
7
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～
午
後
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時
に
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ス
周
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で
交
通
規
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行
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下
越
地
区
中
学
校
体
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連
盟
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塩
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本
丸
中
学
校
内
、☎
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２
５
２
５
）

　
リ
ア
ル
野
球
盤
や
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア

ウ
ト
な
ど
を
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し
み
ま
す
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小
学
生
ま
で
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月
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日
㊏
午
前
8
時
30
分
～

（
午
前
8
時
受
付
開
始
）

※
雨
天
の
場
合
、23
日
㊐
に
延
期

 

五
十
公
野
公
園
野
球
場

 

9
月
30
日
㊎
ま
で
に
左
記
の
二

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

 

新
発
田
市
青
少
年
野
球
協

議
会（
E
メ
ー
ル shibata.seis

younen.yakyu@
gm

ail.co
m

） 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

10
月
30
日
㊐
午
前
８
時
～

 

フ
ォ
レ
ス
ト
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部競
技
方
法
＝
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ
、同
ネ
ッ

ト
年
齢
順
。日
本
ゴ
ル
フ
連
盟
規
則

及
び
フ
ォ
レ
ス
ト
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
の
ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
を
適
用

 
参
加
料
２
０
０
０
円
、プ
レ
ー

料
金
１
万
１
７
４
０
円（
税
込
み
、

セ
ル
フ
乗
用
カ
ー
ト
プ
レ
ー
）。当

日
集
め
ま
す

※
キ
ャ
デ
ィ（
４
Ｂ
）は
別
途
３
６

７
４
円（
税
込
み
）が
必
要

※
10
月
27
日
㊍
以
降
に
申
込
み
を

取
り
消
す
場
合
は
、キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
か
か
り
ま
す

 

16
組
64
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
＝
9
月
22
日
㊍
～
10
月

20
日
㊍
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

に
、申
込
用
紙
を
直
接
、フ
ァ
ッ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、豊
浦
地

区
公
民
館
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

豊
浦
地
区
公
民
館（
F  26‐５
５

２
２
、E
メ
ー
ル t-kom

inkan@
city.shibata.lg.jp

）

 

豊
浦
地
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会

（
豊
浦
地
区
公
民
館
内
、☎
22-

２
０
８
１
）

情 報 掲 示 板

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

献
血
バ
ス「
ゆ
う
あ
い
号
」

プ
チ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

ま
ち
な
か
保
健
室

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」

下
越
地
区

中
学
校
駅
伝
競
走
大
会

２
０
２
２
阿
賀
北

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ

豊
浦
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

広報しばた　　令和4年 9 月 15 日 ⑩

▲申込み用

▲申込み用
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

感染症対策 ～ 基本的な予防はしっかりと！ ～
　新型コロナウイルスを含む感染症への対策は、まずは予防を心がけることが大切です。
感染しないよう、基本的な予防をしっかりと行いましょう。

ていねいに
手洗い・消毒をする

こまめな換気を行う 3つの「密」を避けるマスクはすき間なく
着用する

広報しばた　　令和4年 9 月 15 日⑪

高齢者などのインフルエンザ予防接種費用を助成します
 健康推進課保健予防係（☎28-9210）

▼接種日に65歳以上の方
▼接種日に60～64歳で、心臓、腎臓、または呼吸器の
機能に障がいのある方や免疫不全ウイルスにより免疫
機能に障がいのある方で、身体障害者手帳1級相当の方
（障害者手帳の提示または医師の証明が必要です）
接種期間＝10月1日㊏～令和5年3月31日㊎（12月中

旬までの接種が望ましいです）
自己負担額＝1560円（生活保護受給者は生活保護受給
票の提示により無料）
※接種費用5267円のうち、3707円を市が助成します
接種回数＝1回のみ
接種方法＝指定医療機関へ事前に申し込み、予約日に保
険証を持参し、接種を受けてください

　希望する方は、下表の医療機関で接種してください。なお、市外でも接種可能な
医療機関があります。詳しくは、各医療機関にお問い合わせください。

指定医療機関 指定医療機関電話番号 電話番号所在地 所在地
中央町4
五十公野
金谷
東新町１
諏訪町1
諏訪町1
新栄町1
住吉町4
西園町1
大栄町2
新富町2
本田
豊町2
下小中山
中央町5
諏訪町1
住吉町4
大手町3
中曽根町1
藤塚浜
豊町2
本町3

住吉町2
諏訪町3
諏訪町1
舟入町３
大手町2
舟入町2
佐々木
虎丸
稲荷岡
中央町３
豊町４
諏訪町1
真野原
緑町2
上今泉甲
本町２
新栄町1
三日市
緑町2
御幸町4
富塚町1
新栄町1

２４-５５５５
２１-２２５１
２２-４００９
２１-３１４１
２３-２１２３
２４-５２６５
２３-８２１１
２４-５５１５
２２-２６９６
２１-１８００
２４-８１１１
３２-２５５８
２４-１３３６
３３-２４２７
２２-４５５５
２２-１１５９
２８-３２００
２２-３０７５
２１-１１７１
４１-２０４８
２６-８８８１
26-1231

２０-５５７７
２２-３９１７
２２-１１５５
２０-１１３３
２２-４６５８
２６-８１８６
２７-３７１７
２５-３５３５
４１-２１３８
２２-２９６４
２６-８１２３
２８-８７７７
４１-００１１
２６-１０１０
２２-２８７３
２２-２８８０
２３-７１１１
２３-７７８８
２６-７１７７
２８-７９０１
２２-５７００
２６-６６６６

東谷医院
阿部医院
有田病院
安斎クリニック
いけだ耳鼻科駅前医院
いしい眼科
大杉脳外科医院
片桐記念クリニック
金原医院
熊倉医院
けんちゃんクリニック
小島医院
斎藤医院
笹川医院
佐々木医院
新発田駅前ひらた内科クリニック
しばた心と体クリニック
小児科桑島医院
城北クリニック
須貝医院
すどう小児クリニック
せき内科・消化器科医院

たかはし脳外科皮フ科医院
田中医院
富田産科婦人科クリニック
富田耳鼻科クリニック
中川内科医院
中野こども医院
西新発田クリニック
二王子温泉クリニック
花野内科医院
馬場医院
原消化器内科医院
皮ふと子どもツインスマイルクリニック
平塚ファミリークリニック
北越病院
本間医院
松沢医院
三浦内科医院
三日市内科クリニック
緑町内科・消化器科やまだクリニック
みゆき町内科クリニック
若桑クリニック
渡部レディスクリニック
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情 報 掲 示 板

 新発田市新型コロナワクチンチーム事務局(健康推進課内、☎28-9210)

　アルコール消毒に頼るだけでなく、手洗い、うがい、換気などの基本的な感染対策を行うとともに、重症化リ
スクを軽減する効果がある「新型コロナワクチン」接種の検討をお願いします。なお、「二価ワクチン」について
の初回配送量は極めて少なく、現時点において広く接種を開始できるのは10月末以降の予定です。インフルエ
ンザが流行する前に、既存のワクチン(ファイザー社製またはモデルナ社製)で、早めの接種をお勧めします。
※「二価ワクチン」接種については、「広報しばた」10月3日号でお知らせします

「新型コロナワクチン接種」掲示板　
～「新型コロナワクチン接種」に関する情報をお知らせします～

広報しばた　　令和4年 9 月 15 日 ⑫

　2回目の接種日から5か月以上経過したお子さんに対し、コモプラザ小児特設会場で3回目接種を開始し
ます。9月下旬に送付する接種券と同封の案内に記載された指定日時に、保護者同伴で、母子健康手帳と保
険証をお持ちのうえ、来場してください。予約の必要はありません。
※10月14日㊎から、接種を開始する予定です。なお、3回目接種の指定日時の変更は、9月29日㊍午前9
時以降に、また1・2回目接種を希望する方は随時、市専用コールセンターへ連絡してください

　個別に送付した案内でご確認のうえ、インターネット予約または市専用コールセンターへご連絡ください。

　前回の接種日から5か月以上経過し、3回目または4回目の接種券(ピンク色)をお持ちの方は、既存ワクチ
ンで早めの接種をお勧めします。
※4回目接種は、60歳以上の方、59歳以下で基礎疾患のある方などが対象
【前回、個別医療機関で接種された方】
　受け入れ可能な個別医療機関で、ファイザー社製ワクチンを接種できます。接種を希望する方は、市専用
コールセンターへご連絡ください。
【前回、集団接種会場(サテライト会場含む)で接種された方】
　インターネット予約または市専用コールセンターで予約できます。接種日が限られていますので、早めにご
予約ください。
▼コモプラザ会場…10月9日㊐・10日㊗の午後1時30分～　
※使用ワクチン…ファイザー社製
▼サテライト会場(新発田リハビリテーション病院)…10月上旬まで（施設の実施日時による）　
※使用ワクチン…モデルナ社製
※前回接種から5か月以上経過しても接種券が届かない場合は、市健康推進課へご連絡ください　

5～11歳の小児接種

12～17歳の方

３・４回目接種が済んでいない18歳以上の方

市専用コールセンター ☎20-7771

〇新型コロナ感染症に感染された方は、おおむね1～3か月程度の間隔を空けて、
　ワクチン接種されることをお勧めしています
〇1・2回目接種が済んでいない方は、「二価ワクチン」を接種できません。1・2
　回目の接種を希望する方は、市専用コールセンターへご相談ください

注意事項
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和4年 9 月 15 日⑬
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２
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第
Ⅱ
期
ち
び
っ
こ
ワ
ー
ル
ド

　子どもが虐待されている、またはそ
の疑いがある場合は、速やかにご連絡
ください。秘密は堅く守られ、連絡した
内容に間違いがあっても責任を問われ
ることはありません。

周りにこんな子どもはいませんか？
▼泣き声がひどい
▼けがが増えている
▼長時間、屋外に出されている
▼夜間、子どもだけで家にいる
▼食事を与えられず、じゅうぶんな世話
がされていない など

虐待の予防と
早期発見にご協力を

 こども課こども家庭相談係
（☎26-3257）

【相談窓口】
▼市こども課こども家庭相談係（ヨ
リネスしばた2階、☎26-3257、
土・日曜日、祝日、年末年始を除く
午前8時30分～午後5時15分）
▼児童相談所虐待対応ダイヤル（☎
1
いちはやく

89、通話料無料）
※最寄りの児童相談所につながりま
す
※一部のIP電話からはつながりま
せん
▼県新発田児童相談所（県新発田
地域振興局内、☎26-9131）
▼新発田警察署（☎23-0110）
※命の危険があり一刻を争う場合
は☎110番へ
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申込み先・問合せ先
■中央図書館（☎22-2418）　
■歴史図書館（☎24-2100）　

【中央図書館おすすめ図書】

【歴史図書館のイベント】

一般図書 「海のこびととひみつの島」

　海のこびとのキャンディと、ふわふわ
ペットのピンチは、海の上に浮かぶラ
ビッシュ島に住んでいます。「かがやく海
祭り」を間近に控えたある日、島は冷た
い海に迷い込んでしまいます。そんな時
に、キャンディたちが拾ったのは…？

サリー・ガードナー／作
リディア・コーリー／絵
中井はるの／訳　ポプラ社／出版

児童図書「とんこつQ&A」
今村夏子／著
講談社／出版

新発田市立図書館図書館へ行こう

　大将とぼっちゃんが切り盛りする中華
料理店「とんこつ」で働き始めたわたし。
居場所を見つけたはずだった。あの女
が新たに雇われるまでは・・・。人間の、取
り返しのつかない刹

せつ な

那を描いた4篇
へん

を
収録した1冊です。

秋の企画展「五十公野から赤谷への道」
　参勤交代の道として利用された会津街道沿いには、
五十公野・米倉・山内・赤谷などの宿場・関所が点在
し、旅人や物資の往来が盛んでした。この地域で営まれ
たさまざまな生

なりわい

業や、街道を経由してもたらされた物資
など、当時の暮らしに
ついて解説します。

 10月1日㊏～12月
25日㊐

（月曜日は休館日）

城下町まち歩き
 屋外で軽い運動ができる方
 10月8日㊏午後1時30分～4時

散策コース＝札の辻周辺
 200円（保険料・資料代。当日集めます）
 15人（先着順）
 9月29日㊍～10月7

日㊎

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和4年 9 月 15 日 ⑭

がんばってます。
新発田の人（敬称略）

※学年は全て大会出場時のものです

ホープス女子出場…浅井穂
ほ の か

香（東豊小
学校6年）
カブ女子出場…浅井桃香（東豊小学校
3年）

第50回日本リトルシニア日本選手権大
会
出場…清野暖

は る と

大（東中学校2年）、渡邊 
航
わたる

（豊浦中学校2年）

全国高等学校総合体育大会
男子4×100ｍリレー4位、男子4×
400ｍリレー・男子200ｍ出場…栗林
航
こ う

（開志国際高校2年）
柔道女子団体ベスト16…大竹涼

そ よ か

夏（新
潟第一高校3年）
柔道女子個人52㎏級出場…籠島純

す み れ

恋
（開志国際高校3年）

第13回全国女子相撲岐阜大会
優勝…阿部なな（紫雲寺中学校2年）
出場…長谷川優

ゆ の

埜（七葉小学校4年）

第33回全国都道府県中学生相撲選手
権大会
出場…多

た だ

田福之助（猿橋中学校2年）

第56回全国道場少年剣道大会
出場…少年武道館

2022年全日本卓球選手権大会（ホー
プス・カブ・バンビの部）
バンビ女子ベスト8…本間あやめ（川東
小学校2年）

女子棒高跳出場…釜田美
み く

久（開志国際
高校2年）
女子400mハードル出場…成田 葵
（新発田高校3年）
男子走高跳出場…阿部煌

こ う た

太（新発田中
央高校2年）
バレーボール男子出場…新発田中央高
校
ソフトテニス個人戦出場…鈴木翔

し ょ う た

大
（新発田中央高校3年）、桐生青

そ ら

空（新
発田中央高校3年）
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くらしの相談所
【問合せ先】市民生活課市民相談センター・消費生活センター（☎ 28-9110）

「老人ホームの入居優先枠が当選した」
という電話に注意！

 10月12日㊌・26日㊌10:00～
 新発田事務所（健康長寿アクティブ交流センター内、☎22-1010）

シルバー人材センター
入会説明会

【事例】
　住宅メーカーの職員を名のる者から
「老人ホームの入居優先枠が当選し
た。権利がいらなければ他の人に譲る
ので、あなたの名義を貸してほしい。」
としつこく頼まれ、「はい」と返事をしてしまった。
　その後、弁護士や損害保険会社の社員を名のる者から電話が
あり、「名義貸しは犯罪であり警察に捕まる」「金融庁があなた
の資産を差し押さえる」「資産差し押さえを逃れるためには資金
移動が必要だ」などと言われた。
【トラブルに遭わないために】
▼老人ホームなどの入居は高齢者にとって身近な問題であり、
不安をあおり現金を宅急便で送らせる、または銀行口座へ振り
込ませるなど、業者は言葉巧みに勧誘してきます。相手の話に不
安を感じたら、はっきり断りましょう。また、家族や知人などに相
談しましょう
▼名義貸しを求められた場合は、相手にせず、はっきり断り、すぐ
に電話を切りましょう
▼心配なときは消費生活センターにご相談ください

10月の相談 

司法書士による無料消費生活相談
とき＝10月6日㊍13：30～16：30
ところ＝消費生活センター（ヨリネスしばた１階）
予約先＝消費生活センター（☎28-9110）

要予約

▼ヨリネスしばた
19日㊌14:00～17:00（１人30分まで）
▼隣保館
24日㊊14:00～17:00（1人30分まで）
予約先＝人権啓発課（☎28-9630）
受付開始＝10月3日㊊8：30～
※法律相談は、1人につき年度に1回限りです

市民文化会館1階講堂
20日㊍13：00～16：00

行政書士による無料相談　総務課（☎28-9540）

要予約弁護士無料法律相談 行政相談　総務課（☎28-9540）

お住まいの地区にかかわらず、どの会場でも相談できます
▼加治川庁舎3階行政相談室
▼豊浦庁舎1階和室
▼ヨリネスしばた5階相談室501
▼健康プラザしうんじ会議室

人権擁護委員が相談を受け付けます
生涯学習センター
16日㊍10:00～12:00

人権相談　人権啓発課（☎28-9630）

霊感商法などのトラブルでお困りの方へ
　霊感商法などのト
ラブルでお困りの方
は、一人で悩まず、消
費生活センターや消
費者ホットライン（☎
188番）にご相談く
ださい。

市民生活相談・消費生活相談
　市民相談センター・消費生活センター（ヨリ
ネスしばた１階）では、「心配ごと・困りごと相
談」や「消費生活問題の相談」を受け付けてい
ますので、ご利用ください。
開設時間＝土・日曜日、祝日・年末年始を除く
9：00～16：00（受付は15：30まで）

広報しばた　　令和4年 9 月 15 日⑮

14日㊋   9:30～12:00
11日㊋   9:30～12:00
12日㊌   9:30～12:00
18日㊋ 13:00～15:00
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考えよう のこと 【問合せ先】地域安全課消防防災係
（☎28-9510）防 災 非常用

「広報しばた」は環境に
やさしい植物油インキを
使用しています
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広報しばた　　令和4年 9 月 15 日 ⑯

災害や新型コロナウイルスの感染に
備えて食料品などを備蓄しましょう

なぜ、食料品などの家庭備蓄が必要なの？

何を備蓄すればいいの？

▼災害などで食料品が手に入りにくくなった場合
　いつ起こるかわからないのが災害です。いざ発生すると、電気、ガス、水道などのライフ
ラインが使えなくなったり、道路が寸断されたりして、物流が滞るおそれがあります。
▼新型コロナウイルスに感染し、外出できなくなった場合
　新型コロナウイルスに感染し、自宅療養者となった場合は、市や県から食料品などの支援
を受けられますが、混雑時は、申し込みから受け取りまでに時間を要する場合があります。

▼水、カセットコンロは必需品。食料品は1人最低1週間分の備蓄を
　災害後は、ライフラインが止まる可能性があるため、水とカセットコンロなど
の熱源は必需品です。水は、飲料水と調理用水で1人1日約3リットル分が必要
です。飲み物はペットボトルや缶入りのお茶、食料品は缶詰やレトルト食品、カッ
プ麺などもあると便利です。
　また、新型コロナウイルスにより自宅療養者や濃厚接触者となった場合は、
原則、外出ができなくなります。食料品に加えて、家族内感染を防ぐためのマス
ク、消毒液、ハンドソープ、除菌シートなども備蓄しておきましょう。

　市では、新型コロナウイルス感染症により自宅療養者となった方がいる家庭で、食料品の確保が困難な
場合に限り、食料品などの支援をしています。１週間相当分の食料品（ご飯、レトルト食品など）と、家族内
の感染拡大を防止するための日用品（マスク、ゴミ袋）を無料で配布しています。
　なお、9月8日から、自宅療養者で無症状患者の方は、感染症対策を講じ、食料品の買い出しなどの必要
最小限の外出が可能となったため、支援の対象外となります。詳しくは、市ホームページでご確認ください。
申込方法＝新発田市自宅療養者食料支援コールセンター（☎28-7201）へ申し込んでください
※支援が必要な方へ速やかにお届けするため、自分で食料品などが確保できる（家族・知人などから支援
を受けられる）方の申し込みはご遠慮ください

食料品の備蓄を始めるには？
▼「ローリングストック法」がおすすめです
　食料品の備蓄は簡単に、誰でも無理なく始められます。ローリングストック
法とは、「蓄える→食べる→補充する」を繰り返しながら、一定量の食料品が
備蓄されている状態を保つ方法です。ふだん食べているカップ麺や缶詰など
を少し多めに買い置きして、賞味期限の古いものから消費したら、その分を補
充していきましょう。

補充する 食べる

蓄える

　下記のような、あらゆる事態を想定して、できれば1週間分の食料品などが必要です。
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